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保健センター予定表 ☎33－2550 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる
場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日の医療機関はこちらへ
12月
6日㈫１歳６か月児健康診査
7日㈬３歳６か月児健康診査
13日㈫７・８か月児健康診査
14日㈬３・４か月児健康診査
20日㈫２歳６か月児歯科検診
20日㈫赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座
21日㈬５歳児健康相談

※健診対象者へ個別で通知いたします。
※赤ちゃん相談は「完全予約制」になりました。

休日・夜間急患診療所
【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～ 10時
（平日木曜日夜間は午後８時～ 10時）
※健康保険証を持参してください
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を
してください。

12月 4日㈰児玉清水クリニック ☎72－7543

12月11日㈰鈴木外科病院 ☎72－1235

12月18日㈰関根内科外科医院 ☎77－7667

12月25日㈰はにぽんクリニック ☎22－3596

1月 8日㈰千田医院 ☎76－0041

♥『早めに知っ得！ロコモ予防塾』（全3回）参加者募集
　ロコモティブシンドローム（通称：ロコモ）をご存知ですか？
　『運動器症候群』のことで筋肉、骨、関節などの運動器の障害により歩行や日常の生活に何らかの障害をきたしてい
る状態をいい、今では寝たきりや要介護状態の要因にもあげられています。
　この機会にロコモについて楽しく学び、早めの対策をみつけてみませんか？
対象…40歳以上の町民の方（年齢基準：令和４年３月31日）で運動制限のない方
内容…簡単で効果的な体操とロコモに関する講話など
日程

定員…30名（先着順）　　会場…多目的スポーツホール
講師…スポーツインストラクター　入　美由紀　氏
準備…運動しやすい服装（脱ぎ着のしやすいもの）、室内用運動靴、タオル、マスク、
　　　水分補給用飲料、筆記用具
申込…12月27日㈫までに電話等で保健センターへお申込みください。

保健センターからのお知らせ　問合せ【☎33－2550】

上里町上里町

たまる健★幸たまる健★幸

マイレージマイレージ

♥小学校入学前に母子手帳で予防接種履歴
　の確認をしましょう！
「接種対象年齢」の期間を過ぎると定期接種とならず、
無料で受けることができません。
　入学準備で忙しくなってしまう前に、母子手帳を見直
して接種漏れを防ぎましょう！
予防接種名 回数 対象年齢

四種混合（ジフ
テリア・百日せき
・破傷風・ポリオ）

１期：４回
（１期初回３回、１期
追加１回）

１期は７歳６か月に至る
までの間

日本脳炎
1期：３回
（１期初回２回、１期
追加１回）

１期は７歳６か月に至る
までの間

麻しん・風しん
混合

２回
（1期１回、２期１回）

１期は１歳～２歳未満
２期は幼稚園等の年長児

♥風しんの追加的対策を実施しています
　風しんの発生およびまん延を予防するため、追加的対
策を実施しています。

対象者
　昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの男性
内　容
　①風しんの抗体検査
②検査の結果、「十分な量の風しんの抗体がない」と判
明した場合に、風しんの予防接種を受ける

料　金
　無料

※対象の方へは、令和４年５月にクーポン券等の通知を
送付しています。詳細については通知をご覧ください。
紛失や転入等によりクーポン券が無い方は、保健セン
ターまでご連絡ください。

日　　程 時　　間 ミニ講話等（30 分程度） 運動（60 分程度）
1 1月11日㈬ 午前１０時～正午 ロコモって何？？ 自分の『ロコモ度』を知ろう
2 1月18日㈬ 午前１０時～正午 ロコモ対策も毎日の食事から… ロコモ予防エクササイズ
3 1月25日㈬ 午前１０時～正午 ロコモ予防のための目標を立てよう！ ロコモ予防エクササイズ
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455
図書館ホームページ
https://www.lics-saas.
nexs-service.jp/kamisato/ 上里東小学校では、第３回資源回収を実施します。新型コロナ

ウイルス感染予防のため、学校にコンテナを設置します。
　ご協力をよろしくお願いします。
日　時…１月14日㈯～ 17日㈫
場　所…校庭東側　わんぱくの森
回収品…新聞、雑誌、段ボール、アルミ缶
回収方法
　自家用車等で直接搬入し、所定のコンテナに入れてください。
　※PTA役員等による回収はありません。
問合せ…上里東小学校【☎33－1621】

12 月の図書館休館日
29 日㈭～令和５年１月３日㈫

みんなできてね！みんなできてね！
◆子どもシアター
日　時…12月10日㈯
　　　　１回目　午前11時
　　　　２回目　午後３時
作品名…「ノンタン がんばるもん」ほか
　　　　『手話で楽しむ絵本』から
　　　　（30分程度）

◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
日　時…12月14日㈬、午前11時
　　　　※12月28日㈬はお休みです。
◆クリスマスおたのしみ会
日　時：12月11日㈰
➊午前11時～ 11時30分
くまさんのポケットスペシャル
（幼児向け　保護者同伴）
➋午後２時～２時30分
キッズタイム
（小学校低学年向け ご家族もどうぞ）
内　容…クリスマスの楽しいおはなし会
申　込…事前申込（各回先着６組）
　　　　※図書館カウンター、または、

お電話にてお申込みくださ
い。詳しくは図書館まで。

『箸置きの世界　
食卓の小さな遊び』
（一般書）
串岡　慶子／著
平凡社／出版
【請求記号】
596ク

【あらすじ】
　食卓を彩る箸置き。箸置きの使
い方や知られざる歴史を豊富な写
真とともに紹介します。

今月のおすすめ新刊本
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開館時間…午前９時～午後７時

上里東小学校上里東小学校
資源回収のお知らせ資源回収のお知らせ

ご協力ありがとうございました
緑の募金（家庭募金）のお礼

　区長会・町民の皆さまのご協力によりお預かりした募金は、
埼玉県緑化推進委員会に全額送金いたしました。ご協力ありが
とうございました。
　なお、今年度上里町では、埼玉県緑化推進委員会か
ら緑化推進事業費として３７２，０００円の交付を受
け、各小中学校の緑化事業に使用しています。

募金総額　740,731円
問合せ…産業振興課産業観光係【☎35－1232】
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子育て世代包括支援センターからのお知らせ
問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】

令和５年度「放課後児童クラブ生」募集！
◆対象
　保護者が就労等により昼間家庭にいない、町内の小学
校に就学している児童
※ 保護者が育児休業取得中の場合は、右表➊～➎の利用
はできません。
◆申請書類について
➊～➎（公設公営・公設民営）は 12月５日㈪から申請書
類を配布します。
※➌は長幡児童館で配布します。
配布時間…午前９時~午後５時 30分
➏～➒は各クラブへお問い合わせください
◆申込期間
➊～➎… 令和５年１月 16日㈪～ 21日㈯
　　　　午前９時～午後 5時 30分まで
※➌は長幡児童館で受け付けます。
※ 1月 21 日㈯は、➊➋➌を七本木児童館、➍➎を神保
原児童館の２館で受け付けます。
※令和 5年 4月から利用を希望される方は、期間内に書
類を提出してください。
➏～➒…随時募集
※保育時間、保育料等詳細については、各クラブへお問
い合わせください。

クラブ名（対象地域） 所在地・電話番号

➊
七本木児童館
放課後児童クラブ（七本木小）

七本木393
☎35－1356

➋
上里町東児童館
放課後児童クラブ（上里東小）

七本木1800－3
☎35－3451

➌
長幡小学校
放課後児童クラブ（長幡小）

藤木戸145
（長幡小敷地内）
☎35－3541
（長幡児童館）

➍
神保原児童館
放課後児童クラブ（神保原小）

神保原町1393
☎33－3621

➎
賀美児童館
放課後児童クラブ（賀美小）

金久保889
☎34－1100

➏
風の子クラブ
（神保原小）

神保原町1306－1
☎33－2646

➐
ちびっこクラブ
（長幡小・七本木小・上里東小）

七本木3183－3
☎33－6792

➑
げんきクラブ
（上里東小）

七本木1534－1
☎34－0297

➒
 上里町輝き児童クラブ
（七本木小・上里東小）

七本木1706－1
☎33－8996
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児童手当
家庭等の生活の安定に寄与するとともに、次代の社会

を担う児童の健やかな育ちを応援するための手当です。
対象…中学校卒業まで（15歳到達後最初の３月31日ま

で）の児童を養育している方
支給月…６月・10月・２月
支給額

児童の年齢 月額
３歳未満（一律） 15,000円
３歳～小学校修了前（第１子・２子） 10,000円
３歳～小学校修了前（第３子以降） 15,000円
中学生（一律） 10,000円
所得制限限度額以上（一律）  5,000円
所得上限限度額以上 消滅します
所得制限限度額
扶養親族等の数 所得限度額 所得上限限度額

０人 622万円 858万円
１人 660万円 896万円
２人 698万円 934万円
３人 736万円 972万円

※所得額に対して控除等があります。

児童手当・児童扶養手当等のご案内

児童扶養手当
　離婚、死亡等によりひとり親となった父または母、もし
くは父母に代わりその児童を育てている方や、父または
母に障害がある場合に支給される手当です。
支給対象
①父または母のない18歳になる年の年度末までの児童
（一定の障害がある場合は20歳まで）を養育している方
②父または母に重度の障害がある方
支給月…２か月に１回、毎奇数月
支給額（所得に応じて全部または一部支給）

児童数 月額
全部支給 一部支給

１人 43,070円 43,060円～10,160円
２人目加算額 10,170円 10,160円～5,090円

３人目以降加算額 6,100円
（１人につき）

6,090円～3,050円
（１人につき）

※申請者や配偶者、また同居等生計を同じくする方の所得が
　一定額以上あると支給されません。

特別児童扶養手当
　精神または身体に一定の障害（政令で定める程度以
上）のある子供を育てている方に支給される手当です。
支給対象…精神または身体に一定の障害（政令で定め

る程度以上）のある20歳未満の児童を育て
ている方

支給月…４月・８月・11月
　　　　（11月の支払いは同月分も含む）
支給額

障害の状態 月額（児童１人につき）
１級（重度） 52,400円
２級（中度） 34,900円

※対象児童が障害を事由とする公的年金を受給できるときや、児
童福祉施設等に入所しているときは支給されません。

※申請者や配偶者、また同居等生計を同じくする方の所得が一定
額以上あると支給されません。

ひとり親家庭等医療費支給事業
　ひとり親家庭や父または母に一定の障害がある家庭
等に対し、医療費の一部が支給される制度です。
支給対象
　母子・父子家庭または父母に代わりその児童（18歳に
なる年の年度末まで）を育てている養育者家庭・父また
は母に一定の障害がある家庭
支給額…医療保険制度で医療にかかった場合に、支

払った医療費の一部
支給開始…申請を受け付けた日から

申込先・問合せ
子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】
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