
 

 

 

 

 

２０２２年 ４月 ℡・Fax ３４－１７２６ 
 

 今月から新しい年度が始まりますので、新年度の「事業計画」をお示

しいたします。ただ、新型コロナ感染症については、ワクチンの接種が進

んでいるにもかかわらず、依然として高止まりが続いていますので、計画

通りに実施できるかは不透明な状況にあります。従いまして、当面は、こ

れまでと同様、感染防止対策の徹底を図りながら、臨機応変に対応してま

いりたいと考えておりますので、よろしくお願いいたします。 
                                     館 長 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
〇せせらぎ大学の一般学生（地区老人会会員を除く）を募集いたします。 

学生の要件：原則として６０歳以上、七本木公民館地域に在住または在勤する方を 

対象としています。 

〇せせらぎ大学には、学生に限定した事業（裏面参照）がありますので、入学希望者は 

４月２８日（木）までに、お申込ください。 

 

 

 

 

 

 

４年度せせらぎ大学申込書 

ふりがな  

氏  名  

住  所  

電話番号  

せせらぎ大学開講式のお知らせ 
◇日時 ５月９日（月）午後 1時３０分 ◇場所 ２階 大会議室 

◇内容 「おなか元気教室」 

◇講師 ヤクルト出前セミナー講師 管理栄養士 竹内智津子 氏 

◇定員 ２０名（検温、マスク着用でお願いします。） 

◇申込 ４月２８日（木）までに七本木公民館へお申込ください。 
※いろいろなグッズを使った解説と実演が中心となります。 

※ヤクルトの試飲があります。 

「せせらぎ大学開講式」参加申込書 

氏名                        

住所                        

電話番号                     

令和 4年度七本木公民館事業計画表は裏面にあります。 

 



令和４年度 七本木公民館事業計画 

 

＊１． サツマイモの苗植えは推進員に依頼。 

 ＊２． 資源ゴミの搬出作業を年１～２回予定。 

＊３． 公民館の除草作業、年末大掃除を予定。 

月 
公民館主催事業 せせらぎ大学 

日 事業内容 日 グラウンドゴルフ部門 日 教 養 部 門 

５ 

９日 

（月） 
         開講式（健康講座＜おなか元気教室＞） 

２４日 

（火） 
管外研修（八ッ場ダム散策） 

６ 
 

 
・スマホ教室（３回） 

７日 

（火） 

・健康講座「グラウンド 

ゴルフ大会」① 
  

７ 
 

 

・教養講座 

 上里の歴史（１） 
   

・健康講座 

「ウォーキング」 

８ 

 

 

・教養講座 

 上里の歴史（２） 
   ・料理教室 

  明 る い 地 域 づ く り 推 進 委 員 会 

９ 
 

 

・教養講座 

 上里の歴史（３） 

６日 

（火） 

・健康講座「グラウンド 

ゴルフ大会」② 
 

 

 

１０ 

２日 

（日） 
  公民館 ･児童館・男女共同参画推進センターまつり  

 
・子ども事業 

（サツマイモの収穫） 
   

・体験教室 

（コンニャク作り） 

１１ 

 ・ねこ半纏作り（３回） 
８日 

（火） 

・健康講座「グラウンド 

ゴルフ大会」③ 
  

  上 里 町 人 権 講 演 会 

１２ 

 どんど焼きまつり準備  
 

 
・教養講座 

（記念館等見学） 

 
・子供事業 

(プラネタリュウム観覧） 
    

１ 
１５日 

（日） 
  第 ３ ５ 回 ど ん ど 焼 き ま つ り     

２ 
 

 
・閉講式（講座、楽器演奏会） 

３ 

 ・餅つき大会     

 明  る  い  地  域  づ  く  り  講  演  会 

しっかりと 

止まって確認 

横断歩道 


