
 

せせらぎ大学健康講座「グラウンドゴルフ大会」開催のお知らせ 

◇日  時 ６月 7 日（火）堤調節池（現地集合） 
◇集合時間 午前８時（準備：役員の皆様は午前７時４５分） 

◇開 会 式  午前８時１５分 ◇競技開始 午前８時３０分 
  ※小雨実施、予め体温をご確認のうえマスク着用でご来場ください。 

   メンバー表は、５月３０日（月）までに七本木公民館へ提出してください。 

 

 

２０２２年 ５月 ℡・Fax ３４－１７２６ 
 

 風薫る爽やかな季節となりましたが、新型コロナ感染症に関しては、依然として収束が不
透明な状況が続いており、施設の使用制限も解除の目途が立たない状況にあります。治療薬

の開発などにより一日も早く、平穏な生活が取り戻せることを願うばかりですが、こうした

状況を踏まえ、公民館事業の実施に際しても、引き続き感染防止対策の徹底を図りながら、

臨機応変に対応したいと考えております。 

 このため、先月号でお示ししました新年度の事業も、状況によっては、取り止めまたは延

期となる場合がありますので、ご承知おき願います。 

                                     館 長 

令和４年度 公民館活動推進員のご紹介 
公民館事業の円滑な推進にご協力を頂く皆様です。どうぞよろしくお願い致します。 

堤 柏 貴之 嘉美 笹岡 和光 

堤 戸矢 隆 嘉美 浜尾 健三 

三町 小暮 孝幸 本郷 金井 良一 

三町 佐藤 克也 本郷 佐藤 三男 

七本木公民館スタッフ ☆館長 紙 雄一 ☆事務員 合田 美智子 ☆中央公民館七本木担当 岡 利憲 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月２４日（火）に予定しておりました管外研修「八ッ場ダム散策」につきまして、 

新型コロナウイルス感染症の収束が不透明なことから延期します。 

なお、状況が改善した際には、実施の可否について改めて検討します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

七本木公民館・せせらぎ大学共催開講式 
 「おなか元気教室」 と 「地球温暖化と私たちにできること」 

◇日時  ５月９日（月）午後１時３０分～

◇場所  七本木公民館 ２階大会議室 

◇講座Ⅰ 「おなか元気教室」講師 ヤクルト出前セミナー 管理栄養士 竹内智津子 氏 

◇講座Ⅱ 「地球温暖化と私たちにできること」講師 くらし安全課 職員 

※検温、マスク着用でお願いします。 

裏面に定期利用団体の紹介があります 



七本木公民館定期利用団体のご紹介 

仲間が増えました。興味のある方、ぜひ一度見学してみませんか？ 

 

No.  団 体 名 内 容 活 動 日 

1 上里町茶道会 茶道 毎月３回（土）午前 

2 七本木公民館民踊クラブ 民踊 第２・第４（水）午後 

3 七本木ダンベルクラブ ダンベル体操 毎週（水）夜 

4 SALA七本木太極拳クラブ 太極拳 第１・第３（金）午前 

5 七本木手打ちそば愛好会 そば打ち 毎月最終土曜日午前 

6 七本木ヨガ ヨガ 毎週（火）午前 

7 乾武太極拳 太極拳 毎月３回（金）夜間 

8 漁楽会 魚のさばき方等 第１（月）午前 

9 七本木３Ｂ体操クラブ ３Ｂ体操 第２・第４（金）午前 

10 ハイビスカスの会 手芸 第１（火）午後 

11 七本木元気教室 体操・ストレッチ 第３（火）午前 

12 上里ダンスクラブ 社交ダンス 毎週（木）午後 

13 太極拳トパーズ 太極拳 毎週（月）午前 

14 笑って元気笑いヨガ 笑いヨガ 第２・第４（木）午前 

15 ＪＡ上里町女性部ハーモニカクラブ ハーモニカ 第１・第３（木）午前 

16 秀麗会 日本舞踊 毎週（木）午後 

17 SALA七本木 会議 第２（月）午後 

18 パワーヨガ パワーヨガ 毎週（月）夜間 

19 七本木脳カラクラブ 脳トレ・カラオケ 毎週（水）午前 

20 ひまわりの会 新舞踊 毎週（金）午後 

21 プルメリアフラ フラダンス 毎週（月）午後 

22 七宝焼きサークル 七宝焼き 第２（月）午前 

23 琴奏会クローバーズ 大正琴 第１・２（月）午後 

24 少林寺拳法武蔵上里支部 少林寺拳法 毎週（水）（土）午後 

25 三味線クラブ 三味線 第３（日）午後 

26 聖真会 太極拳 第１・２・３・４（月）午後 

27 弥生会 太極拳 毎週（金）午後 

28 正掌会 太極拳 毎週（木）午後 

29 上里・児玉民踊教室 舞踊 毎週（水）午後 

30 スポーツ吹矢上里 吹矢 毎週（火）午後 

31 ゴールドルーツスポーツクラブ ヨガ 毎週（土）午前 

32 ストレッチ体操クラブ ストレッチ体操 
第１・３（月）午前 

第２（火）午前 

33 上里町太極拳連盟 太極拳 第２・４（日）午後 

34 上里町棋友会 囲碁 毎週（日）午後 

35 上里だんべえ会 だんべえ踊り 毎週（日）夜間 

 

スマホより 横断歩道の 僕を見て 


