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裏面もご覧下さい。 

【おしらせ】 

10月 16日（日）開催予定の「神保原公民館・児童館まつり」は中止になりました。 

「材料」 バターナッツかぼちゃ４００ｇ（皮・種を除く） 

玉ネギ１個  水４００ml 牛乳１００ml～２００ml 

コンソメ１個 塩・コショウ 少々 

 

「作り方」１.バターナッツかぼちゃを１cm角切り、玉ネギをみじん切りにする。 

２.バターナッツかぼちゃ・玉ネギ・水・牛乳・コンソメを鍋に入れやわらかく 

なるまで煮る。 

３.粗熱を取り、ミキサーにかける。 

４.滑らかになったら塩・コショウで味を整えて完成。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊神保原公民館ではバターナッツかぼちゃを９月５日（月）から先着２０名にプレゼント

しています。 

氏 名 

電 話 

材料費 2,000円 

領収しました。 

令和 4年 9月  日  

  神保原公民館 ㊞ 

１０月の事業と募集  
「秋の寄せ植え教室」申込書 

「秋の寄せ植え教室」領収書 

主催事業「秋の寄せ植え教室」 

■日 時：１０月３日（月）午前１０時 

■場 所：神保原公民館 ふれあいホール 

■講 師：宮前 尊子 氏 

■定 員：１２名（先着順） 

■材料費：2,000円 

■持ち物：ゴム手袋・エプロン 

■申 込：９月５日（月）から９月１６日（金）までに 

材料費を添えて神保原公民館へ直接お申込ください。 

「わが家の逸品料理」＊バターナッツかぼちゃのクリーミースープ＊ 


