
こむぎっちくらぶ通信 

令和５年１月号 

☆ お問い合わせ ☆ 

〒36９-0316 

児玉郡上里町大字長浜 977 番地１

（ 長幡児童館内 ） 

TEL 0495-35-3541 

☆ 新型コロナウイルス感染対策のお願い ☆ 

・入館時の手指消毒、検温、マスクの着用（お子さんは可能な範囲）をお願い致

します。 

・37.5℃以上の熱のある方や、風邪症状のある方、ご家族に体調不良の方がいる

場合は、ご利用を控えて下さい。 

・おもちゃは、使用毎に消毒を行っております。 

・換気のため、窓やドアを開けております。 

・新型コロナウイルス感染拡大予防のため、予定が変更になる場合があります。 
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上里町子育て支援センター 

 

 

🚗 ＭＡＰ 🚗 

～こむぎっちくらぶって？～ 

長幡児童館内で行っている支援センター事業です。 

毎週月・水・金の３日間、9:30～12:00/13:00～15:30 の開所となっています。 

予約の必要もないので、時間が空いた時にふらっと遊びに来てください！ 

 
もちろん、児童館としてのご利用も可能です。児童館は 9:00～17:30 の開所です。 

毎月第２火曜日は、就学前のお子さんを対象に「ちびっこひろば」というイベント

を行っています。詳しくは児童館職員にお尋ねください。 

どちらも楽しい事業を行っていますので、ぜひ遊びに来てくださいね！ 

《センター利用のお約束》 

・来館時は児童館利用簿のご記入をお願いします。 
・時間を守ってご利用をお願いします。 
・センター内でのお食事はできません。（水分補給や赤ちゃんのミルク、

授乳は可能です。） 
・お子さんから目を離さず、親子で楽しみましょう。 
・使ったおもちゃは元の場所に片付けてください。 
・スマートフォン等のご利用はご遠慮ください。 
・特定の商品の販売、宗教の勧誘を目的とした利用はご遠慮ください。 

 上越新幹線

長幡児童館・公民館
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１/３０(月) １０：３０ 開始 

1 月生まれのお友達のお誕生会です。 

お誕生月以外のお友達も、皆でお祝いしましょう！

楽しい製作も行います♪ 

お誕生月のお友達は、少し早めに来てくださいね！

素敵なプレゼントを用意して待ってます！ 

《カプセルトイコマ製作》１/１１(水) 10：30 開始 

 カプセルトイと紙皿で、回しやすいコマを作ります。 

折り紙やシールでカラフルに飾り付けしましょう。 

 

《冬のガーランド製作》1/1８ (水) 10：30 開始 

 身近な素材を使ったガーランドを作ります。 

 冬らしい飾りをつけて、素敵なガーランドを作りましょう。 

 

《運動あそび》１/６・１３・２０(金) 10：30 開始 

遊戯室で、体をたくさん動かして遊びましょう！ 

 

・１/６ 《サーキットあそび》いっぱい体を動かそう！ 
・１/１３《たこあげ》    ビニール袋のタコを作ろう 
・１/２０《新聞紙あそび》  何をするのかはお楽しみ 
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《コマ製作》 

ＰＭ 子育て相談 

子育て支援 

ルーム 

 

ＡＭ ぱわふるタイム 

《運動あそび》 

ＰＭ えんじょいタイム 
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AM お楽しみイベント 

《ベビーマッサージ》 
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《運動あそび》 

ＰＭ えんじょいタイム 
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ＡＭ 身体測定(０歳児) 

《足形アート》 

ＰＭ えんじょいタイム 
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ルーム 

 

ＡＭ 身体測定(１歳児) 

《足形アート》 

ＰＭ 子育て相談 

子育て支援

ルーム 

 

ＡＭ 身体測定(２歳児) 

《足形アート》 

ＰＭ えんじょいタイム 
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《ベビーマッサージ》 

１/１６(月) 10：３０開始 定 員：１０組２０名 
参加費：無料 

親子でゆったりと、ベビーマッサージを楽しみましょう。 

持ち物：バスタオル・普段使用しているクリーム 

水分補給用の飲み物（ミルク・麦茶等） 

服 装：親子ともに動きやすい服装 

 

☆カレンダーの見方☆ 

《えんじょいタイム》 

子育て中の親子が自由に遊び、交流

の場となるよう、児童館のお部屋を

開放しています。 

《わくわくタイム》 

歌やふれあい遊び、季節の製作等を

楽しみます。 

《ぱわふるタイム》 

 歌やふれあい遊び、体を使った運動

等を楽しみます。 

《身体測定》 

 身長・体重を計測できます。 

 毎月最終月・水・金曜日の予定です。 

《お誕生会》 

お誕生月以外のお友達も参加でき

ます。みんなでお祝いしましょう。 

《子育て相談》 

 毎月第２・第４水曜日の 13:０0～

子育ての悩みを相談できます。お気

軽にお声掛けください。 

《お楽しみイベント》＊完全予約制＊ 

 毎月 1 回、お子さんと一緒に楽し

める企画を行います。ふるってご参

加ください。 

《子育て支援ルーム》 

子育て中の親子が自由に遊び、交流

の場となるよう、児童館のお部屋を

開放しています。 

 利用日以外でも、月～金の 9:00～17:30までは児童館で自由に遊ぶことができます。 

《利用日》月・水・金（祝日、年末年始を除く） 

《利用時間》9:30～12:00・13:00～15:30（主活動は 10:30～11:30 ※時間厳守） 

《利用対象》0 歳～入園前のお子さんとその保護者（父母・祖父母等）、妊娠中の方 

《利用料》無料（お楽しみイベント等で参加費がかかる場合を除く） 

《予約》不要（お楽しみイベント等予約が必要な場合を除く） 

＊完全予約制＊ 

１/４(水)9:00～予約受付開始 

☆１/２３(月) 10:30開始 

《０歳児》（R３．４/２生まれ～） 

☆１/２５(水) 10:30開始 

《１歳児》（R２．４/２生まれ～R３．４/１生まれ） 

☆１/２７(金) 10:30開始 

《２歳児以上》（～R２．４/１生まれまで） 

身長・体重を計測しませんか？ 

成長の記念に１月は足形アートが作れます！センターで成長記録を

残しましょう！足形を取るので早めに来てください。 

児童館休館のお知らせ 

12/29(木)～１/3(火)の間、児童館は休館となります。 

 

☆おしらせ☆ 
《マスクに使える花粉症アロマ》 

２/１０(金) 10：３０開始 定 員：１０組 
参加費：１家族 500 円 

赤ちゃんも安心して使えるアロマオイルでマスク用 

アロマオイルを作ります。 

講師：渡邉 典子氏 

＊完全予約制＊ 

１/２５(水)9:00～予約受付開始 


