
 ≪ シニア世代に必要な栄養素や食事を楽しむ大切さを 

分かりやすくお話します。≫ 

日 時   5 月１９日（金）午後１時３０分             

場 所  児童館 遊戯室 

内 容  「キューピー健康教室」                    
 

 

～ 楽しく食べて健康に ～ 
 

講 師  キューピーよりお招きします。 

 

 

 

 

 

 

 
                                                                                                                                                

 

 

 

【 令和５年度長幡公民館学びとふれあい教室 】 
 

 
 

 

吹けたら、楽しいよ ‼ 
 

日 時 ： ５月 10・17・24・31（水）の４回  

午後１時 30 分～午後 3 時 

会 場 ： 長幡公民館 

定 員 ： １５名（先着順） 

講 師 ： 谷津千秋氏 

費 用 ： 1,100 円（オカリナ代） 

持ち物 ： 筆記用具 

申込み ： 4 月 21 日までに、費用を添えて直接公民館まで申し込みください。  

※オカリナ（アルトＣ管）を持参できる方は、費用無料です 
 

【 生き活き学校からのお知らせ 】 

 
 

 

 

            

 

 

 
 

 

 

 

 
 

オカリナ入門講座 （№ ） 

氏名            

住所            

電話番号        

・・・・・・・・・・    

オカリナ代領収書 (№ ） 

円領収しました 

月 日 長幡公民館 ㊞ 

生き活き学校開講式（№ ） 

氏名           

住所           

電話番号           

🌸交通安全標語 『 おかしいな、いつもと違うと感じたら 一旦止まって安全確認』🌸  

 令和５年度がいよいよスタートしました。コロナ対応も制限が無くなり、本年度から活発

な公民館活動が再開できるものと思います。 

 さて、長幡公民館は児童館との複合施設となるための改修工事が本年度予定されていま

す。工事が始まると、現在使用している部屋や駐車場の一部が利用できなくなり、工事の騒

音等も予想されます。利用する皆様には、ご不便をかけることもあるとは思いますが、ご理

解の上、ご協力をお願いいたします。令和６年度からは、新しい施設の利用が可能となる予

定です。                              長幡公民館長 

第 ２２３ 号 

令和５年４月１日発行 

☎・ＦＡＸ３４－１７２５ 



【 公民館からのお知らせ 】主催事業 

 

日 時       5 月 2７日（土）午前８時 30 分    ＜徒歩＞ 
 

場 集 合 所  長 幡 公 民 館     賀 美 公 民 館    陽 雲 寺        大光寺  
                                                         

   定 員    15 名       賀美公民館 ハラダ見学  神流川橋                                                     

※ 雨天のときは中止します。 

令和５年度 長幡公民館事業計画 

地域ウオーキング（№ ） 

氏名           

住所           

電話番号           

月 
日（曜） 

時 間 

公 民 館 事 業 

（主催・共催事業） 

日（曜） 

時 間 
生き活き学校事業 

５ 

５．１０（水）

１３:３０ 

学びとふれあい教室（全４回）

「オカリナ入門講座」 

５．１９（金）

１３:３０ 

開講式 

「キューピー健康教室」 

５．２７（土）

９：００ 

地域ウオーキング 

神流川橋～ハラダ見学 

  

６ 6 月下旬 
創作教室 

「木の実アクセサリー」 

６．１６（金） 

９：００ 

館外授業 

「第 1回グラウンドゴルフ大会」 

７ 
７．２９（土）

９：３０ 

公民館・児童館共催事業 

工作教室  「未定」 

7．８（土）  

１３:３０   

教養講座 

「幸せが舞い込む片づけ講座」 

８ 未定 
公民館全館共催事業未定 

【明るい地域づくり講演会】 

 
『夏休み』 

９ 
  ９月下旬 

１３：３０ 

園芸教室 

「秋の寄せ植え」 

10 

１０．１（日）

１０：００ 
公民館・児童館まつり（作品・舞台） 

10 月～ 

11 月 

学びとふれあい教室 

シニアスマホ教室（全 3 回） 
  

１１ 
  １１．１７（金）

９：００ 

館外授業 

「第 2回グラウンドゴルフ大会」 

１２ 

１２．２（土）

１１：００ 

公民館・児童館共催事業 

もちつき大会 

１２．１５（金）

１３:３０ 

創作教室 

「しめ縄づくり」 

   １２．２８（木） 

１３:３０ 

華道教室 

「正月用生け花」 

１ １月下旬 主催事業 

「キムチづくり入門」 
1 月中旬 

教養講座 

「長幡地区の歴史」 

２ ２月中旬 ワープ上里・公民館共催事業 

【郷土芸能祭・利用団体合同発表会】 

２月下旬 

１３:３０ 

閉講式 

「講話・鑑賞」 

３  
   

＜車移動＞ 


