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【 開講式 キューピー健康教室 】 
 

  シニア世代に必要な栄養素や食事を楽しむ大切さを 

分かりやすくお話しします。 
  

     日 時  5 月１９日（金）午後１時３０分 

     場 所  長幡児童館 遊戯室 

     内 容    キューピーの講師による講話 

《 お知らせ 》 

※ 5 月２７日（土）開催の「地域ウオーキング…神流川橋⇒ハラダ見学」は定員になりました。 

参加される方は、8 時 30 分までに長幡公民館駐車場にお集まりください。当日は郷土資料館の 

林道義さんに地域の史跡の説明をして頂くことになっております。汗拭きタオル、飲み物、帽子 

等の用意をお願いいたします 

※ 6 月に予定していました創作教室「木の実アクセサリー」は、都合により 11 月に変更致します。 

 

 ◎ 令和 5 年度長幡公民館活動推進員（敬称略）・関係職員紹介 ＜昨年度と同じです＞ 
 

 

 

 
                           
 

交通安全標語  もみじマーク 見たら車間を開けましょう 

帯 刀 細村 英一 長 浜 長谷川 文男 

五 明 吉田 正夫 長 浜 関根   正 

五 明 横堀  孝 大御堂 須田  光男 

藤木戸 解良 和夫 大御堂 塚越   豊 
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新緑がまぶしい季節となりました。長幡地域の皆様におかれましては、ますますご健勝の

こととご推察いたします。今年は花の開花が例年より早く、5 月連休の花見は例年とは違う

花が見られるのではないかと思います。公民館も山法師が見ごろとなりました。 

さて、長幡公民館も令和 5 年度の事業が本格的に始動します。長幡地域の皆様におかれま

しても、公民館を積極的に活用いただきますよう、お願い申し上げます。  長幡公民館長
                                                                                                             

【 第 1 回グラウンドゴルフ大会 】 
日 時  ６月１６日（金）午前９時 

場 所  宮多目的広場サッカー場 

参加費  200 円 

申 込  5 月３1 日（水）までに長幡公民館へ 

参加費を添えて申し込みください。 

 

グラウンドゴルフ申込書(№ )    

住所                                      

氏名           

生年月日         

☎            

クラブ  有 ・ 無   

・・・・・・・・・・・・・ 

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 領 収 書

(№ ) 

参加費２００円領収しました。 

長幡公民館長 島村 和広 ・ 事務員 藤﨑 七千子 ・ 中央公民館職員 山田真奈美 


