
 

せせらぎ大学健康講座「グラウンドゴルフ大会」開催のお知らせ 
◇日  時 ６月６日（火）堤調節池（現地集合） 

◇集合時間 午前８時（準備：役員の皆様は午前７時４５分） 

◇開 会 式 午前８時１５分 ◇競技開始 開会式終了後 

  ※小雨実施、予め体温をご確認のうえご来場ください。 

メンバー表は、５月２９日（月）までに七本木公民館へ提出してください。 
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 すがすがしい初夏を迎え、木々の緑も日々深まりつつありますが、皆様いかがお過ご

しでしょうか。 

このところ、コロナに関する制限の緩和などが進んでいますので、公民館事業も計画

通りに実施する予定です。皆様のご参加をお待ちしております。 

                                   館 長 

令和５年度 公民館活動推進員のご紹介 
公民館事業の円滑な推進にご協力を頂く皆様です。どうぞよろしくお願い致します。 

堤 柏 貴之 嘉美 笹岡 和光 

堤 戸矢 隆 嘉美 浜尾 健三 

三町 小暮 孝幸 本郷 金井 修一 

三町 佐藤 克也 本郷 佐藤 三男 

七本木公民館スタッフ  館長 紙 雄一  事務員 合田 美智子  中央公民館七本木担当 岡 利憲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆「介護保険制度」等に関する説明会開催（６月に予定）のお知らせ！ 

・皆様に「介護に関する知識」を深めて頂くため、今般、「介護保険制度の仕組み」や「要介護

認定基準の概要」などを中心に、上里町役場「高齢者いきいき課」のご担当者から、直接お話

をお伺いする機会を設けることとしました。将来の安心に繋げるためにも、この機会に是非ご参

加ください。 

スマホより 横断歩道の 僕を見て 

管外研修参加申込書 

氏名                   年齢     

住所                            

電話番号                        

管外研修参加費領収書 

氏名                        

          年     月     日 

 取扱者                    ㊞ 

七本木公民館主催事業 「日光の世界遺産見学会」 
建造物を中心に「世界文化遺産」に登録されたこの地域を、新たな気持ちで訪れてみませんか。 

◇日 時 ５月２５日（木）午前７時５０分集合（上里町民体育館 東側駐車場）８時出発

◇行き先 日光東照宮 ◇募集人数 ２５名（定員になり次第締切） 

◇参加費 ５,０００円（昼食代は含まれません） 

※検温、マスク着用（バスの車内等）でお願いします。 


