
 

せせらぎ大学健康講座「グラウンドゴルフ大会」開催のお知らせ 

◇日  時 ６月６日（火）堤調節池（現地集合） 

◇集合時間 午前８時（準備：役員の皆様は午前７時４５分） 

◇開 会 式 午前８時１５分 ◇競技開始 開会式終了後 

  ※小雨実施、マスク（任意）検温のうえご来場ください。 

 

２０２３年 ６月 ℡・Fax ３４－１７２６ 

  

今年は、季節が早まっており、例年にない寒暖差も生じていますので、皆様、体調

管理には十分お気を付け下さい。 

公民館事業については、現在のところ順調なスタートとなっています。興味のある

事業がありましたらお気軽にご参加下さい。皆様のご参加をお待ちしております。 

                                  館 長 

 

主催事業教養講座「介護保険制度等に関する説明会」開催のお知らせ 

・介護に関する制度の仕組み等については、私たちにとって不可欠な知識となり

つつありますので、将来の安心のためにも、この機会に是非ご参加下さい。 
日時：６月１９日（月）午後１時３０分～ 
講師：上里町高齢者いきいき課  職員様 
募集人数：3０名 参加費：無料 
持ち物：筆記用具、水分補給の飲み物 

「介護保険制度等に関する説明会」 

参加申込書 

氏名                

住所                 

電話番号               

運転は 

ゆとりとマナーの 

二刀流 

今後の予定 

８月５日（土）茶道体験 

８月１９日（土）ピザ作り 

８月２６日（土）明るい地域づくり推進委員会 


