
 ≪ 第２回 キューピー健康教室 ≫ 

日 時   5 月１７日（金）午後１時３０分            

場 所  公民館 ホール 

内 容 「野菜を楽しみ もっと健康に！」 
 

野菜の栄養や旬の情報、摂取の必要性、調理の方法な 

ど、様々な野菜の魅力について教えてくださいます。 

 

 

 

 

・・・・・ 新しい長幡公民館が、４月１日よりスタートします ・・・・・ 
                                                                                                

 

 

 

 

 
公民館玄関         ホール（広い部屋）      創作活動室 

 

＜公民館部分略図＞ 

 

 

 

 

 
 

 
上の略図のように、玄関を入ると右側に事務室があり、さらに扉を開けると、正面に「交流スペース」があ

ります。新しいソファもありますので、楽しくおしゃべりできる場所です。左奥が大ホールです。広い部屋で

すので、大勢で会議や研修、あるいは踊りや体操などができます。事務室の右奥には、創作活動室があります。

調理設備を備えた多目的室です。長幡公民館の近くにいらしたら、ぜひお立ち寄りください。 

 

【 生き活き学校からのお知らせ 】 

 

昨年、大変好評でした。今回もぜひご参加ください！ 

 

 

 

 
 

キューピー健康教室（№ ） 

氏名           

住所           

電話番号           

 令和６年度がいよいよスタートしました。皆様にご心配いただいた、長幡公民館と長幡児

童館との複合化工事も無事完成し、４月１日より一般利用が可能となります。ぜひ、積極的

にご利用いただきますよう、お願いいたします。            長幡公民館長 
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令和６年度 長幡公民館事業計画 

 

※日程については、変更になることもあります。詳細は各月の「公民館だより」にてお知らせします。 

 

 

   

 

月 
日（曜） 

時 間 

公 民 館 事 業 

（主催・共催事業） 

日（曜） 

時 間 
生き活き学校事業 

４ 
３．３０（土）

９:００ 

館外事業 

「春の草花探索」 

  

５ 
  ５．１７（金）

１３:３０ 

開講式 

「キューピー健康教室」 

６ 6 月下旬 

 

 

 

6．8（土） 

１３：３０ 

教養講座 

「片付けの基礎とキッチン編」 

６．１４（金） 

９:００ 

館外授業 

「第 1 回グラウンドゴルフ大会」 

７ 
７．２７（土）

９：３０ 

公民館・児童館共催事業 

工作教室 「まがたまづくり」 

7 月 蕎麦打ち教室 

８ 8 月中旬 
公民館全館共催事業 

【明るい地域づくり講演会】 

 
『夏休み』 

９ 
  ９月下旬 

１３：３０ 

園芸教室 

「秋の寄せ植え」 

10 

１０．６（日）

１０：００ 
公民館・児童館まつり（作品・舞台） 

10 月～ 

 11 月 

学びとふれあい教室 

 

１０．２５（金） 

１３：３０ 

歴史講座 

「養蚕と上里町」 

１１ 
11 月中 料理教室 １１．１５（金）

９：００ 

館外授業 

「第 2 回グラウンドゴルフ大会」 

１２ 

１２．７（土）

１１：００ 

公民館・児童館共催事業 

「もちつき大会」 

１２．１３（金）

１３:３０ 

創作教室 

「しめ縄づくり」 

  １２．２７（金） 

１３:３０ 

華道教室 

「正月用生け花」 

１ １月下旬 主催事業 

「みそづくり入門」 

1 月中旬  

２ ２月中旬 公民館・ワープ上里共催事業 

【利用団体合同発表会・郷土芸能祭】 

２月下旬 

１３:３０ 

閉講式・歴史講座 

「長幡地区と神流川２」 

３  
   

交通安全標語 

その違反 小さな瞳がみつめてる 

料理教室 

教養講座 


