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100
古紙配合率100％再生紙を使用しています
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①
豚
レ
バ
ー
は
水
に
つ
け
て
血
ぬ
き
し
、
そ
ぎ
切
り
に
す
る
。

②
Ａ
を
み
じ
ん
切
り
に
し
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
を
合
わ
せ
、
①

を
つ
け
て
30
分
お
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ご
ま
油
を
熱
し
、
②
の
レ
バ
ー
を
入
れ
て
両
面

を
焼
き
、
漬
け
汁
に
入
れ
て
か
ら
め
、
器
に
盛
る
。

◆１人分の栄養価
エネルギー：110z
塩分　　　：0.7n

現在、ウィズ･ユー･上里で
は、郷土の偉人・日本最初の
女性水上飛行士『西hキク』
常設展示を行っています。
キクの生涯や飛行にまつわる数々の資料などが展
示されています。ぜひご来館ください。

◆日　時
６月25日a、午後１時～

◆会　場
ウィズ・ユー・上里（上里町女性センター）

◆講　師
内藤ミツ氏（宇宙飛行士・向井千秋氏の母）

◆テーマ
『娘は宇宙飛行士！』 ～日本人女性初の

宇宙飛行士・向井千秋氏の母に学ぶ～

◆定員
200名

◆参加費
無料

◆申　込
６月５日bから（電話申込）

◆問合せ
ウィズ・ユー・上里［q35－1357］
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は
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臭
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を
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Ｃ
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Ｂ
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さ
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ょ
う
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