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◆１人分の栄養価
エネルギー：132z
塩分　　　：0n

～上里町町制施行35周年記念～

期　日 10月21日g

時　間 開場：午後１時　開演：午後１時30分
終演：午後３時50分（予定）

会　場 ワープ上里
入　場 無料
主　催 ＮＨＫさいたま放送局･ＮＨＫ厚生文化事業団

・上里町

◆観覧申込

郵便往復はがきの『往信裏面』に郵便番号・住所
・名前・電話番号、『返信表面』に郵便番号・住所・
名前を明記してお申し込みください。郵便往復はがき
１枚で２名分の応募となります。応募多数の場合は、
抽選のうえ入場整理券を送付します。
【応募締切】 10月５日e（必着）
【あて先】 〒369－0306 上里町大字七本木71－1

ワープ上里『ＮＨＫすこやか長寿』係
問合せ…ワープ上里［q34－0488］・ＮＨＫさいたま放送局［q048－833－2041］

［第１部］
公開録画
『自分の足で歩ける能力を

いつまでも（仮）』
講　師…宮下　充正

（放送大学教授）
ゲスト…橋　幸夫（歌手）
［第２部］
講演会『親子の絆　家族の絆

～介護体験から見えてきたもの～』
講　師…橋　幸夫（歌手）
◆放送予定（教育テレビ）

11月23日e 午後８時～８時29分
※（再）11月30日e 午後１時20分～１時49分

橋　幸夫
（歌手）

返信表面　往信裏面 往信表面　返信裏面
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