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100
古紙配合率100％再生紙を使用しています

■ 広報かみさと　19．３ ■
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も
ち
米
…
３
カ
ッ
プ
、
に
ん
じ
ん
…
１
本
、
ゆ
で
竹
の
子
…
１
５
０
ｇ
、

栗
の
甘
露
煮
…
６
粒
、
ベ
ー
コ
ン
…
６
枚
、
水
…
２
カ
ッ
プ
、
干
し
し
い

た
け
…
６
枚
、
Ａ
（
鶏
が
ら
ス
ー
プ
の
素
…
小
さ
じ
２
、
酒
…
大
さ
じ
２
、

オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
…
大
さ
じ
１
、
は
ち
み
つ
…
大
さ
じ
２
分
の
１
、
塩

…
小
さ
じ
３
分
の
１
）、
プ
ロ
セ
ス
チ
ー
ズ
・
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
（
缶
詰
）

…
各
60
ｇ

【
作
り
方
】

①
米
は
洗
っ
て
１
時
間
以
上
水
に
つ
け
て
お
く
。
炊
く
直
前
に
ざ
る
に
あ

げ
て
し
っ
か
り
水
を
切
る
。

②
に
ん
じ
ん
、
竹
の
子
は
そ
れ
ぞ
れ
１
㎝
角
に
切
る
。
栗
は
１
個
を
４
つ
割

り
に
し
て
水
洗
い
す
る
。
ベ
ー
コ
ン
は
１
㎝
幅
に
切
っ
て
お
く
。

③
干
し
し
い
た
け
は
２
カ
ッ
プ
の
水
で
戻
し
、
１
㎝
角
に
切
っ
て
お
く
。

戻
し
汁
は
残
し
て
お
く
。

④
な
べ
に
①
の
米
と
水
３
６
０
ml
（
し
い
た
け
の
戻
し
汁
＋
水
）
と
Ａ
の

調
味
料
を
あ
わ
せ
た
も
の
を
加
え
る
。
②
、
③
を
も
ち
米
の
上
に
の
せ
、

ク
ッ
キ
ン
グ
シ
ー
ト
を
か
け
て
ふ
た
を
す
る
。
強
火
で
３
〜
５
分
（
煮

立
つ
ま
で
）、
弱
火
で
13
分
炊
く
。
火
を
止
め
て
15
分
蒸
ら
す
。

⑤
５
㎜
角
に
切
っ
た
チ
ー
ズ
と
グ
リ
ン
ピ
ー
ス
を
混
ぜ
、
器
に
盛
る
。

◆１人分の栄養価

エネルギー：395z
塩分　　　：1.5n
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ガスコンロなどのそばを離
れるときは、必ず火を消す

ストーブは、燃えやすい
ものから離れた位置で使
用する

寝たばこは絶対やめる
火災警報器を設置する

住宅用消火器等を設置する

防炎製品を使用する隣近所との協力体制をつくる


