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◆１人分の栄養価
エネルギー：280z
塩分　　　：1.3n

～平成19年度　男女共同参画週間講演会～

◆日　時

６月24日a、午後１時30分～３時

◆会　場

上里町女性センター

（ウィズ・ユー・上里）

セミナーホール

◆定　員

100名（無料）※手話通訳あり

◆申　込

６月６日d～12日c

主　催／上里町

後　援／埼玉県北部地域創造センター本庄支所

問合せ／上里町女性センター

（ウィズ・ユー・上里）［q35－1357］

◆講師

（作家・
『定年塾』主宰）

◆プロフィール

1941年東京都生まれ。

武蔵野美術大学短大部美

術科卒業。

定年後の夫婦の生態を新聞に連載し、『みのむ

し夫』『こたつむり妻』などの造語で話題となる。

快適な老後を目標に『定年塾』をつくり、主宰

している。また、全国各地での講演やテレビ、

ラジオでも活躍している。東京新聞・中日新聞

にコラム連載中。


