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◆今月の主な内容
第39回上里町民体育祭 ………Ｐ２～３
トラブル情報 ………………………Ｐ４
町営住宅入居者募集 ………………Ｐ５
上里町老齢者長寿祝金支給 ………Ｐ６
国民年金コーナー …………………Ｐ８
まちのわだい…………………Ｐ10～11
第40回上里町文化祭………………Ｐ12
お知らせコーナー……………Ｐ13～14
第33回上里町民ハイキング………Ｐ16

『集会所・子ども学習会』
７・８月の２か月間、上里町の各集会所では、

『子ども学習会』と題して、子どもたちを対象に
『まんじゅうづくり』や『やじろべえづくり』、
『水鉄砲づくり』など、様々な体験学習が行われ
ました。
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■ 広報かみさと　19.９ ■

『『
第第
3399
回回
上上
里里
町町
民民
体体
育育
祭祭
』』

出出
場場
者者
募募
集集
!!!!

〜
み
な
さ
ん
の
体
育
祭
で
す
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
を
！
〜

日
時10

月
７
日
(日)
、

午
前
８
時
30
分
・
開
会
式

会
場堤

調
節
池
運
動
公
園

グ
ラ
ウ
ン
ド

（
雨
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。）

対象…18歳以上で町内在住在勤者 
申込…９月14日(金 )までに各区長及び

健康・体力推進協議会役員まで申

し込みください。 

※組み合わせ抽選は、事務局で行います。
ご了承ください。 

◆字別対抗種目 

※参加希望の方は、体育祭当日、各種目

ごとに集合招集の放送が流れたら、入

場門へ集合してください。 

◆一般自由参加種目 

①ハンドドリブルリレー 
②ソリ引きリレー  
③対抗リレー      
④紅白玉入れ 

（男子２名・女子２名） 

（男子５名・女子５名） 

種　目 募集人員 
（各行政区ごと） 

①竹取物語                      
②おいかけ玉入れ                
③あけてびっくり封切り競走 
④みんなで踊りましょう 
⑤民踊  
⑥綱引き（小学生）     

小学生 
幼　児 
 

一　般 
 

小学生 

種　目 対　象 

出場者募集種目

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

７ ８ ９ 1011121314151617 No.

競
技
種
目 

参
加
対
象
者 

竹
取
物
語 

体
育
協
会
対
抗
リ
レ
ー 

お
い
か
け
玉
入
れ 

地
球
ま
わ
し
リ
レ
ー 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
対
抗
リ
レ
ー 

開
け
て
び
っ
く
り
封
切
り
競
走 

 

字
別
対
抗
リ
レ
ー
（
予
選
） 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
　
み
ん
な
で
ジ
ャ
ン
プ 

台
風
の
目 

み
ん
な
で
踊
り
ま
し
ょ
う
（
炭
坑
節
） 

 

昼
食
・
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン 

ゴ
ル
フ
で
ボ
ー
リ
ン
グ 

民
踊 

(

上
里
音
頭
・
彩
の
国
音
頭
・ 

埼
玉
県
民
音
頭
） 

綱
引
き
（
小
学
生
） 

綱
引
き
（
一
般
） 

字
別
対
抗
紅
白
玉
入
れ 

消
防
団
分
団
対
抗
リ
レ
ー 

字
別
対
抗
リ
レ
ー
（
決
勝
） 

小
学
生
（
自
由
参
加
） 

体
育
協
会 

幼
児
（
自
由
参
加
） 

地
域
別
一
般 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
員 

来
賓
・
商
工
会
・
一
般
（
自
由
参
加
） 

ハ
ン
ド
ド
リ
ブ
ル
リ
レ
ー
（
男
２
・
女
２
） 

ソ
リ
引
き
リ
レ
ー
（
男
２
・
女
２
） 

対
抗
リ
レ
ー
（
男
４
・
女
２
） 

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
・
親
子 

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
員
等 

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
・
一
般
（
自
由
参
加
） 

ゆ
っ
く
り
走
ろ
う
交
通
安
全 

（
交
通
安
全
母
の
会
・
交
通
指
導
員
） 

老
人
ク
ラ
ブ
・
高
齢
者 

 

Ｓ
Ａ
Ｌ
Ａ
上
里
・
民
踊
連
盟
・ 

民
踊
愛
好
者
・
一
般
（
自
由
参
加
） 

 

小
学
生
（
自
由
参
加
） 

地
域
別
一
般 

字
別
チ
ー
ム 

消
防
団 

字
別
チ
ー
ム 

※
太
文
字
は
字
別
対
抗
種
目
、
丸
数
字
は
地
域
別
一
般
対
抗
種
目
で
す
。 

第
39
回
上
里
町
民
体
育
祭
プ
ロ
グ
ラ
ム
(案)
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■ 広報かみさと　№460 ■

駐車許可証のある車のみ可 

入口専用 

出口専用（ただし、朝８時30分までは 
　　　　　ここからも駐車場へ入れます。） 

校庭内駐車禁止 

① 

② 
③ 

 �  � 

 � 

 � 

 � 

PP

P

P

P
PP

P

P

体育祭 
会場 

堤（北） 

上里分署 

中学校前中学校前 中学校前 

関越道 

中央保育園 

上里中学校 商店 

出入口 出入口 

出入口 

商店 

保健センター 

老人センター 

中華料理店 

駐車場 
　①②③…堤調節池グラウンド横駐車場　④⑤⑥…保健センター内駐車場 
　⑦…中央保育園内駐車場　⑧…老人センター内駐車場　⑨…上里中学校内駐車場 

堀込 

⑤ 

⑥ ④ 

⑦ 

8

9

体育祭当日駐車場のご案内
［注意事項］
◆①②の駐車場については、事務局が発行する駐車券のある車のみ駐車できます。
◆健康増進のため、できるだけ徒歩か自転車でお越しください。また車でお越しの方は、なるべく乗り合わせ
でお越しください。
◆路上駐車はしないでください。
◆上里中学校校庭は駐車禁止です。車で乗り入れないでください。

９月 ９月　10月 
日 月  火 水 木 金 土  日 月  火 水 木 金 土  

            

    

    

 �� 

七小 
地域 

東小 
地域 

東小 
地域 

体育祭 

神小 
地域 

神小 
地域 

賀小 
地域 

賀小 
地域 

長小 
地域 

長小 
地域 

七小 
地域 

東小 
地域 

神小 
地域 

賀小 
地域 

長小 
地域 

七小 
地域 

町民体育祭練習用『上里中学校ナイター施設』開放日程について 

【開放時間】午後７時30分～９時30分 
※雨で中止の場合、区長さんを通じて連絡します。また利用上の注意はきちんと守ってください。 

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

 30 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 ７ ８ ９ 10 11 12 13

◆体育祭全般の問合せ…生涯学習課スポーツ振興係［035－1245（直通）］



お答えします 
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■ 広報かみさと　19.９ ■

①スーパーの近くの仮設店舗で、大勢の人を集めて100円でちょっとした物をくれた。その後『漢方専門のも

のを扱っている』と言って、『ゲルマニウムの足輪はすべてに良い』『運動選手はみんな使っている』『本当

は20万円から30万円するが16万円でよい』と勧められた。足輪を付け顕微鏡で血液を計ると『ドロドロだ

った血液がサラサラになった』と言われた。良さそうに思えるが、購入しても大丈夫か…。

②近くの仮店舗で健康教室が３か月間開催された。２か月間通っている間には、商品の説明や勧誘はなかった

が、１か月前から大手メーカーが開発した繊維を使用した70万円のふとんを購入するよう、勧誘が始まった。

『認知症にならず、腰痛や病気が治った人が多い』と説明された。明日で教室は閉店すると言われ、教室に

通っている何人もが契約した。高額なので契約するかどうか迷っている。大手メーカーの素材使用を強調し

ているが、メーカーの所在地や連絡先を教えてくれない。購入しても大丈夫か…。

◆ 相 談 事 例

■困ったときの相談窓口は…
◆上里町役場『消費生活相談窓口』（産業振興課農政商工係内［035－1232内2532］）
毎週金曜日、午前９時30分～正午・午後１時～３時30分
◆消費生活支援センター熊谷［0048－524－0999・FAX048-525-6316］

（土・日の相談窓口）
◆社団法人全国消費生活相談員協会［毎週土・日、午前10時～午後４時　003－3448－1409］

事例①のような『催眠商法』は、最初この商法を始めたのが『新製品普及会』という名称の業者だった
ので、頭文字をとって『ＳＦ商法』とも呼ばれています。高齢者や昼間家にいる主婦などが特にねらわれ
やすい商法です。
街頭の呼び込み、チラシ、広告や封書などに『日用品の激安販売』などと載せて無料で商品を配布する
と呼びかけ、消費者を販売会場へ誘い出します。会場では無料商品の配布をし、おもしろい話をしながら
熱狂的な雰囲気に盛り上げていき、『早い者勝ち』などと言葉巧みに競争意識をあおって冷静な判断力をな
くさせて、買わなくては損といったような催眠状態を作り出し、高額な商品を契約させるものです。
ターゲットが高齢者であることが多いため、おもに羽毛ふとんや磁気治療器、健康食品などの高額商品
を買わされるという被害が目立ちます。空き店舗等を使用し臨時に営業を行うため、業者がそこから数日
でいなくなってしまう場合もあります。
『健康講座商法』は、空き店舗などを利用し高齢者向けに健康講座や健康教室を実施して『長生きする
ために』などと説明し、『今日だけ』と割安感を強調し高額な商品を販売するものです。
事例②は、高齢者の健康への不安につけ込む手口です。
一般に何らかの商品を身に付けることで血液の状態が改
善することはありません。医療機関以外で検査を受けた
りせず、健康に不安がある場合は医師に相談するのが一
番です。
どちらの事例も、契約する前に冷静になって相談する

ということは賢い消費者です。また、たとえ契約してし
まった場合でも、契約書を受け取った日を含めて８日以
内であればクーリング・オフによって、無条件で解約す
ることができます。

★アドバイス
・『タダ』より高いものはありま
せん！
・『○○の病気が治る』というの
は、法律違反！
・『今日だけ』『ここだけ』には
要注意！
・もしも会場で商品を購入して
しまったら、一人で悩まずに、
すぐに県や市町村の消費生活
相談窓口に相談しましょう！

消費者啓発・トラブル情報 57

催催催催眠眠眠眠（（（（ＳＳＳＳＦＦＦＦ））））商商商商法法法法・・・・健健健健康康康康講講講講座座座座商商商商法法法法にににに要要要要注注注注意意意意！！！！
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■ 広報かみさと　№460 ■

◆
対
象
者

専
用
住
宅
（
建
売
住
宅
は
対
象

外
）
に
10
人
槽
以
下
の
合
併
処
理

浄
化
槽
を
設
置
す
る
方
で
、
平
成

19
年
４
月
１
日
以
降
に
着
工
し
、

平
成
20
年
３
月
31
日
ま
で
に
工
事

が
完
了
す
る
方

※
着
工
日
確
認
す
る
た
め
、
現
地

を
確
認
し
ま
す
。
着
工
日
を
確

認
で
き
な
い
場
合
、
申
請
を
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
対
象
地
域

町
内
で
下
水
道
事
業
計
画
認
可

区
域
お
よ
び
農
業
集
落
排
水
事
業

施
行
区
域
（
上
郷
・
久
保
地
区
）

を
除
い
た
地
域

◆
対
象
浄
化
槽

国
庫
補
助
指
針
に
適
合
、
ま
た

は
全
国
浄
化
槽
協
会
に
登
録
し
た

浄
化
槽
（
な
お
設
置
業
者
に
よ
る

機
能
保
障
登
録
が
必
要
）

◆
受
付
期
間

９
月
３
日
(月)
〜
28
日
(金)
�

※
予
定
基
数
49
基
（
新
規
39
基
、

転
換
10
基
）
が
あ
り
ま
す
の
で
、

申
請
者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選

と
な
り
ま
す
。

◆
設
置
費
補
助
金
額

１
基
あ
た
り
16
万
８
０
０
０
円

（
10
人
槽
以
下
）。

◆
転
換
促
進
費
補
助

既
設
の
単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た

は
汲
み
取
り
方
式
か
ら
合
併
処
理

浄
化
槽
へ
転
換
さ
れ
る
場
合
に
対

象
と
な
り
ま
す
。

※
補
助
金
額
は
、
１
基
あ
た
り
６

万
円
（
10
人
槽
以
下
）
で
す
。

な
お
、
前
記
の
設
置
費
補
助
金

額
に
上
乗
せ
さ
れ
ま
す
が
、
建

物
の
新
築
や
建
て
替
え
の
場
合

は
、
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

◆
問
合
せ

下
水
道
課
下
水
道
係
﹇
0
35
―

１
２
２
８
内
２
３
１
１
・
２
３
１

２
﹈

『
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
費
補
助
』
申
請
受
付（
後
期
分
）

次のとおり、町営住宅（空き家）の入居者を募集
します。
◆募集内容

※家賃は各世帯の収入によって毎年変わります。
◆入居者の条件
・現に同居し、または同居しようとする親族がある
こと
・町内に住所または勤務場所があること
・最近１年間の総収入が、政令で定める基準内であ
ること
・現に住宅に困窮していることが明らかであること
・町税等を滞納していない者であること
◆申込受付期間
９月３日（月）～14日（金）�
※申込用紙は、９月３日（月）からまち整備課に用意
してあります。
◆入居予定日
平成19年10月中旬から可
◆選考方法
申し込みされた方を上里町営住宅条例および同施
行規則に基づき選考します。なお募集戸数を超える
場合は、抽選となります。（抽選日…９月21日（金）））
◆問合せ
まち整備課管理係［035－1226内2113］

 場　　所 宮本団地 
 戸　　数 ２戸 
 間 取 り ３ＤＫ 
 家　　賃 24,600円～40,700円 
 通学区域 神保原小・上里北中 

町営住宅入居者募集

◆９月の開庁日 
[夜間（午後９時まで）] 
　９月５日(水)・18日(火)・25日(火)� 
[休日（午前８時30分～正午）]　 
　９月９日(日)�� 

※夜間は庁舎西入口（夜間入口）より 
　お入りください。 

◆窓口・問合せ 
　税務課収税係 
　［（１階西側）035－1220内1121］ 

◆お知らせ◆ 
税の納付は便利、確実な 

『口座振替』のご利用を！ 

納税窓口 
夜間・休日開庁のお知らせ 

工 事 名  落札金額 落札業者 

※単位は円。金額については消費税込みの契約 
金額です。 

① 
平成19年度　財務会計システム・ファイル 
サーバー機器等賃貸借　 435,750

NTTファイナンス㈱ 
関東支店 

平成19年度　住基税申告システム等機器 
賃貸借　　 388,920

NTTファイナンス㈱ 
関東支店 

平成19年度　人事給与システムソフトウェア 
賃貸借　 89,880

NTTファイナンス㈱ 
関東支店 

平成19年度　上水道配水管布設（19－５） 
工事　　 6,930,000 ㈲堀込設備 

平成19年度　七本木地内（町道204号線） 
道路舗装工事　　 8,452,500 東和建設㈱ 

東和建設㈱ 

木村工業㈱ 

平成19年度　神保原駅南土地区画整理事業 
街区整地工事　 4,147,500

平成19年度　上里公共下水道事業汚水管渠 
築造工事（５工区）　 16,065,000

② 

③ 

④ 

⑤ 

⑥ 

⑦ 

指名競争入札の結果 
◆平成19年８月１日分 
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■ 広報かみさと　19.９ ■

上里町老齢者長寿祝金支給について 

対象・支給内容 

支給日時・会場 

９月15日現在で本町に１年以上在住し、次の各号に該当する方 
対 象 年 齢  支給額 

年齢満77歳の方（昭和４年９月16日～昭和５年９月15日までに生まれた方） 

年齢満80歳の方（大正15年９月16日～昭和２年９月15日までに生まれた方） 

年齢満85歳の方（大正10年９月16日～大正11年９月15日までに生まれた方） 

年齢満88歳の方（大正７年９月16日～大正８年９月15日までに生まれた方） 

年齢満99歳の方（明治40年９月16日～明治41年９月15日までに生まれた方） 

年齢満100歳の方（明治39年９月16日～明治40年９月15日までに生まれた方） 

5,000円 

7,000円 

10,000円 

20,000円 

30,000円 

50,000円 

日時…９月25日(火)、午前９時30分～11時30分（賀美・神保原地域の方） 
 午後１時30分～３時30分（長幡・七本木・上里東地域の方） 
会場…上里町役場・町民ホール 
 

問合せ 
福祉こども課社会福祉係 
[035－1236内1211]

　下記のとおり該当する方について長寿祝金を支給します。なお、該当者につきましては、長寿祝金
受給資格認定通知書を送付します。 

て
い
る
と
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

実
際
に
治
療
を
受
け
て
い
る
方
は

20
％
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
通
常
は
視

野
の
欠
損
が
進
行
し
、
視
力
も
低

下
し
、
末
期
に
な
っ
て
眼
科
を
受

診
す
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

緑
内
障
と
は
？

眼
球
の
前
方
に
あ
る
前
房
と
呼

ば
れ
る
部
屋
に
房
水
（
ぼ
う
す
い
）

と
い
う
液
体
が
出
入
り
し
て
い
ま

す
。
こ
の
房
水
が
溜
ま
り
す
ぎ
る

と
眼
圧
が
高
く
な
り
、
視
神
経
が

圧
迫
さ
れ
、
緑
内
障
が
起
こ
り
ま

す
。
正
常
眼
圧
緑
内
障
は
、
眼
圧

が
正
常
範
囲
で
あ
っ
て
も
視
神
経

が
障
害
さ
れ
ま
す
。
視
神
経
の
眼

圧
に
対
す
る
耐
性
は
個
人
差
が
あ

る
と
考
え
ら
れ
、
そ
の
人
そ
れ
ぞ

れ
に
適
し
た
眼
圧
が
あ
る
と
思
わ

れ
ま
す
。
一
般
的
に
正
常
眼
圧
緑

内
障
の
進
行
は
ゆ
っ
く
り
（
視
野

の
悪
化
は
数
年
）
で
、
す
ぐ
に
失

明
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し

か
し
、
一
度
障
害
し
て
し
ま
っ
た

視
神
経
は
治
療
し
て
も
普
通
回
復

し
ま
せ
ん
。

緑
内
障
の
検
査

①
視
力
検
査
、
②
眼
底
検
査
、

③
眼
圧
検
査
、
④
視
野
検
査
、
⑤

隔
角
検
査
な
ど
を
行
っ
て
診
断
し

ま
す
。
眼
圧
は
、
一
般
に
一
日
で

も
朝
高
く
、
夕
方
低
い
と
さ
れ
、

日
内
変
動
が
あ
り
24
時
間
の
眼
圧

検
査
を
行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

視
野
検
査
は
緑
内
障
の
進
行
状
況

を
把
握
す
る
最
も
大
切
な
検
査
で
、

定
期
的
に
行
い
ま
す
。
眼
底
検
査

で
は
視
神
経
の
状
態
を
観
察
し
、

早
期
発
見
に
役
立
ち
ま
す
。

緑
内
障
の
治
療

最
近
有
効
な
点
眼
薬
が
開
発
さ

れ
、
２
〜
３
種
類
を
組
み
合
わ
せ

た
り
、
ま
た
少
な
い
点
眼
回
数
で

効
果
が
あ
る
た
め
、
以
前
よ
り
手

術
を
う
け
る
患
者
さ
ん
が
減
少
し

て
い
ま
す
。

①
薬
物
療
法

点
眼
薬
と
内
服
薬
（
正
常
眼
圧

緑
内
障
で
は
点
眼
薬
が
主
体
）

②
手
術
療
法

レ
ー
ザ
ー
治
療
と
濾
過
（
バ
イ

パ
ス
）
手
術
（
薬
物
療
法
で
病
気

が
進
行
す
る
場
合
に
行
う
）

正
常
眼
圧
緑
内
障
は
、
日
本
人

に
と
っ
て
あ
り
ふ
れ
た
病
気
で
す
。

早
期
に
発
見
す
れ
ば
手
術
に
い
た

ら
ず
、
点
眼
薬
で
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
40
歳
を
過

ぎ
た
ら
一
度
は
専
門
医
（
眼
科
医
）

を
受
診
し
、
眼
底
検
査
、
眼
圧
検

査
や
視
野
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。な

お
、
平
成
19
年
度
ま
で
老
人

保
健
法
に
基
づ
い
て
市
町
村
が
基

本
健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、
平
成
20
年
４
月
よ
り
医
療
保

険
者
が
行
う
健
康
診
査
（
特
定
健

診
）
に
変
わ
り
ま
す
。
40
歳
を
過

ぎ
た
ら
眼
底
検
査
を
受
け
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

本庄市児玉郡医師会広報部提供 

医療の欄 

『正常眼圧緑内障』 

光
を
失
っ
て
し
ま
う
失
明
の
原

因
に
は
、
①
糖
尿
病
性
網
膜
症
、

②
白
内
障
、
③
緑
内
障
な
ど
が
あ

り
ま
す
。
診
断
や
治
療
が
進
歩
し

た
現
在
で
も
、
す
べ
て
の
病
気
は

早
期
発
見
と
予
防
が
大
切
で
す
。

現
在
、
住
民
基
本
健
診
で
眼
底
検

査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、『
緑

内
障
疑
い
』
と
診
断
さ
れ
精
密
検

査
を
勧
め
ら
れ
て
、
自
覚
症
状
の

な
い
状
態
で
発
見
さ
れ
治
療
が
始

ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
緑
内
障

の
治
療
は
早
期
発
見
、
早
期
治
療

と
定
期
健
診
が
大
事
で
す
。

緑
内
障
は
、
一
般
に
眼
圧
が
高

く
な
り
（
22
㎜
Hg
以
上
）
視
神
経

が
障
害
さ
れ
、
視
野
が
徐
々
に
狭

く
な
り
、
視
力
が
低
下
す
る
慢
性

の
病
気
で
す
。
眼
圧
が
正
常
（
10

〜
21
㎜
Hg
）
で
あ
っ
て
も
、
成
人

人
口
の
６
〜
８
％
、
約
17
人
に
１

人
が
正
常
眼
圧
緑
内
障
に
か
か
っ
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■ 広報かみさと　№460 ■

小児救急電話相談（＃8000） 
　休日や夜間の子どもの急病（発熱、下痢、
おう吐など）時の家庭での対処方法や受診
の必要性について、小児科経験のある看護
師が相談に応じます。また、必要に応じて
医師の助言を受け対応します。 
◆相談方法（電話による相談） 
※埼玉県内のどこからでも電話で『＃8000』
をプッシュすることで、相談窓口につな
がります。携帯電話からの相談も可能です。 

◆相談受付時間 
・平日（月～土） 
　午後７時～午後11時 
・休日（日・祝・年末年始） 
　午前９時～午後11時 
◆問合せ 
　埼玉県保健医療部医療整備課医療整備担当
　[0048-830-3538]

保健センター予定表 033-2550 
 

 
 
 
 
 
 
 

９月 

10月 

 3日(月) ３歳６か月児健診 
  （平成16年２月生） 
 4日(火) １歳６か月児健診 
  （平成18年２月生） 
 5日(水) ３・４か月児健診 
  （平成19年５月生） 
 6日(木) ７・８か月児健診 
  （平成19年１月生） 
 7日(金) ２歳児歯科健診 
  （平成17年８月生） 
 10日(月) 赤ちゃん相談 
 11日(火) 離乳食教室 
12日(水)  
 
 14日(金)� 
 18日(火)� 
　  住民健康診断 
 21日(金)� 
 25日(火)� 
  
28日(金) 
14日(金)� 
 18日(火)  
 20日(木) 歯周疾患検診 
 26日(水)� 
 28日(金)� 
 １日(月)  
　  住民健康診断 
 ５日(金) 
 １日(月) 歯周疾患検診 
 ５日(金)

②在宅当番医療機関 
◆診察は午前中のみとなります。また、変
更になる場合もあります。 

診療科目…内科、小児科 
診察場所…本庄市保健センター内 
　　　　（本庄市小島南２－４－12） 
診察時間…午前９時～午後４時 
※６月から診療時間が延長になります 
（午前９時～午後４時および午後７時～午後10時） 

①休日急患診療所［024－2003］ 

休日の医療機関はこちらへ 

 ９・ ２(日) 本庄皮膚科形成外科医院 022－3233 
 ９・ ９(日) 児玉清水クリニック 072－7543 
 ９・16(日) 千田医院 076－0041 
 ９・17(月) 関根外科医院 022－3596 
 ９・23(日) 昭和産婦人科 022－2025 
 ９・24(月) 田所医院 022－3445 
 ９・30(日) 関口外科医院 033－8208 
10・ ７(日) 高橋外科整形外科 022－6211

〜 

〜 

〜 

〜 

こんにちは！
保健師＆
栄養士です

保保保保健健健健セセセセンンンンタタタターーーーかかかかららららののののおおおお知知知知ららららせせせせ
問合せ…保健センター［033－2550］

～小林建くん・むつみさん親子～

『母と子の良い歯のコンクール』で
最優秀賞受賞！

６月７日(木)に児玉福祉保健総

合センターで『母と子の良い歯

のコンクール』第２次審査が行

われ、上里町から出場した小林

建くん・むつみさん親子が最優

秀賞を受賞し、児玉郡市を代表

として、埼玉県全体で行う第３

次審査に出場しました。

７月５日(木)に行われた埼玉県

大会では、埼玉県知事と歯科医師会長より優良賞を受賞しました。

このコンクールは、３歳６か月児健康診査を受診し、虫歯が無く歯

並びの良かった幼児とその母親を対象に行っているものです。みな

さんも、虫歯のない良い歯を目指しましょう。

埼玉県知事より
献血推進に対する感謝状が

贈呈されました
７月24日(火)、さいたま会館にて日本赤十字社感謝状贈呈式が行

われ、町内より１団体（日産化学工業株式会社・埼玉工場）へ、

献血事業活動に対する感謝状が贈呈されました。

なお、県内では24団体が対象となりました。

◆日産化学工業株式会社・埼玉工場（活動継続　30年以上）

～自分の身体を知ることが大切！～

『住民健診』が始まります！
９月から始まる住民健診

の申し込みはお済みですか。

受診希望の方で、まだ申し

込みをされていない方は、

お早めに保健センターまで

ご連絡ください。

なお、申込時期によって

は、『健診のお知らせ』を郵送できないことがあります。また、保

健センターまでの来所をお願いすることもありますので、ご了承

ください。
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■ 広報かみさと　19.９ ■

国
民
年
金
コ
ー
ナ
ー

No.279

年
金
記
録
確
認

第
三
者
委
員
会
が
ス
タ
ー
ト

確
か
に
納
付
し
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
年
金
記
録
や
領
収
書
な
ど

の
な
い
方
々
の
た
め
に
、
ご
本
人

の
立
場
に
立
っ
て
公
正
に
判
断
す

る
仕
組
み
『
年
金
記
録
確
認
第
三

者
委
員
会
』
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。さ

ら
に
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
対

応
で
き
る
よ
う
、
全
都
道
府
県

（
全
国
50
カ
所
に
あ
る
管
区
行
政

評
価
局
・
行
政
評
価
事
務
所
）
に

『
地
方
第
三
者
委
員
会
』
を
発
足

さ
せ
ま
し
た
。

全
国
の
最
寄
の
社
会
保
険
事
務

所
で
、
７
月
17
日
か
ら
『
地
方
第

三
者
委
員
会
』
へ
の
申
込
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

今
ま
で
は
、
年
金
記
録
が
訂
正

さ
れ
た
結
果
、
年
金
が
増
額
さ
れ

た
場
合
で
も
、
時
効
消
滅
に
よ
り

直
近
の
５
年
間
分
の
年
金
に
限
っ

て
お
支
払
い
を
し
て
い
ま
し
た
。

今
回
の
『
年
金
時
効
特
例
法
』

の
成
立
に
よ
り
、
時
効
消
滅
に
よ

り
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
分
も
全
期
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
お

支
払
い
し
ま
す
。

●
す
で
に
年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ

て
い
る
方

①
年
金
記
録
の
訂
正
に
よ
り
年
金

が
増
え
た
が
、
従
来
、
過
去
の

増
額
分
は
時
効
消
滅
に
よ
り
直

近
の
５
年
間
分
の
年
金
に
限
っ

て
お
支
払
い
し
て
い
た
方

②
年
金
記
録
の
訂
正
に
よ
り
年
金

の
受
給
資
格
が
確
認
さ
れ
、
新

た
に
年
金
を
お
支
払
い
す
る
こ

と
と
な
っ
た
が
、
従
来
、
過
去

の
分
は
時
効
消
滅
に
よ
り
直
近

の
５
年
間
分
の
年
金
に
限
っ
て

お
支
払
い
し
て
い
た
方

→

老
齢
・
障
害
・
遺
族
年
金
の
時

効
消
滅
分
が
全
期
間
さ
か
の
ぼ

っ
て
支
払
わ
れ
ま
す
。

③
①
や
②
に
該
当
す
る
方
が
、
な

く
な
ら
れ
て
い
る
場
合
は
、
そ

の
ご
遺
族
の
方

→

未
支
給
年
金
の
時
効
消
滅
分
が

支
払
わ
れ
ま
す
。

※
ご
遺
族
の
範
囲
は
、
お
亡
く
な

り
に
な
っ
た
当
時
、
そ
の
方
と

生
計
を
同
じ
く
さ
れ
て
い
た
方

に
限
り
、
配
偶
者
、
子
、
父
母
、

孫
、
祖
父
母
、
兄
弟
姉
妹
の
順

と
な
り
ま
す
。

●
今
後
、
年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ

て
い
る
方

④
今
後
、
年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ

た
結
果
、
従
来
で
あ
れ
ば
前
記

①
〜
③
と
同
じ
よ
う
に
、
過
去

の
分
は
直
近
５
年
間
分
の
年
金

に
限
っ
て
お
支
払
い
す
る
こ
と

と
な
る
方

→

増
額
さ
れ
た
老
齢
・
障
害
・
遺

族
年
金
や
未
支
給
年
金
が
支
払

わ
れ
ま
す

●
今
後
、
年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ

る
方

記
録
の
訂
正
の
手
続
以
外
に
特

別
の
手
続
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

年
金
記
録
の
訂
正
に
合
わ
せ
て
自

動
的
に
手
続
を
行
い
、
５
年
を
経

過
し
た
分
の
年
金
額
も
お
支
払
い

し
ま
す
。

●
す
で
に
、
年
金
を
受
給
開
始
後

に
年
金
記
録
が
訂
正
さ
れ
て
い

る
受
給
者
の
方

で
き
る
限
り
簡
単
に
手
続
を
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
あ
ら
か
じ

め
必
要
な
記
載
事
項
を
印
字
し
た

用
紙
を
順
次
発
送
し
ま
す
（
平
成

19
年
９
月
か
ら
）。

ま
た
、
今
す
ぐ
に
手
続
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。そ
の
場
合
に
は
、

お
近
く
の
社
会
保
険
事
務
所
に
、

必
要
な
書
類
を
ご
提
出
（
ま
た
は

郵
送
）
し
て
く
だ
さ
い
。

※
郵
送
で
手
続
を
さ
れ
る
際
に
必

要
と
な
る
用
紙
は
、
問
合
せ
先

か
ら
お
取
り
寄
せ
い
た
だ
く
か
、

社
会
保
険
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
プ
リ
ン
ト
ア
ウ
ト
し
て
く
だ

さ
い
。

※
手
続
か
ら
支
払
い
ま
で
の
期
間

は
、
２
〜
３
か
月
程
度
で
す
。

支
払
い
の
前
に
、
審
査
結
果
・

振
込
等
の
お
知
ら
せ
を
い
た
し

ま
す
。

熊
谷
社
会
保
険
事
務
所
﹇
1
０

４
８
｜
５
２
２
｜
５
２
１
１
﹈

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
（
電
話
の

み
）﹇
1
０
５
７
０
｜
０
５
｜
１

１
６
５
﹈

年
金
時
効
特
例
法
に
つ
い
て

〜
時
効
消
滅
に
よ
り
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
分
も

全
期
間
さ
か
の
ぼ
っ
て
お
支
払
い
し
ま
す
〜

◆
対
象

◆
必
要
な
手
続
き

◆
問
合
せ

第三者委員会 
 

⑤
審
議 

⑥
結
論 

相
　
談
　
者 

年金記録確認第三者委員会の流れ 

※詳しくは、お近くの社会保険事務所へお問い合わせください。また
総務省ホームページ（http://www.soumu.go.jp）でもご案内して
います。 

社
会
保
険
事
務
所 

総務省 社会保険庁 
 

①年金記録の
確認依頼 

②回答 
（記録不存在） 

③第三者委員
会への申込 

④転送 
 

⑦通知 

⑧記録の訂正 
 

年金額に反映 

受
付 
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■ 広報かみさと　№460 ■

（○印は休館日） 

図書館カレンダー ９月 

日 月 火 水 木 金 土  
       1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 10/1

134－0455 149
蔵書検索ホームページ 
http://www.lib.kamisato.saitama.jp

図書館・郷土資料館だより 

町立図書館からのお知らせ

文学散歩
『尾崎紅葉の世界』
～文学の里

塩原を訪ねてみませんか～　
◆事前学習
日　時…10月11日(木)

午後１時30分～３時30分
会　場…町立図書館・２階視聴覚室
◆現地研修
日　時…10月16日(火)

午前８時出発
集　合…上里町立図書館
行き先…栃木県・那須塩原市
講　師…田辺明義氏
定　員…40名
参加費…4,000円

（バス・入館料・保険料含む）
申　込…９月15日(土)～29日(土)
問合せ…町立図書館［134－0455］

（電話番号をお間違えなく）

きてみませんか？
◆子どもシアター
日　時…９月８日(土)、午後２時～
作　品…アニメ『エリックカールコレ

クション』『うそつきの羊飼
い』

◆くまさんのポケット
日　時…９月12日(水)・26日(水)、

午前11時～
◆お話し会（カッコーの会）
日　時…９月15日(土)、午後２時～
◆子ども放送局
日　時…毎月第１～４土曜日、

午前11時～

公民館利用団体・活動団

体のみなさんと児童クラブ

生の日ごろの学習成果の発

表と地域のふれあいを目的

に『公民館まつり』『児童

館まつり』『女性センター

まつり』を同時開催します。

それぞれの特徴を生かした楽しい催し・イベントが盛りだく

さん！ぜひお出かけください。

日　時・会　場
①９月30日(日)、午前10時～

長　幡…長幡公民館・長幡児童館

上里東…上里東公民館・上里町東児童館

②10月14日(日)、午前10時～

賀　美…賀美公民館・賀美児童館

七本木…七本木児童館・女性センター

神保原…神保原公民館・神保原児童館

内　容
芸能発表・作品展示・協力団体の出店など

問合せ
中央公民館［133－8628］

『上里町各地区公民館まつり』 
『児童館まつり』『女性センターまつり』 

 同 時 開 催！ 

『上里町各地区公民館まつり』 
『児童館まつり』『女性センターまつり』 

 同 時 開 催！ 

『上里町各地区公民館まつり』 
『児童館まつり』『女性センターまつり』 

 同 時 開 催！ 

片
足
は
　
地
球
の
外
へ
　
大
昼
寝

服
部

暁
峰

夏
は
つ
い
夜
更
か
し
も
す
る
し
、
日
中
は
酷
暑
で
疲
れ
、
睡
眠
不
足

も
あ
っ
て
昼
寝
が
し
た
く
な
り
ま
す
。
そ
の
場
で
ご
ろ
り
、
狭
い
と
こ

ろ
で
寝
る
と
い
う
の
で
三
尺
寝
と
も
い
い
ま
す
。
こ
れ
は
日
陰
が
三
尺

動
く
だ
け
の
時
間
、
短
い
時
間
と
い
う
意
味
で
し
ょ
う
。
ほ
ん
の
少
し

で
も
眠
る
の
は
気
持
ち
い
い
も
の
、
投
げ
出
し
た
足
は
地
球
の
外
だ
、

と
大
げ
さ
が
こ
れ
ま
た
、
面
白
く
て
い
い
で
す
ね
。

生
ビ
ー
ル
た
が
い
に
こ
ぼ
す
泡
の
愚
痴

福
岡

山
彦

も
と
も
と
泡
と
愚
痴
は
別
々
の
も
の
で
す
が
、
ビ
ー
ル
を
コ
ッ
プ
に

注
ぐ
と
き
、
い
っ
ぱ
い
に
注
ぐ
と
泡
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
愚
痴
も
「
愚
痴

を
こ
ぼ
す
」
と
い
い
、
疲
れ
た
後
の
状
態
で
す
。
そ
の
両
方
を
く
っ
つ
け

て
、
泡
の
愚
痴
と
言
っ
た
の
で
し
ょ
う
。「
互
い
に
こ
ぼ
す
」
と
い
う
、

そ
ん
な
雰
囲
気
が
面
白
く
て
い
い
で
す
ね
。

人
は
皆
人
で
あ
り
た
し
原
爆
忌
　
　
　
　
　
田
辺
　
露
風

着
馴
れ
た
る
浴
衣
の
藍
の
薄
れ
か
な
　
　
　
関
野
　
玲
子

助
け
て
と
胸
に
飛
び
付
く
あ
ぶ
ら
蝉
　
　
　
清
水
　
儀
男

現
実
と
夢
一
瞬
の
遠
花
火
　
　
　
　
　
　
　
坂
木
　
千
恵

夏
祭
り
母
の
形
見
の
扇
子
持
ち
　
　
　
　
　
平
野
　
和
子

石
段
を
登
り
て
社
の
四
葩ひ

ら

か
な
　
　
　
　
　
清
水
ヒ
サ
イ

原
爆
忌
酒
が
涙
に
変
わ
る
と
き
　
　
　
　
　
飯
塚
　
和
風



環境に優しく自然がたくさんあって、ゴミのないきれいな町、そして明る

いあいさつが響き、町民同士が仲良く、助け合える町になってほしい。20名

の児童のみなさんは上里町をもっと好きになるための様々な提案をしてくれました。

みなさんのご意見を参考に、この上里町をより良くしていくために私たちも全力で努力していきたいと

考えます。

８月３日(金)、上里町役場４階大会議室において、第

24回明るい町づくりの意見発表会が行われました。

町内５小学校の５・６年生20名が、『上里町をもっと

好きになるために』をテーマに意見発表を行いました。

参加した児童のみなさんは、日ごろの体験をもとに、

この町をもっと好きになるためにこうした方がよいとい

った意見を堂々と発表していました。

幅広い人たちが楽しめる場所を作ることと、安全な町への努力を続けることで上里町がもっと好
きになれると思う。  
上里町が便利になるために、例えば大きな病院や町営の駐車場を整備する。またごみ拾いを通じ
て助け合いの町に。  
 
上里町をゴミのポイ捨てをしない自然を大切にする町にしたい。 
 
みんなが仲良くなれるイベントやあいさつを通じて、お互いに助け合うやさしい上里町になると
良いと思う。  
「上里かるた」でいろいろなことを知ったり、きれいな町にする努力をすれば上里町をもっと好
きになると思う。  

自然を大切にした施設を作ったり、リサイクルを進めて環境問題について考えていきたい。 
  
上里町を好きになるための４つの提案。例えば川をきれいにする工夫をしてゴミも有効利用する
ようにしたい。  
 
防犯体制を強化して安全な町にしてほしい。また資源ゴミを手軽に出せる場所をつくってほしい。

  
大きな公園があれば、自然を守ることやゴミをなくす活動のきっかけになり、多くの人とのつな
がりを深められる。  

お年寄りや体の不自由な方も暮らしやすい、緑がいっぱいの安全で便利な町にしていきたい。 
  
二酸化炭素やゴミを減らして、お年寄りにも優しい町になれば、笑顔の絶えないみんなが大好き
な町になると思う。  
気持ちいいあいさつで友だちをたくさんつくり、みんなが仲良くできる町をつくればこの町をも
っと好きになると思う。  

生活の便利さはもちろんのこと、人と人とのつながりを大切にした上里町をつくっていきたい。 
  
元気なあいさつを心がけて、地域の交流を盛んにしていけばみんなが上里町をもっと好きになる
と思う。  
歩道を整備したり街灯を増やすことで危険を減らし、ひとにやさしくふれあいのある町を実現す
る。  
子どもからお年寄りまで安心してくつろいだり遊んだりできる、遊具や運動場、動物もいるよう
な公園がほしい。  
 
あいさつや清掃活動などで、町の人みんなが協力することができればすばらしい町になると思う。

 
  
町のみんなが気軽にあいさつをしたり、気持ちよく暮らせる環境をつくることが大切だと思う。 
 
ぼくの上里町ベスト３から、上里町のよいところを紹介する。友だちと楽しく過ごせる施設のあ
る町が良いと思う。  
上里町のいいところは、自然が豊かなことや人がやさしいこと、大型店ができて便利になってい
るところだと思う。 

発表者および発表要旨一覧表 

１ 

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20

 

上里東小 

 

 

 

神保原小 

 

 

 

賀 美 小  

 

 

 

長 幡 小  

 

 

 

七本木小 

№ 学 校 名 学年 氏　　名 発　表　要　旨 

６ 

６ 

６ 

６ 

５ 

５ 

６ 

６ 

６ 

６ 

６ 

６ 

６ 

６ 

６ 

５ 

６ 

６ 

６ 

６ 

田中　奈未さん 

丸山翔太郎さん 

鈴木　　耀さん 

増野美七海さん 

佐藤貴代佳さん 

吉野　　葵さん 

齊藤　彩香さん 

浦野　貴之さん 

関口静里奈さん 

原口　翔惟さん 

高橋　泉帆さん 

菊池　遊野さん 

柴崎　悠介さん 

川田佳奈子さん 

石川健一郎さん 

戸矢　美鈴さん 

出牛由香里さん 

茂木　郁実さん 

菊地　透生さん 

戸矢　　樹さん 

 た  なか      な   み 

まるやましょうたろう 

すず き　　　   しょう 

ます の   み   な   み　 

 さ  とう き   よ   か 

よし の　　　   あおい 

さいとう　   あや か　 

うら の　　  たかゆき　 

せきぐち せ   り   な 

はらぐち　 しょうい 

たかはし　   みず ほ　 

きく ち　　  ゆう や 

しばさき　　ゆうすけ 

かわ た　 か  な   こ 

いしかわけんいちろう 

 と   や　　   み すず 

 で  うし ゆ   か   り　 

 もてぎ　　  いく み 

きく ち　　  とう い 

 と   や　　　　たつき 
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まままま ちちちち のののの わわわわ だだだだ いいいい

「「「「第第第第22224444回回回回明明明明るるるるいいいい町町町町づづづづくくくくりりりりのののの
意意意意見見見見発発発発表表表表会会会会」」」」開開開開催催催催

町長より
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７月23日(月)・24日(火)の１泊２日、神川げんきプラザで

『英語でしゃべろう合宿』が行われ、小学生、上里町に勤務

するＡＬＴ（外国語指導助手）、ボランティアや学校職員な

ど総勢80名が参加しました。

子どもたちは、ウォークラリーやゲームを通じて、英語

に親しみました。実践的な英会話学習にも挑戦し、参加し

た子どもたちからは、『英語が好きになりました』『また参

加したいです』などの感想が寄せられました。

『英語でしゃべろう合宿』で英会話に挑戦！

スポーツ大会の結果 

上里町コンドルズスポ少
第9回日ハム杯児玉予選会新人戦優勝、

県大会出場決定！
（７月８日(日)・本庄市若泉公園グラウンド）

山下ゴム野球部、児玉郡市大会５連覇
・上武大会連覇達成！

（７月１日(日)・８日(日)、美里町遺跡の森グラウンド）
（８月11日(土)・12日(日)、藤岡市グラウンド）

第28回上里町民
ちびっ子水泳大会
（８月５日(日)、長幡小プール）
25ｍ自由形
優勝　　戸森　貴大（18秒８）

２位　　細井　美里（23秒４）

３位　　並木沙優花（25秒４）

第23回児玉郡
空手道選手権大会
（７月１日(日)、
美里町民体育館）

優　勝　個人形　　内田由紀子・今川裕紀子・

石川　裕樹・西場　弥那・新井　元気

個人組手　安藤沙耶加・安部　龍志

団体形　　今川裕紀子・岩田　　芽・西場　弥那

準優勝　個人形　　田村　　諒・安藤沙耶加・今川　恭彰

個人組手　境野　雄太

３　位　個人形　　岩田　　芽・納谷めぐみ

敢闘賞　個人形　　境野　雄太・飯島　将太・金子　瑠音

第23回武修会空手道選手権大会
（６月17日(日)、本庄総合公園体育館シルクドーム）
３　位　個人形　　新井　元気　久保　　遥

上里町民卓球大会
（７月８日(日)、
多目的スポーツホール）

 一般男子 一般女子 中学男子 中学女子 シニア 

優勝 黒澤　健宴 黒澤るり子 高橋　　瞬 関　　綾美 矢島　治男 

２位 関　　孝男 細野　美希 今川　恭彰 今田　美穂 新井　健造 

３位 石井　幸弘 藤本のり子 茂木　拓夢 嶋村　早紀 島森　晴樹 

 小暮　　均  橋爪　佑史 宮沢　りか  

七本木ジュニアバレースポ少
サントリーカップ第27回全日本

バレーボール小学生大会埼玉県大会ベスト16入り！
（４月29日(日)～７月７日(土)・川越運動公園総合体育館）
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～秋の一大イベントです。
ぜひご来場を！～

文化の祭典
『第40回上里町文化祭』を

開催します！

文化の祭典
『第40回上里町文化祭』を

開催します！
上里町文化協会主催の第40回上里町文化祭が11月３日(土)・４日(日)の２日間にわたり、中央公民館・町

民体育館・ワープ上里で開催されます。芸能や作品展示などいろいろな催し物が盛りだくさんです。ぜひ

ご来場ください。

部　門 日　　　時 会　場 

展示発表 

芸能発表 

囲碁大会 

11月３日(土) 

11月４日(日) 

 

11月３日(土) 

11月３日(土)

午前9時～午後5時 

午前9時～午後2時 

午前９時 

～午後５時30分 

午前９時 

　　～午後５時 

町民体育館 

ワープ上里 

中央公民館 

◆部門・日時・会場 

～第40回上里町文化祭からのお知らせ～

『展示作品』『芸能発表参加者』
『囲碁大会』を募集します

上里町文化祭では、展示発表での作品、芸能発

表会・囲碁大会への参加者を募集しています。あ

なたの作品を展示したり、日ごろ磨いた腕を試し

てみませんか？

参加希望される方は、９月20日(木)までに文化

協会事務局へ申し込みください。

※内容により一部有料となります。
問合せ…文化協会事務局［133‐0219］

中央公民館［133－8628］

◆
本
庄
市
敬
老
会

９
月
26
日
（水）
〜
30
日
（日）

◆
美
里
町
敬
老
会

10
月
２
日
（火）
〜
５
日
（金）

２
階
の
フ
ロ
ア
は
、
す
べ
て
敬

老
会
事
業
で
使
用
し
ま
す
の
で
、

一
般
の
利
用
は
１
階
フ
ロ
ア
（
プ

ー
ル
施
設
）
及
び
３
階
フ
ロ
ア
（
風

呂
施
設
）
の
み
と
な
り
ま
す
。

２
階
で
の
食
事
及
び
自
動
販
売

機
コ
ー
ナ
ー
等
は
、
午
前
10
時
か

ら
概
ね
午
後
３
時
30
分
ま
で
の
間

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
が
、
１
階
特

設
会
場
で
簡
単
な
食
事
が
で
き
ま

す
。

※
な
お
、
こ
の
場
合
の
施
設
使
用

料
は
特
別
料
金
と
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
『
湯
か
っ
こ
』
へ
。

通
常
ど
お
り
全
館
ご
利
用
で
き

ま
す
（
２
階
フ
ロ
ア
で
の
食
事
も

で
き
ま
す
）。
４
時
間
の
制
限
は
あ

り
ま
せ
ん
の
で
、
通
常
の
４
時
間

利
用
料
金
で
敬
老
会
修
了
後
か
ら

午
後
10
時
ま
で
ご
利
用
で
き
ま
す
。

『
湯
か
っ
こ
』

﹇
1
22
｜
８
１
２
６
﹈

敬
老
会
等
の
日
程

敬
老
会
開
催
中
の

ご
利
用
に
つ
い
て

（
午
前
10
時
〜

午
後
３
時
30
分
）

敬
老
会
終
了
後
の

ご
利
用
に
つ
い
て

（
午
後
３
時
30
分
〜

午
後
10
時
、

最
終
入
館
は
午
後
９
時
ま
で
）

問
合
せ

児
玉
郡
市
各
市
町
で
は
、
平
成
19
年
度
敬
老
会
事
業
等
を
『
湯
か
っ
こ
』

で
開
催
し
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、
敬
老
会
等
開
催
時
の
一
般
利
用
者
の
ご
利
用
は
次
の
と

お
り
に
な
り
ま
す
。

『
湯
か
っ
こ
』か
ら
の

利
用
者
の
み
な
さ
ま
へ

お
知
ら
せ
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おおおおししししららららせせせせココココーーーーナナナナーーーー
日
時
…
10
月
21
日
（日）
、
午
後
１
時

30
分
〜
３
時

会
場
…
上
里
町
女
性
セ
ン
タ
ー

講
師
…
小
松
俊
一
先
生
（
医
療
法

人
財
団
ほ
た
か
会
・
介
護
老
人
保

健
施
設
武
尊
荘
施
設
長
）

テ
ー
マ
…
『
認
知
症
を
知
り
、
地

域
を
つ
く
る
』

参
加
費
…
無
料

問
合
せ
…
上
里
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
﹇（
上
里
町
役
場
健
康

保
険
課
内
）

1
35
｜
１
２
２
２

（
直
通
）﹈

日
時
…
９
月
６
日
（木）
〜
10
日
（月）
、

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

会
場
…
上
里
町
役
場
町
民
ホ
ー
ル

問
合
せ
…
上
里
写
真
ク
ラ
ブ
事
務

局
﹇
1
33
｜
６
２
２
４
﹈

日
時
…
10
月
８
日
（月）
、
午
前
10
時

30
分
〜

会
場
…
ワ
ー
プ
上
里

入
場
料
…
無
料

主
催
…
上
里
町
歌
謡
連
盟

後
援
…
上
里
町
社
会
福
祉
協
議
会

問
合
せ
…
秋
の
歌
ま
つ
り
実
行
委

員
会
﹇
1
33
｜
５
８
６
３
・
34
｜

０
３
４
６
（
午
後
５
時
以
降
）﹈

（
昼
の
部
）

日
時
…
10
月
15
日
（月）
か
ら
毎
週
月

曜
日
、
午
後
１
時
〜
２
時

会
場
…
七
本
木
公
民
館

（
夜
の
部
）

日
時
…
10
月
３
日
（水）
か
ら
毎
週
水

曜
日
、
午
後
７
時
30
分
〜
９
時
30

分会
場
…
賀
美
公
民
館

参
加
費
…
無
料

準
備
…
踵
の
低
い
靴

問
合
せ
…
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心

者
教
室
事
務
局
﹇
1
33
｜
３
６
５

３
﹈

日
時
…
10
月
21
日
（日）
（
予
備
日
28

日
（日）
）、
午
前
８
時
30
分
受
付
終

了会
場
…
長
久
保
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対
象
…
高
校
生
以
上
の
町
内
在
住

在
勤
者
、
テ
ニ
ス
協
会
員
、

種
目
…
男
女
各
ダ
ブ
ル
ス
（
パ
ー

ト
ナ
ー
を
決
め
て
申
し
込
む
）

参
加
費
…
非
会
員
１
人
１
０
０
０

円
、
協
会
員
１
人
５
０
０
円
（
弁

当
付
）

申
込
…
10
月
12
日
（金）
ま
で

※
当
日
の
け
が
、
事
故
、
盗
難
等

は
当
人
の
責
任
で
対
処
し
て
く

だ
さ
い
。

問
合
せ
…
テ
ニ
ス
協
会
事
務
局

﹇
1
０
９
０
｜
３
２
２
６
｜
３
９

７
２
﹈

日
時
…
９
月
28
日
（金）
・
10
月
２
日

（火）
・
９
日
（火）
・
19
日
（金）
・
24
日
（水）

（
全
５
回
）、
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
30
分

※
講
習
参
加
者
は
９
月
28
日
の
み

と
な
り
ま
す
。

会
場
…
本
庄
保
健
所

対
象
…
生
後
６
か
月
以
上
１
年
未

満
の
愛
犬
と
飼
い
主

内
容
…
①
講
習
『
法
令
、
犬
の
習

性
、
行
動
、
し
つ
け
方
、
問
題
行

動
に
つ
い
て
』、
②
実
技

定
員
…
30
名
（
う
ち
実
技
参
加
者

８
名
）

参
加
費
…
無
料

※
実
技
希
望
者
は
傷
害
保
険
加
入

に
な
り
ま
す
。

申
込
・
問
合
せ
…
本
庄
保
健
所
生

活
衛
生
・
薬
事
担
当
﹇
1
22
｜
６

４
８
１
﹈

日
時
…
10
月
１
日
（月）
、
午
前
７
時

30
分
〜

会
場
…
上
里
ゴ
ル
フ
場

対
象
…
①
障
害
の
あ
る
方
、
②
障

害
の
な
い
方

定
員
…
①
②
各
40
名
（
応
募
者
多

数
の
場
合
は
抽
選
）

参
加
費
…
①
５
１
０
０
円
、
②
５

５
０
０
円
（
プ
レ
ー
費
・
参
加
費
・

昼
食
代
含
む
）

申
込
…
９
月
９
日
（日）
ま
で

申
込
先
・
問
合
せ
…
埼
玉
県
社
会

福
祉
事
業
団
障
害
者
交
流
セ
ン
タ

ー
﹇
1
０
４
８
｜
８
３
４
｜
２

２
４
８
﹈

日
時
…
９
月
26
日
（水）
、
午
後
１
時

30
分
〜
５
時

会
場
…
早
稲
田
リ
サ
ー
チ
パ
ー

ク
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン

タ
ー
会
議
室

内
容
…
中
小
製
造
業
の
利
益
体
質

つ
く
り
の
た
め
に
必
要
な
現
場
改

善
方
法
を
学
ぶ
（
３
回
シ
リ
ー
ズ
。

た
だ
し
単
独
で
も
受
講
可
能
）

テ
ー
マ
…
第
１
回
『
製
造
現
場
の

意
欲
向
上
の
た
め
の
施
策
』

定
員
…
20
名

参
加
費
…
５
０
０
０
円
（
各
回
）

交
流
会
費
…
１
０
０
０
円
（
第
１

回
終
了
後
、
希
望
者
の
み
）

問
合
せ
…
（財）
本
庄
国
際
リ
サ
ー
チ

パ
ー
ク
研
究
推
進
機
構
﹇
1
24
｜

７
４
５
５
﹈

日
時
…
９
月
30
日
（日）
、
午
前
10
時

〜
午
後
１
時

会
場
…
早
稲
田
大
学
本
庄
高
等
学

院
家
庭
科
室
（
調
理
室
）

対
象
…
高
校
生
以
上

講
師
…
オ
ン
　
コ
ッ
ク
メ
ン
氏

料
理
内
容
…
バ
ー
ク
ッ
テ
ー
（
ス

ペ
ア
リ
ブ
と
ハ
ー
ブ
の
ス
ー
プ
）、

ユ
ー
チ
ャ
イ
（
野
菜
の
に
ん
に
く

炒
め
）、
オ
ー
プ
イ
（
芋
入
り
炊

き
込
み
ご
飯
）、
デ
ザ
ー
ト

定
員
…
40
名

参
加
費
…
１
０
０
０
円
（
材
料
実

費
、
保
険
代
と
し
て
。
当
日
徴
収
）

準
備
…
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ

ン
ダ
ナ
等
）、
筆
記
用
具
、
残
り

物
を
入
れ
る
タ
ッ
パ
ー

申
込
…
９
月
７
日
（金）
か
ら

申
込
先
・
問
合
せ
…
（財）
本
庄
国
際

リ
サ
ー
チ
パ
ー
ク
研
究
推
進
機
構

﹇
1
24
｜
７
４
５
５
（
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
24
｜
７
４

６
５
（
随
時
）﹈

Ｄ
ｒ．

小
松
の

『
認
知
症
』大
講
演
会

上
里
写
真
ク
ラ
ブ

『
写
真
展
示
会
』

上
里
町
歌
謡
連
盟

『
第
４
回
秋
の
歌
ま
つ
り
』

教
室
・
募
集

イ
ベ
ン
ト

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
初
心
者
教
室

秋
季
テ
ニ
ス
大
会

愛
犬
し
つ
け
方
教
室

第
10
回
交
流
ゴ
ル
フ
大
会

本
庄
早
稲
田
ト
ッ
プ
セ
ミ

ナ
ー
『
中
小
製
造
業
の
利

益
体
質
つ
く
り
』

第
８
回
多
国
籍
料
理
教
室

in
早
稲
田
の
森
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日
時
…
９
月
29
日
（土）
〜
30
日
（日）

（
１
泊
２
日
）

会
場
…
神
川
げ
ん
き
プ
ラ
ザ

対
象
…
３
歳
以
上
で
就
学
前
の
子

と
保
護
者

内
容
…
親
子
遊
び
、
子
育
て
サ
ロ

ン
、
ク
ラ
フ
ト
づ
く
り
、
野
外
炊

事
な
ど

定
員
…
50
名
（
抽
選
）

参
加
費
…
４
０
０
０
円
程
度
（
子

ど
も
３
０
０
０
円
程
度
）

申
込
…
９
月
１
日
（土）
〜
９
日
（日）
ま

で
に
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
住
所
・
氏

名
・
年
齢
・
性
別
・
電
話
番
号
を

明
記
）
で
申
し
込
む

問
合
せ
…
神
川
げ
ん
き
プ
ラ
ザ

﹇
1
77
｜
３
４
４
２
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
77

｜
４
９
０
７
﹈

日
時
…
９
月
28
日
（金）
、
午
後
２
時

〜
４
時

会
場
…
秩
父
宮
記
念
市
民
会
館
３

階
第
１
会
議
室
（
秩
父
市
熊
木
町

８
｜
18
）

講
師
…
小
野
正
人
先
生
（
国
保
町

立
小
鹿
野
中
央
病
院
長
）

テ
ー
マ
…
『
生
活
習
慣
病
予
防
〜

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
・
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
つ
い
て
〜
』

定
員
…
２
０
０
名

参
加
費
…
無
料

申
込
…
不
要

主
催
…
（社）
埼
玉
県
看
護
協
会
・
埼

玉
県
看
護
協
会
第
１
支
部

問
合
せ
…
秩
父
市
立
病
院
看
護
部

﹇
1
０
４
９
４
｜
23
｜
０
６
１
１
﹈

日
時
…
９
月
15
日
（土）
・
16
日
（日）
、

午
前
11
時
〜
午
後
４
時
（
16
日
は

午
前
10
時
か
ら
）

会
場
…
Ｊ
Ｒ
さ
い
た
ま
新
都
心
駅

改
札
前
自
由
通
路

内
容
…
①
防
犯
グ
ッ
ズ
・
防
犯
機

器
等
交
通
・
安
全
グ
ッ
ズ
の
展
示
、

②
防
犯
や
交
通
安
全
指
導
寸
劇
の

上
演
、
③
県
警
音
楽
隊
演
奏
な
ど

参
加
費
…
無
料

問
合
せ
…
埼
玉
県
総
務
部
県
民
防

犯
推
進
室
﹇
1
０
４
８
｜
８
３
０

｜
２
９
４
０
﹈

日
時
…
９
月
30
日
（日）
、
午
前
10
時

〜
午
後
４
時

会
場
…
Ｊ
Ｒ
さ
い
た
ま
新
都
心
駅

改
札
前
・
自
由
通
路

内
容
…
車
い
す
等
の
福
祉
機
器
・

介
護
用
品
の
紹
介
、
車
い
す
の
試

乗
、
介
護
ベ
ッ
ド
の
試
用
福
祉
機

器
、
住
宅
改
修
の
相
談
、
高
齢
者

疑
似
体
験
、
車
い
す
バ
リ
ア
フ
リ

ー
体
験
な
ど

参
加
費
…
無
料

問
合
せ
…
埼
玉
県
福
祉
政
策
課

﹇
1
０
４
８
｜
８
３
０
｜
３
３
９
１
﹈

本
庄
上
里
学
校
給
食
組
合
で
は
、

新
給
食
セ
ン
タ
ー
建
設
に
あ
た
り
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
給
食
を
計

画
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
委
員

会
で
必
要
な
事
項
を
調
査
、
研
究

お
よ
び
実
施
へ
の
対
応
を
検
討
す

る
た
め
会
議
を
２
か
月
に
１
回
程

度
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
会
議

は
傍
聴
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
会
議
の
日
程
な
ど
、
詳
細
は
問

合
せ
へ
。

問
合
せ
…
本
庄
上
里
学
校
給
食
組

合
建
設
室
﹇
1
21
｜
３
０
２
０
﹈

総
務
省
統
計
局
・
上
里
町
で

は
、
10
月
１
日
現
在
で
15
回
目
の

就
業
構
造
基
本
調
査
を
実
施
し
ま

す
。こ

の
調
査
は
、
国
民
の
ふ
だ
ん

の
就
業
・
不
就
業
の
実
態
な
ど
を

明
ら
か
に
し
、
全
国
お
よ
び
地
域

別
の
就
業
構
造
に
関
す
る
基
礎
資

料
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

９
月
上
旬
に
、
選
出
さ
れ
た
地

域
に
調
査
員
が
調
査
地
域
を
巡
回

の
う
え
お
知
ら
せ
を
配
布
し
、
世

帯
主
の
名
前
等
を
確
認
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
合
せ
…
産
業
振
興
課
農
政
商
工
係

﹇
1
35
｜
１
２
３
２
内
２
５
３
３
﹈

結
核
は
、
過
去
の
病
気
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
現
在
も
毎
年
約
３
万

人
の
方
が
新
た
に
結
核
と
診
断
さ

れ
、
治
療
を
し
て
い
る
日
本
の
重

大
な
感
染
症
な
の
で
す
。

結
核
の
初
期
症
状
は
、
風
邪
に

似
て
お
り
、
あ
ま
り
は
っ
き
り
し

た
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
せ
き
・

タ
ン
・
発
熱
・
頭
痛
な
ど
風
邪
に

似
た
症
状
が
２
週
間
以
上
続
い
た

ら
、
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
…
本
庄
保
健
所
保
健
予
防

推
進
担
当
﹇
1
㈹
22
｜
６
４
８
１
﹈

神
川
げ
ん
き
プ
ラ
ザ

『
パ
マ
チ
ル
森
の
よ
う
ち
え
ん
』

生
活
習
慣
病
予
防
に

関
す
る
研
修
会

さ
い
た
ま
防
犯
・

交
通
安
全
フ
ェ
ス
タ

福
祉
機
器
展
in
埼
玉
２
０
０
７

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
委
員
会

を
傍
聴
し
ま
せ
ん
か

平
成
19
年
就
業
構
造

基
本
調
査
の
お
知
ら
せ

生
活情

報

９
月
24
日
〜
30
日
は

『
結
核
予
防
週
間
』
で
す

町
民
環
境
課
町
民
係

９
月
の
日
曜
日
窓
口
開
庁
日

９
月
９
日
（日）

午
後
８
時
30
分
〜
正
午

◆
取
扱
事
務

・
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
の
発
行

・
印
鑑
登
録

９月21日(金)～30日(日)は

『秋の全国交通安全運動』期間です
◆重点目標
高齢者の交通事故防止
夕暮れ時と夜間の交通事故防止
飲酒運転の根絶と安全な車間距離の保持

●問合せ 町民環境課生活環境係

［135－1224内1301・1302］

～みんなで進める 交通安全～

おおおおししししららららせせせせココココーーーーナナナナーーーー
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■ 広報かみさと　№460 ■

お子さんの写真を募集中です！ 

　あなたの写したお子さんの写真をこの
コーナーに掲載しませんか？ 
　希望者は総務課[135－1234]まで 

（
右
か
ら
）

清
水
　
達
哉

た
つ

や

く
ん
（
１
歳
）

健
祐

け
ん
す
け

く
ん
（
６
歳
）

宿
の
清
水
正
挙
・
洋
子
さ
ん
の
お
子
さ
ん
た
ち

『
我
が
家
の
宝
物
！
仲
良
し
兄
弟
で
す
』

善意をありがとう 

ご協力ありがとうございました 

社会福祉協議会７月分寄付者 

上里町社会福祉協議会［133―4232］ 

和田吉藤氏 3,720円 
高橋秀夫氏 1,313円 
琴美会 3,014円 
あじさい友の会ゴルフコンペ一同 14,016円 
埼玉日本電気労働組合 37,018円 

三町スターズ 11,872円 
上里町泉の会 62,236円 
上里キリストチャペル 92,247円 
三軒ふる里祭り 12,410円 

◆日赤社資募集結果報告◆
５月に行われた日赤社資募集の結果を報告します。

実績額　３,１１４,７５５円
実績額は、日赤埼玉県支部に送金され、国内外の災害救護活動に活用され

ます。ご協力ありがとうございました。

平成19年度自衛官募集総合案内 

資　格…日本国籍を有し、平成20年４月１日現在18歳以上27歳未
満の男女（募集種目により、受付開始日および年齢制限が
異なる） 

問合せ…自衛隊埼玉地方連絡本部熊谷地域事務所 
　　　 ［1048－522－4855］ 

募集項目 受　　付 試 験 日 

防衛大学校学生 

２等陸海空士 

防衛医科大学校学生 

航空学生 
看護学生 
一般曹候補学生 

一般 

推薦 

男子 

女子 

９月７日(金)～28日(金) 
 
９月５日(水)～７日(金) 
 
９月７日(金)～28日(金) 

９月７日(金)まで 
９月７日(金)～28日(金) 
９月７日(金)まで 
 
通年実施 
 
９月７日(金)まで 

11月10日(土) 
11日(日) 

９月23日(日) 
24日(月) 

11月 3 日(土) 
4 日(日) 

９月22日(土) 
10月14日(日) 
９月17日(月) 
９月16日(日) 
23日(日) 

９月23日(日) 
24日(月)

ひとのうごき ひとのうごき ひとのうごき 

お誕生おめでとう お誕生おめでとう 

ひとのうごき ひとのうごき 

お誕生おめでとう お誕生おめでとう お誕生おめでとう 

ひとのうごき ひとのうごき 

お誕生おめでとう お誕生おめでとう 

お悔やみ申し上げます お悔やみ申し上げます 

町の人口（平成19年７月末日現在）
総人口…３１，９４８人　［＋59］
男　…１５，９１１人　［＋22］
女　…１６，０３７人　［＋37］
世帯数…１１，３２０世帯［＋30］
（カッコ内の±は前月比）
出　生…２３　　死　亡…１８
転入等…１５２　転出等…９８

行政区分 氏　　名　　 保護者等
［金　　下］ 福　田　水

みず

城
き

智明
［金　　上］ 竹　林　悠

ゆう

理
り

功
［堀　　込］ 中　嶋　紗

さ

良
ら

康明
侑
ゆ

良
ら

康明
［屋　　敷］ 河　内　恵

あや

翔
と

富夫
坂　井　萌

もえ

夏
か

智幸
［東 大 北］ 中久木　花

は

菜
な

大祐
［寺　　西］ 今　井　　陸

りく

誠
［並 木 沖］ 及　川　優莉奈

ゆ り な

慶一
［東　　堤］ 黒　井　友佑羽

ゆ う は

亘
［京　　塚］ 山　内　龍

りゅう

輝
き

明徳
［古 新 田］ 田　村　心

ここ

希
の

健
［三　　田］ 石　黒　琉

る

生
い

善光
高　橋　拓

たく

三
み

央至
渡　邉　　星

しょう

圭
［三　　軒］ 新　井　琉

るい

斗
と

賢
［久保新田］ 小笠原　詩

し

乃
の

洋貴
［四 ツ 谷］ 小　沼　海

かい

晴
せい

正明
［西原町西］ 飯　塚　拓

ひろ

仁
と

宏志
［一 丁 目］ 田　中　陽

ひ

菜
な

治
［五 丁 目］ 内　野　高

たか

志
し

晃宏
（７月中の出生届より）

行政区分　　氏　　　名　　 年齢　
［ 黛 ］ 石　倉　マ　ツ （８７）
［原　　二］ 清　水　彌　吉 （８６）
［東 大 北］ 金　井　一　男 （７８）
［堀 之 内］ 木　村　六　月 （９１）
［長 浜 町］ 関　本　學太郎 （６６）

中　原　イ　セ （８３）
［京　　塚］ 金　井　嘉　子 （８０）

木　村　元　治 （９４）
［三　　軒］ 根　岸　宣　枝 （５７）
［四 ツ 谷］ 橋　爪　昭　七 （７５）
［西原町東］ 五　味　タ　ミ （９２）

立　川　亥代子 （９３）
［三 丁 目］ 柳 銀　壽 （５７）

（７月中の死亡届より）

※掲載を希望されない方は、届出時に窓口また
は総務課庶務係［135－1234内3222］まで
お申し出ください。
問合せ
町民環境課町民係
［135－１２２４内線１３２３］
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月
の プラ
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１ １ １ 

№31

【
材
料
（
６
人
分
）】

米
…
３
合
、
合
わ
せ
酢
（
酢
…
大
さ
じ
４
、
砂
糖
…
大
さ
じ

３
、
塩
…
小
さ
じ
１
と
２
分
の
１
）、
鮭
フ
レ
ー
ク
…
１
ビ
ン

（
ま
た
は
甘
塩
鮭
３
切
れ
を
焼
い
て
ほ
ぐ
し
た
も
の
）、
大
葉

…
10
枚
、
い
り
ご
ま
（
白
）
…
大
さ
じ
１
、
細
切
り
チ
ー
ズ

…
70
ｇ
、
い
く
ら
…
50
ｇ
、
き
ざ
み
の
り
…
適
量
　

【
作
り
方
】

①
米
は
炊
く
30
分
前
に
と
い
で
ざ
る
に
あ
げ
て
水
け
を
き
り
、

固
め
に
炊
く
。
合
わ
せ
酢
の
材
料
を
鍋
に
入
れ
て
火
を
か
け
、

煮
と
か
し
て
お
く
。

②
炊
き
た
て
の
ご
飯
を
飯
台
に
あ
け
、
温
か
い
合
わ
せ
酢
を
全

体
に
ま
わ
し
か
け
る
。
う
ち
わ
で
あ
お
ぎ
な
が
ら
木
じ
ゃ
く

し
で
ご
は
ん
を
き
る
よ
う
に
ま
ぜ
あ
わ
せ
る
。

③
大
葉
は
細
切
り
に
し
、
②
に
大
葉
、
鮭
フ
レ
ー
ク
（
一
度
に

全
部
入
れ
ず
に
、
味
を
み
な
が
ら
量
を
加
減
）、
白
ご
ま
を
ま

ぜ
あ
わ
せ
て
器
に
盛
り
、
細
切
り
チ
ー
ズ
、
い
く
ら
、
き
ざ

み
の
り
を
ち
ら
す
。

問
合
せ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
﹇
0
33
―
２
５
５
０
﹈ ◆１人分の栄養価

エネルギー：432kcal
塩　　　分：2.6ｇ

鮭のチーズ
ちらしずし

日　時 10月28日（日）、午前７時20分集合
集　合 神保原駅北口
行き先 新潟県南魚沼市六日町

対　象 町内在住在勤の健康な方（小学４年生以下の方は保護者同伴）

定　員 350名

参加費 大人4,000円・小学生2,000円・幼児無料

準備品 昼食・水筒・タオル・リュックサック・雨具・帽子・上着・保険証のコピー等

申　込 ９月28日（金）までに申込書・参加費を添えて、各小学校地域健康・体力づくり推進協議会役員ま

で申込みください。なお、10月12日（金）までのキャンセルは、全額返金いたしますが、それ以降

については返金できませんのでご了承願います。

※当日車で集合場所へお越しの方は、上里町役場駐車場に係員の指示に従って駐車してください。

主　催 上里町健康・体力づくり推進協議会

問合せ 生涯学習課スポーツ振興係［035－1245内3803］

『第33回上里町民ハイキング』
参加者募集

～紅葉の六日町 歴史をたどりながら涼風のなかを歩こう！～

第20回県民総合体育大会

広 報  広 報  


