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広 報広 報

３月１日㈯〜７日㈮は

『平成20年春季全国火災予防運動』期間です上里町民ゴルフ大会
参加者募集

日　　時／４月27日㈰
　　　　　午前７時〜

会　　場／上里ゴルフ場
競技方法／新ペリア方式
対　　象／町内在住在勤の方
定　　員／ 60組240名（先着順）
費　　用／①参加費　3,000円
　　　　　　（パーティー費含む・申込時に集金）
　　　　　②プレー費　9,000円
　　　　　　（ゴルフ場フロントで精算、ソフトド

リンク・食事・カート代含む）

賞　　品／優勝ほか賞品多数
申　　込／日時…３月23日㈰、午前10時〜午後２時
　　　　　会場…上里町役場・町民ホール
  　　　　　　　（住所・氏名・年齢・電話番号を申

　　し込み時に連絡）

問 合 せ　上里町役場総務課庶務係
　　　　　［☎35－1234内3222］

住宅防火  いのちを守る  ７つのポイント
〜３つの習慣・４つの対策〜

♦３つの習慣
①寝たばこは絶対やめる！
②ストーブは、燃えやすいものか

ら離れた位置で使用する！
③ガスこんろなどのそばを離れる

ときは、必ず火を消す！

♦４つの対策
④逃げ遅れを防ぐために、住宅用

火災警報器を設置する
⑤寝具や衣類からの火災を防ぐた

めに、防炎品を使用する
⑥火災を小さいうちに消すために、

住宅用消火器等を設置する
⑦お年寄りや身体の不自由な人を守るために、隣

近所の協力体制をつくる

〜火は見てる　あなたが離れる　その時を〜

食
生
活
改
善
推
進
協
議
会
提
供

今
月
のプラ

ス     

品
１１１
No.32

【
材
料
（
４
人
分
）】

　

芽
ひ
じ
き
︵
干
︶
⋮
10
ｇ
、
に
ん
じ
ん
⋮
40
ｇ
、
ほ
う
れ
ん

草
⋮
１
０
０
ｇ
、
こ
ん
に
ゃ
く
⋮
60
ｇ
、
Ａ
︵
黒
す
り
ご
ま

⋮
大
さ
じ
２
、
し
ょ
う
ゆ
・
み
り
ん
⋮
各
大
さ
じ
１
︶　

【
作
り
方
】

①
芽
ひ
じ
き
は
水
に
５
分
つ
け
て
も
ど
す
。
に
ん
じ
ん
は
皮
を

む
い
て
千
切
り
、
ほ
う
れ
ん
草
は
３
㎝
長
さ
に
、
こ
ん
に
ゃ

く
は
細
切
り
に
す
る
。

②
な
べ
に
た
っ
ぷ
り
の
湯
を
わ
か
し
、
芽
ひ
じ
き
、
に
ん
じ
ん
、

こ
ん
に
ゃ
く
、
ほ
う
れ
ん
草
の
順
に
加
え
、
ひ
と
煮
立
ち
し

た
ら
ざ
る
に
あ
げ
て
粗
熱
を
と
る
。

③
ボ
ウ
ル
に
Ａ
の
材
料
を
混
ぜ
、
水
気
を
よ
く
き
っ
た
②
を
加

え
て
和
え
る
。

問
合
せ
…
保
健
セ
ン
タ
ー
［
☎
33
―
２
５
５
０
］ ◆１人分の栄養価

　 エネルギー：53kcal

　 塩　分　　：0.8ｇ
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