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広 報広 報

　上里町健康・体力づくり推進協議会では、次のと
おり事業を行います。
　気持ちよい汗をかき、みなさんで楽しくスポーツ
をしましょう！。
◆問合せ
　生涯学習課スポーツ振興係［☎35－1245内3803］

スポーツでつくる汗・友情・未来

『上里町健康・体力づくり
推進協議会』事業の

お知らせ

『上里町健康・体力づくり
推進協議会』事業の

お知らせ

◆
日
　
　
時　

５
月
31
日
㈯
︵
雨
天
決
行
︶

　
　
　
　
　
　

集
合
：
午
前
６
時
15
分　

出
発
：
午
前
６
時
30
分

◆
集
合
場
所　

上
里
町
民
体
育
館
・
駐
車
場

◆
行
き
先　

長
野
県
・
戸
隠
高
原

◆
歩
行
時
間　

約
３
時
間

◆
歩
行
距
離　

約
６
㎞

◆
対
　
　
象　

町
内
在
住
在
勤
の
健
康
な
方
︵
小
学
生
以
上
︶

◆
定
　
　
員　

90
名
︵
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
︶

◆
参
加
費　

１
人
２
，
２
０
０
円

◆
申
　
　
込　

４
月
28
日
㈪
～
５
月
２
日
㈮
、
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
ま
で
生
涯
学
習
課
︵
役
場
３
階
︶
に
て
受
付

を
行
い
ま
す
︵
電
話
申
込
可
︶。

◆
そ
の
他　

①
１
人
で
申
し
込
め
る
人
数
は
、
２
名
ま
で
と
い
た

し
ま
す
。

②
重
複
申
込
は
お
断
り
し
ま
す
。

③
申
込
締
切
後
抽
選
を
行
い
、
参
加
決
定
者
に
は
通

知
い
た
し
ま
す
の
で
、
５
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮
の

間
に
参
加
費
を
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

④
５
月
23
日
㈮
ま
で
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
全
額
返
金
し

ま
す
が
、
そ
れ
以
降
に
つ
い
て
は
返
金
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

⑤
キ
ャ
ン
セ
ル
が
出
た
場
合
は
、
補
欠
者
を
順
次
繰

り
上
げ
ま
す
。
な
お
、
保
険
を
掛
け
ま
す
の
で
、

本
人
以
外
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

◆
問
合
せ　

生
涯
学
習
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
　
　
　
　
　
［
☎
35
︱
１
２
４
５
内
３
８
０
３
］

■日時　５月25日㈰
　　　　受　付：午前８時40分〜
　　　　開会式：午前９時〜
■会場　上里町民体育館
■対象　上里町在住在勤の中

学生以上の方で、居
住する地域（字等）、
事業所、学校におい
て構成されたチーム

■申込　５月12日㈪までに
各地区健・体役員へ

■日時　５月11日〜７月20日までの毎週日曜日
　　　　（全10回、５月25日は休み）、午前６時〜
■集合場所
　（賀小）上里北中正門
　（長小）長幡小学校
　（七小）七本木公民館
　（東小）上里東公民館
　（神小）隣保館
■表彰　①完歩賞（無欠席）
　　　　②努力賞
　　　　　（８回以上参加）

〜第21回県総体〜 第14回地域親善スポーツ

（ソフトバレーボール）大会
参加チーム募集！

〜健康増進と体力増強のために〜

『第34回歩け歩け運動』に
参加しませんか！

薫
風
に
さ
そ
わ
れ
池
と
花
の
戸
隠
古
道
を
歩
く

『
町
民
新
緑

ハ
イ
キ
ン
グ
』

参
加
者
募
集
!!


