
　

平
成
20
年
４
月
か
ら
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目

し
た
生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め

の
特
定
健
康
診
査（
以
下『
健

診
』と
い
う
）お
よ
び
特
定
保

健
指
導
の
実
施
が
、40
歳
～
74

歳
以
下
の
加
入
者
を
対
象
に
医

療
保
険
者
に
義
務
付
け
ら
れ
ま

し
た
。こ
れ
に
基
づ
い
て
上
里

町
国
民
健
康
保
険
を
運
営
す
る

町
は
、６
～
８
月
に
か
け
て
15

日
間
こ
の
健
診
を
実
施
し
ま
し

た
。そ
の
結
果
を
ま
と
め
た
の

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

健
診
を
受
け
る
対
象
者
は
上

里
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
の

40
歳
～
74
歳
以
下
の
方
で
、対

象
者
数
は
５
，４
０
３
人（
基

準
日
平
成
20
年
４
月
１
日
）で

す
。そ
の
う
ち
受
診
者
数
は
１
，

１
６
３
人
で
受
診
率
は
２
１
．

５
％
で
し
た
。

※
年
代
別
受
診
者
数
は
図
①
を

参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
の
健
診
で
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
判

定
結
果
は
図
②
の
と
お
り
で

す
。メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
は
、内
臓
脂
肪
型

肥
満
に
加
え
、高
血
糖
、高

血
圧
、脂
質
異
常
と
い
う
危

険
因
子
を
２
つ
以
上
持
っ
て

い
る
状
態
を
い
い
ま
す（
危

険
因
子
が
１
つ
の
場
合
は
予

備
群
と
い
い
ま
す
）。　

メ
タ

ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に

は
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、放
っ
て
お

く
と
、急
速
に

動
脈
硬
化
が
進

行
し
、心
臓
病

や
脳
卒
中
な
ど

の
病
気
を
招
い

た
り
、糖
尿
病

の
合
併
症
を
引

き
起
こ
し
た
り

し
ま
す
。（
図
③

を
参
照
）

　

健
診
は
こ
の

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム

お
よ
び
そ
の
予

備
群
の
人
を
見

つ
け
、
さ
ら
に

そ
の
方
に
危
険

国民健康保険

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
お
よ

び
そ
の
予
備
群
、受
診
者
の
４
人
に
１

人
と
い
う
結
果
に
！

平成20年度

上里町特定健康診査・
特定保健指導実施状況報告

因
子
の
数
に
合
せ
て
特
定
保
健

指
導
を
行
な
い
、
生
活
習
慣
病

の
改
善
と
予
防
に
取
り
組
ん
で

も
ら
い
ま
す
。

図①：年代別上里町国保加入者数と健診受診者数
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対象者の年齢は平成
２１年３月３１日現在を
基準としています。
受診者の平均年齢は
６３．４歳でした。

図②:メタボリックシンドローム判定別人数（人）
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図③：心疾患を発症する可能性
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心
疾
患
の
発
症
危
険
度（
倍
）

危険因子が重なる
ほど心疾患の発症
危険度が増加しま
す。

危険因子を
持たない人に
比べると
約36倍に！

特
定
健
診
の
受
診
者
は

ど
の
く
ら
い
？

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

と
判
定
さ
れ
た
方
は
…

資料：厚生労働省作業関連疾患総合対策研究班の調査より
広報かみさと  2009.3②



　

特
定
健
診
の
結
果
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
危
険

因
子
（
以
下
『
リ
ス
ク
』
と
い

う
）
の
数
に
応
じ
て
、
レ
ベ
ル

別
（
動
機
づ
け
支
援
・
積
極
的

支
援
）
に
特
定
保
健
指
導
の
対

象
者
の
選
定
（
表
①
を
参
照
）

を
行
な
っ
た
と
こ
ろ
、
受
診
者

の
う
ち
２
１
４
人
が
特
定
保
健

指
導
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
運
動

教
室
、
食
事
調
査
、
個
別
面
接

を
実
施
し
ま
す
。

　

現
在
、
69
人
の
方
が
参
加

し
、
一
人
ひ
と
り
が
自
ら
の
生

活
習
慣
改
善
の
た
め
の
目
標
を

た
て
、
約
６
か
月
間
そ
の
目
標

に
む
け
た
取
り
組
み
を
行
な
っ

て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
の
受
診
率
は
、上

里
町
で
は
今
回
２
１
．５
％
で

し
た
が
、平
成
20
年
度
か
ら
24

年
度
ま
で
の
５
年
間
で
最
終

的
に
65
％
を
目
標
と
し
て
い
ま

す
。

　

そ
し
て
平
成
25
年
度
以
降
、

後
期
高
齢
者
支
援
金（
高
齢
者

の
医
療
に
対
し
て
上
里
町
国
民

健
康
保
険
が
拠
出
す
る
支
援

金
）の
加
算
・
減
算
に
健
診
受
診

率
、保
健
指
導
実
施
率
、メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
減
少
率

が
反
映
さ
れ
、み
な
さ
ん
が
納

め
る
国
保
税（
保
険
料
）に
影
響

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

内
臓
脂
肪
は
、適
度
な
運
動

と
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
に

よ
り
減
ら
し
て
い
く
こ
と
が
可

能
で
す
。一
人
ひ
と
り
が
自
ら

の
健
康
を
守
り
、医
療
費
の
増

加
を
防
ぐ
た
め
、日
ご
ろ
か
ら

生
活
習
慣
を
見
直
し
、年
に
１

回
は
必
ず
こ
の
健
診
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、平
成
21
年
度
特
定
健

診
の
実
施
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、平
成
21
年
４
月
１
日
を
基

準
に
上
里
町
国
民
健
康
保
険
に

加
入
さ
れ
て
い
る
40
歳
～
74
歳

以
下
の
方
に
通
知
し
ま
す
。お

知
ら
せ
を
よ
く
ご
覧
い
た
だ

き
、申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、後
期
高
齢
者
医
療
制

度
に
加
入
さ
れ
て
い
る
方
に
も

お
知
ら
せ
を
通
知
し
ま
す
。

　

上
里
町
国
民
健
康
保
険
以
外

の
医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い

る
方
は
、各
医
療
保
険
者
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
…
健
康
保
険
課
医
療
年

金
係［
☎
３
５―

１
２
２
１　

内
１
２
２
１
～
１
２
２
５
］

追加リスク

腹囲またはBM I

①血糖値
HbA1c 
5.2％以上

②脂質
中性脂肪150mg/dl以上、
HDLｺﾚｽﾃﾛｰﾙ値40mg/dl未
満のいずれかまたは両方

③血圧
最高血圧 130mmHg以上、
最低血圧85mmHg以上の
いずれかまたは両方

喫煙歴
対　　　象

40～64歳 65～74歳

腹　囲 
男性 85cm以上 
女性 90cm以上

追加リスク①～③のうち、２つ以上該当
積極的支援

追加リスク①～③のうち、１つ該当
あり
なし 動機付け支援

上記以外でBMI25以上 
BM I＝体重(kg)÷身長

（ｍ）÷身長（ｍ）

追加リスク①～③のうち、３つ該当 積極的支援
追加リスク①～③のうち、２つ該当 あり

なし 動機付け支援追加リスク①～③のうち、１つ該当
※糖尿病・高脂血症・脂質異常症の治療で服薬中の方は対象となりません。

電話相談の受付時間が変更となります
　子どもスマイルネットは、子ども（原則18歳未満）に関わ
るすべての悩みについて、県民の方から電話相談を受ける
窓口です。
　４月１日から、受付時間が次のとおり変更となります。

受付日時…毎日（祝日、年末年始を除く）、
　　　　　午前９時～午後９時30分（平日）
　　　　　午前９時～午後５時（土日）
　　　　　［☎０４８－８２２－７００７］
※子どもの権利侵害についての
　面接相談（予約制）も行なっています。
問合せ…子どもの権利擁護委員会
　　　　［☎０４８－８３４－８７５５]

特
定
保
健
指
導
と
は
…

必
ず
受
け
よ
う
！

　
　
　
　
　

特
定
健
診
！

●表①　特定保健指導の対象者の基準

『子どもスマイルネット』
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軽
自
動
車
等
を
４
月
１
日
現

在
所
有
し
て
い
る
場
合
、平
成
21

年
度
の
軽
自
動
車
税
の
対
象
と

な
り
ま
す
。乗
ら
な
く
な
っ
た
軽

自
動
車
・
バ
イ
ク
・
農
耕
用
ト
ラ

ク
タ
ー
等
を
所
有
し
て
い
る
方

は
、３
月
31
日
㈫
ま
で
に
廃
車
手

続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。そ
の

旨
の
届
出
を
行
な
わ
な
い
と
、引

き
続
き
税
金
が
か
か
り
ま
す
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
手
続
方
法
】

◆
バ
イ
ク（
１
２
５
㏄
以
下
）・

農
耕
用
ト
ラ
ク
タ
ー
・
小
型
特

殊
自
動
車

　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
・
印
鑑

を
持
参
し
て
上
里
町
役
場
税
務

課
資
産
税
係
［
☎
３
５―

１
２

２
０（
直
）］へ
。

◆
軽
自
動
車（
三
輪
・
四
輪
）

　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
・
車
検
証

・
印
鑑
を
持
参
し
て
軽
自
動
車
検

査
協
会
熊
谷
支
所［
☎
０
４
８―

５
５
１―

２
１
３
１（
テ
レ
ホ
ン

サ
ー
ビ
ス
）］へ
。

◆
二
輪
車（
１
２
５
㏄
を
超
え

る
バ
イ
ク
）

　

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
・
車
検
証

・
印
鑑
を
持
参
し
て
埼
玉
運
輸
支

局
熊
谷
自
動
車
検
査
登
録
事
務

所［
☎
０
５
０―

５
５
４
０―

２
０
２
７（
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
）］へ
。

　

町
県
民
税
等
の
申
告
が
必
要

で
ま
だ
お
済
み
で
な
い
方
は
、

早
め
の
申
告
を
お
願
い
し
ま

す
。申
告
が
必
要
か
ど
う
か
は

広
報
２
月
号
の『
ど
こ
へ
申
告

す
れ
ば
良
い
の
で
す
か
？
』を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

『
申
告
お
知
ら
せ
ハ
ガ
キ
』な
ど

は
送
付
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、郵
便
に
よ
る
町
県
民

税
申
告
を
希
望
さ
れ
る
方
な
ど

は
、ご
連
絡
を
い
た
だ
け
れ
ば

申
告
書
を
送
付
し
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
税
に
は
、世

帯
の
前
年
中
の
合
計
所
得
が
一

定
の
範
囲
以
内
の
場
合
に
は
、

均
等
割
額
と
平
等
割
額
が
減
額

さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。そ

の
た
め
、16
歳
以
上
の
世
帯
全

員
の
収
入
の
申
告
が
必
要
と
な

り
ま
す
。正
し
い
課
税
の
た
め

に
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
収
入
が
な
く
て
も
、世
帯
の

中
の
被
保
険
者
や
世
帯
主

が
申
告
さ
れ
て
い
な
い
と
軽

減
の
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
の

で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
税
務
課
で
は
、納
付
に
つ
い

て
の
相
談
を
随
時
行
な
っ

て
い
ま
す
。収
入
が
減
少
し

て
保
険
税
を
払
う
の
が
大
変

な
場
合
や
火
災
等
の
災
害
に

あ
わ
れ
た
方
へ
の
減
免
制
度

（
場
合
に
よ
り
要
審
査
）が
あ

り
ま
す
の
で
、ご
相
談
く
だ

さ
い
。

軽
自
動
車
・
バ
イ
ク
等
の

　
　
　
　
　
　

廃
車
手
続
を

◆３月の開庁日
　［夜間（午後９時まで）］
　３月５日㈭・16日㈪・25日㈬
　［休日（午前８時30分～正午）］
　３月８日㈰
※夜間は庁舎西入口（夜間入口）より
　お入りください。
◆窓口・問合せ
　税務課収税係［☎35－1220内1121］

ハローワーク本庄ではジョブ・カードの普及を推進しています

●ジョブ・カードとは
　これまでの自分が働いた職業の履歴を「職務経歴」「学習歴・訓練歴」「免許・取得資格」「キャリアシート」な
どのシートに整理して記入し、ひとまとめにファイルしたものをいいます。

●ジョブ・カードを持っていると
　ジョブ・カード（厚生労働省のホームページからダウンロード）を記入するとハローワークでキャリア・コ
ンサルティングが受けられ自分の職業適性や職業能力の強みや課題が発見でき、自分向上の一助となる上、
希望の就職先が選択しやすいなどのメリットがあります。また、求人者にとっても、職務経歴やその人の能力
が履歴書以上にわかり易くまとめられているため、会社の即戦力として欲しい人材を採用しやすいというメ
リットがあります。
●ジョブ・カード普及サポーター企業を募集中
　求人の応募の際に、履歴書の替わりにジョブ・カードを積極的に活用していただける企業を募集しています。
※詳細はお問い合せください。

申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

国
民
健
康
保
険
に
加
入
の
方
へ

納
税
窓
口

夜
間
開
庁
・
休
日
開
庁
の

お
知
ら
せ

問合せ…ハローワーク本庄［☎22－２４４８］

総 括 票 職務履歴 学習歴
訓練歴

免許・
取得資格

キャリア
シート

訓練受講者

全体をジョブ・カード

評価
シート

広報かみさと  2009.3④

税 務 通 信

問合せ…税務課［☎35－1220］



『液晶式・プラズマ式テレビ』・『衣類乾燥機』が

新たにリサイクル対象に追加になります

　平成13年４月から家電リサイクル法が施行され、現在「エアコン・洗濯機・テレビ・冷蔵庫・家庭用冷凍庫」はリ
サイクルが義務づけられています。今回、家電リサイクル法施行令が一部改正され、平成21年４月１日から「液晶
式・プラズマ式」（従来は、ブラウン管式のみ）テレビ及び「衣類乾燥機」が家電リサイクル法の対象品目に追加さ
れることになります。
　現在のエアコン・洗濯機・テレビ・冷蔵庫・家庭用冷凍庫と同じように、液晶式・プラズマ式テレビ及び衣類乾燥
機は、販売店が回収、各家電メーカーでリサイクルされることとなります。

品目 料金
エアコン ２，６２５円
洗濯機 ２，５２０円
テレビ

（ブラウン管・液晶・プラズマ）
小(15型以下） １，７８５円
大（16型以上） ２，８３５円

冷蔵庫
冷凍庫（家庭用）

小（170㍑以下） ３，７８０円
大（171㍑以上） ４，８３０円

衣類乾燥機 ２，５２０円

※上記のリサイクル料金は、大手メーカーが公表してい
るもので、一部に異なる料金を設定しているメーカーも
あります。これは、家電リサイクル法では、リサイクルは
小売業者とメーカーに義務付けられていて消費者が支払
うリサイクル料金の設定は各メーカーに任されているた
めです。
※この他、別途収集運搬料金がかかります。

不法投棄は絶対に
止めてください

きれいな上里町が好きです

～家電リサイクル法が一部改正されました～

　　　　　　　問合せ…町民環境課生活環境係［☎35－１２２１内１３０１・１３０２］

平成２１年４月１日から

●エアコン・洗濯機・テレビ・冷蔵庫・家庭用冷凍庫・衣類乾燥機を廃棄するには…

●製品を購入した販売店が
わかるとき

●どこでその製品を購入した
かわからないとき
●引っ越しなどで販売店が
遠くなったとき

製品のメーカーを確認する

リサイクル料金と収集運搬
料金を支払う

リサイクル料金と収集運搬
料金を支払う

指定引取場所に収集を依
頼しリサイクル料金と収集
運搬料金を支払う

指定引取場所に電話をし、
受入時間・家電リサイクル料
金の郵便局での振込につい
て確認のうえ、もちこむ

新しい製品を購入する販売
店へ

以前、その製品を購入した販
売店へ

指定引取場所（関東西濃運輸㈱本庄支店）
本庄市鵜森166－1　☎21－3311

①買い換えするとき ②買い換えしないとき ③自分で指定引取場所まで
運ぶとき　　　　　　

●廃棄する時はリサイクル料金がかかります。

個人対応
販売店または特定引取場所の対応

広報かみさと No.478⑤


