
「麻しん（はしか）・風しん混合予防接種」 「二種混合予防接種（ジフテリア・破傷風）」

平成２１年３月３１日まで 随時（13歳の誕生日の前々日まで）

第４期 ： 高校３年生に相当する年齢の方
（平成２年４月２日～平成３年４月１日生）
第３期 ： 中学１年生に相当する年齢の方

（平成７年４月２日～平成８年４月１日生）
第２期 ： 幼稚園・保育園などの年長児

（平成14年４月２日～平成15年４月１日生）

11歳以上13歳未満
（小学校6年生のときに予診票を配布しま
すので、なるべく中学校入学前に接種を済
ませましょう）

上記対象者は、接種期間内は無料です。対象外の方は、任意接種（有料）となります。
接種期間を過ぎると対象外となりますので、ご注意ください。
接種対象者で予診票をお持ちでない方は、保健センターまでご連絡ください。

接
種
期
間

対　

象　

者

接
種
費
用

こんにちは
保健師です

問合せ…保健センター［☎33―2550］

保健センターからのお知らせ

※麻しん（はしか）はとても感染力が強く、肺炎や脳炎などの合併症を引き起こす頻度も高く、脳炎を併発す
ると死亡することもあり、命をとりとめても重い後遺症が残ることもある怖い病気です。

年金受給者の現況確認について 国 民 年 金 コ ー ナ ー №296

★現況届の提出は原則不要となりました★
　平成18年10月より、年１回年金受給者の現況確認に必要な現況届の提出については、手続きの簡素化により
住民基本台帳ネットワークシステム（以下「住基ネット」と言います）を活用して現況確認を行なうこととなり
ました。これにより、年１回誕生月にご提出いただいていた現況届は原則不要です。

★ご注意ください★
①住基ネットを活用した現況確認を行なえない方は、現況届の提出が必要です。

（例）
　・外国籍（外国人登録）の方
　・海外に居住している方
　・社会保険庁が保有している本人基本情報と住基ネットの情報が相違し住民票コードが確認できない方
②加給年金額対象者の生計維持確認届と障害年金の診断書の提出は、引き続き必要です。
　・加給年金を受けられるかどうかの生計維持の確認が必要な方については、社会保険庁から送付される「生
　 計維持確認届」をご提出ください。
　・障害年金を受給されている方で障害の程度を確認する必要のある方は、この「生計維持確認届」についてい
　 る診断書を医師に記入してもらってからこの届けをご提出ください。
問合せ…熊谷社会保険事務所年金給付課　［☎０４８－５２２－５１３２］

予 防 接 種 を 受 け て く だ さ い

広報かみさと  2009.3⑥



小児救急電話相談（#８０００）
　休日や夜間の子どもの急病（発熱、下痢、おう吐
など）時の家庭での対処方法や受診の必要性につ
いて、小児科経験のある看護師が相談に応じます。
また、必要に応じて医師の助言を受け対応します。
◆相談方法（電話による相談）

　埼玉県内のどこからでも電話で『＃8000』を
プッシュすることで、相談窓口につながります。
携帯電話からの相談も可能です。
◆相談受付時間

・平日（月～土）
　午後７時～午後11時
・休日（日・祝・年末年始）
　午前９時～午後11時
◆問合せ

　埼玉県保健医療部医療整備課医療整備担当
　　　　　　　　　　　　［☎048-830-3538］

保健センター予定表 ☎33－2550

休日の医療機関はこちらへ
①休日急患診療所

［本庄市保健センター内☎24－2003］
診察科目…内科系疾患
診察時間…午前９時～ 正午
　　　　　午後１時～　４時
　　　　　午後７時～１０時
※健康保険証を持参してください。

②在宅当番医療機関
◆診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる場合
も　ありますので、確認してからお出かけください。
３月 １日㈰ 黒岩整形外科医院 ☎34-0551
３月 ８日㈰ 小林クリニック ☎23-3371
３月15日㈰ 恵南クリニック ☎24-0008
３月20日㈮ したら眼科クリニック ☎33-8333
３月22日㈰ 本庄皮膚科形成外科医院 ☎22-3233
３月29日㈰ 児玉清水クリニック ☎72-7543

日　時：３月24日㈫、午前９時30分～正午
会　場：役場庁舎　１階　町民ホール
対　象：16歳から69歳までの健康な方。
※なお65歳以上の方の献血は、献血される方の健康を考え、
　60歳から64歳の間に献血経験のある方に限ります。
※献血間隔やその他不明な点は下記へお問い合わせください。
問合せ：県赤十字血液センター［☎０４２―９８５－６９３３］

～血液が不足しています～
献血にご協力ください！

医療トピックス
「ゴルフにまつわる障害」

本庄市児玉郡市医師会広報提供

　

ゴ
ル
フ
に
よ
る
痛
み
の
多
く

は
慢
性
障
害
で
あ
り
、ゴ
ル
フ

ス
イ
ン
グ
練
習
に
起
因
し
た
も

の
と
コ
ー
ス
上
を
歩
く
こ
と
に

よ
る
も
の
と
に
大
別
さ
れ
ま

す
。前
者
は
主
に
上
肢
、頚
椎
、

体
幹
、腰
部
に
多
く
、後
者
は
腰

部
、下
肢
に
多
い
と
い
わ
れ
て

い
ま
し
た
が
、今
で
は
ほ
と
ん

ど
が
カ
ー
ト
に
乗
る
た
め
に
歩

き
す
ぎ
に
よ
る
障
害
は
減
っ
て

い
ま
す
。

　

し
か
し
近
年
急
激
に
ゴ
ル
フ

ク
ラ
ブ
や
ボ
ー
ル
が
進
化
し
、道

具
で
飛
ば
せ
る
時
代
に
な
っ
た

反
面
、そ
の
衝
撃
が
身
体
の
あ
ち

こ
ち
に
蓄
積
さ
れ
て
痛
み
の
原

因
と
な
っ
て
お
り
、そ
の
病
態
も

多
種
多
様
化
し
て
い
ま
す
。

〈
ゴ
ル
フ
肘
〉

　

以
前
は
、右
肘
内
側
か
左
肘

外
側
上
顆
炎
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、最
近
は
左
右
、内
外
側
の

差
は
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

肘
は
道
具
の
進
化
と
フ
ォ
ー
ム

の
悪
さ
に
最
も
影
響
を
受
け
る

部
位
で
あ
り
、腕
だ
け
で
ク
ラ

ブ
を
操
作
し
す
ぎ
る
こ
と
が
原

因
で
す
。最
近
の
ク
ラ
ブ
は
素

直
に
振
れ
ば
、簡
単
に
真
っ
直

ぐ
飛
ぶ
よ
う
設
計
さ
れ
て
お

り
、ま
た
ボ
ー
ル
も
上
か
ら
打

ち
込
ま
な
く
て
も
ス
ピ
ン
が
か

か
っ
て
高
く
上
が
る
よ
う
進
化

し
て
い
る
の
で
、以
前
の
よ
う

に
手
先
で
ヘ
ッ
ド
を
無
理
に
返

し
た
り
強
く
打
ち
込
ん
だ
り

す
る
必
要
が
あ
り
ま
せ
ん
。グ

リ
ッ
プ
は
指
先
で
そ
っ
と
握

り
、な
る
べ
く
右
手
は
使
わ
ず

軽
く
添
え
る
だ
け
に
し
て
、と

に
か
く
腕
の
力
を
抜
い
て
ボ

デ
ィ
タ
ー
ン
と
体
重
移
動
で
ス

イ
ン
グ
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

〈
膝
痛
〉

　

膝
は
も
と
も
と
曲
げ
伸
ば
し

し
か
出
来
な
い
関
節
な
の
に
、

間
違
っ
た
ボ
デ
ィ
タ
ー
ン
で
膝

関
節
が
左
右
に
捻
ら
れ
て
障
害

が
発
生
し
ま
す
。ま
た
カ
ー
ト

ば
か
り
で
歩
か
な
く
な
っ
た
こ

と
に
よ
る
下
肢
筋
力
低
下
も
膝

痛
の
原
因
で
す
。時
に
半
月
板

断
裂
を
生
じ
て
い
る
こ
と
も
あ

り
、膝
の
腫
れ
や
引
っ
か
か
り

感
が
持
続
す
る
よ
う
で
し
た
ら

Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
が
必
要
で
す
。

〈
腰
痛
〉

　

腰
痛
の
原
因
は
千
差
万
別

で
、腰
椎
分
離
症
や
椎
間
板
ヘ

ル
ニ
ア
な
ど
の
構
造
的
異
常
を

有
す
る
こ
と
も
あ
れ
ば
、レ
ン

ト
ゲ
ン
検
査
で
は
全
く
異
常
所

見
が
見
ら
れ
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、ほ
と
ん
ど
は
オ
ー

バ
ー
ユ
ー
ス（
使
い
す
ぎ
症
候

群
）で
あ
り
、体
幹
筋
力
の
う
ち

特
に
背
筋
が
弱
っ
て
い
る
方
が

多
い
で
す
。腰
痛
持
ち
の
方
は
、

日
ご
ろ
か
ら
腰
痛
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
を
し
っ
か
り
行
な
い
、

３　
　

月

3日㈫ 赤ちゃん相談
6日㈮ 母親学級①
7日㈯ 母親学級②

11日㈬ 母親学級③
16日㈪ ３・４か月児健診（平成20年11月生）
17日㈫ ７・８か月児健診(平成20年７月生）
18日㈬ １歳６か月児健診(平成19年８月生）
19日㈭ ２歳児歯科健診(平成19年２月生）
23日㈪ ３歳６か月児健診（平成17年８月生）
24日㈫ 献血
25日㈬ 離乳食教室④
※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

ア
ド
レ
ス
で
は
膝
と
股
関
節
を

曲
げ
て
腰
を
落
と
し
て
正
し
い

姿
勢
で
ス
イ
ン
グ
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

他
に
も
ゴ
ル
フ
に
よ
る
ス

ポ
ー
ツ
障
害
は
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
が
、症
状
が
慢
性
化
し
た

り
再
発
し
て
い
る
場
合
は
、障

害
の
原
因
が
何
な
の
か
整
形
外

科
で
精
査
す
る
こ
と
は
も
と

よ
り
、痛
み
を
軽
減
さ
せ
る
治

療
だ
け
で
な
く
、再
発
予
防
も

含
め
た
フ
ォ
ー
ム
や
道
具
の

チ
ェ
ッ
ク
も
重
要
で
す
。
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相 談 事 例

地デジを見るためには高額な工事が必要なの？
消費者啓発・トラブル情報 ７5

【事例】（60代女性）家に来た業者から「このままだと、アナログ放送が終了したときにテレビが見られなく
なる。近所でも工事をさせてもらっている。今なら工事代を安くできる。」と言われて不安になった。息子に
相談すると工事の必要はないと言われたが、その後も業者は何度か来ており、話を聞くたびに工事をした
ほうが良いのではと思うようになった。契約して大丈夫か。

お答えします

　２０１１年(平成23年)７月24日に現在のアナログ放送が終了するまで、まだ時間があります。テレビが
見られなくなるという業者のトークに惑わされ、よくわからないまま契約してしまうことのないよう、
充分な検討が必要です。
　地上デジタルテレビ放送を見るために必要なことは、皆同じではありません。現在のテレビ(アナログ
放送)をどのような設備で見ているか(アンテナ、ケーブルテレビなど)によって対応方法が異なります。
業者の言うことをうのみにせず、まずは、自分がどのようなアンテナを使って今のテレビを見ているか
を確認し、その上で本当にその工事が必要なものかどうかを判断してください。

【地上デジタルテレビ放送を見るためのチェックポイント】
１．現在どのような設備でテレビを見ていますか。
①屋根や屋上に個別のＵＨＦアンテナを設置している
　地上デジタルテレビ放送はＵＨＦアンテナで受信しますが、ＵＨＦアンテナの種類や受信方向に

よっては、アンテナの調整、増設、交換などが必要になることがあります。アパートやマンションにお
住まいの場合は管理人などに確認してください。

②電波障害対策用の共同アンテナを利用している
　加入している受信障害対策共同施設などの保守・管理業者がどのような対応をするのかよく確認し

てください。なお、地上デジタルテレビ放送は受信障害に強いため、ビル陰などの都市受信障害を受
けることが少なくなり、個別のアンテナを設置して直接受信できることもあります。

③ケーブルテレビを利用している
　ケーブルテレビ会社の多くは地上デジタルテレビ放送の配信を行なっていますので、アンテナは不

要です。配信方式により必要な機器等が異なりますので、加入しているケーブルテレビ会社に確認し
てください。

２．地上デジタルテレビ放送対応機器はありますか。地上デジタルテレビ放送は、｢地デジ対応｣の機器で
なければ受信できません。現在使用中のアナログテレビをそのまま使いたいという場合は、地上デジ
タルチューナーまたは地上デジタルチューナー内蔵録画機器を接続する方法があります。困ったと
きや不安に思うことがあれば、お近くの消費生活相談窓口にお問い合わせ下さい。なお、消費生活支
援センターでは特定の業者に関する情報提供はできません。また、今月号Ｐ14を参照してください。

困ったときの相談窓口は…
　◆上里町役場『消費生活相談窓口』［産業振興課農政商工係内　☎35-1232内2533］
　　（毎週金曜日、午前９時30分～正午・午後１時～３時30分）
　◆本庄市役所『消費生活相談窓口』［商工課　☎25-1175］　※こちらでも相談を受けられます。
　　（毎週月・木曜日、午前９時30分～正午・午後１時～３時30分）
　◆消費生活支援センター熊谷［☎048-524-0999・FAX048-525-6316］
　　《土・日の相談窓口》
　◆社団法人全国消費生活相談員協会［毎週土･日、午前10時～午後4時 ☎03-3448-1409］

広報かみさと  2009.3⑧



『図書館で今、もっとも読まれ
ている本を紹介します』

（平成20年４月～21年１月までの
貸し出し回数ベスト３）
１位　ホームレス中学生
　　（田村　裕／著　ワニブックス）
２位　名もなき毒
 　　（宮部みゆき／著　幻冬舎）
３位　流星の絆
　　 （東野圭吾／著　講談社）

みんなできてね！
◆子どもシアター
　日　時…３月14日㈯、午後２時
　作品名…プーさんとはちみつ（30分）
◆お話し会
□くまさんのポケット
　日　時…３月11日㈬・25日㈬、
　　　　　午前11時
□カッコーの会
　日　時…３月21日㈯、午後２時
□のはらタイム（のはらくらぶ）
　日　時…３月28日㈯、午後２時

図書館・郷土資料館だより
☎34-0455
蔵書検索ホームページ
http://www.lib.kamisato.saitama.jp

166

図書館カレンダー    ３月
（●印は休館日）

去こ
ぞ
こ
と
し

年
今
年　

く
ら
し
に
弄
も
て
あ
そぶ　

老
い
ひ
と
り　
　

高
橋　

澄

　
「
弄
ぶ
」は
ち
ょ
っ
と
無
理
な
言
葉
の
よ
う
な
感
じ
も
す
る
が
、辞
書
に

は『
慰
み
と
し
て
愛
す
る
、い
じ
く
る
、な
ぶ
る
、お
も
ち
ゃ
に
す
る
』と

い
っ
た
意
味
も
あ
る
。齢
を
重
ね
一
人
暮
ら
す
身
に
は
何
か
わ
か
る
よ
う

な
気
も
す
る
句
で
あ
る
。「
去
年
今
年
」新
年
に
抱
く
時
の
流
れ
の
迅
さ
へ

の
深
い
感
慨
、一
夜
明
け
れ
ば
き
の
う
は
去
年
で
あ
り
、今
は
今
年
で
あ

る
。ま
た
今
年
も
始
ま
っ
た
か
と
改
め
て
自
分
を
見
つ
め
直
す
。去
年
は
病

気
も
し
た
が
、今
年
は
ま
た
俳
句
、短
歌
と
遊
ん
で
行
く
と
す
る
か
。YES

　

W
E　

CA
N

、オ
バ
マ
さ
ん
に
あ
や
か
っ
て
頑
張
ろ
う
。

初
日
記　

少
し
書
き
足
す　

夫つ
ま

の
こ
と　
　
　

田
辺　

青
柳

  

初
日
記
は
、新
年
に
初
め
て
書
く
日
記
で
あ
る
。新
し
い
日
記
を
手
に
し

て
書
き
入
れ
る
の
も
楽
し
い
も
の
で
あ
る
。そ
し
て
日
記
の
最
後
に
ご
主

人
の
こ
と
も
ち
ょ
っ
と
書
い
た
。愛
情
の
し
る
し
で
あ
る
か
の
よ
う
に
。二

人
三
脚
と
い
う
言
葉
が
ぴ
っ
た
り
と
い
う
感
じ
の
作
者
ご
夫
婦
の
様
子
が

見
て
取
れ
る
。ま
る
で
ヒ
ラ
リ
ー
ク
リ
ン
ト
ン
の
よ
う
で
あ
る
。

ね
ん
ね
こ
や　

寝
息
の
中
の　

片
え
く
ぼ　
　
　
　

本
宮　

裕
子

日
脚
伸
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も
い
ち
ど
菜
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一
周
り　
　
　
　
　

庄
子
佐
恵
子
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と
し
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静
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の
中　

初
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萩
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義
衛
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ま
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母
に
似
て
き
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初
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板
垣　

清
美

負
け
ま
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と　

背
筋
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29 � � 4/1

第７回上里町民ゴルフ大会参加者募集！
日　　時／４月19日㈰、午前７時～
会　　場／上里ゴルフ場
競技方法／新ペリア方式
対　　象／町内在住在勤の方
定　　員／60組240名（先着順）
費　　用／①参加費　3,000円
　　　　　　（表彰式パーティー費含む・申込時に集金）
　　　　　②プレー費　9,000円
　　　　　　（ゴルフ場フロントで精算、ソフトドリンク・食事・　
　　　　　　　カート代含む）
賞　　品／優勝ほか賞品多数
表 彰 式／当日：午後６時30分～、会場：サンパレス
申　　込／日時…３月15日㈰、午前10時～午後２時
　　　　　会場…上里町役場・町民ホール
問 合 せ／総務課庶務係 [☎35－1234内3222]

広報かみさと No.478⑨


