
脳力向上大学（脳の健康教室）参加者募集！
　東北大学の川島隆太教授の研究成果を応用した
教室です。読み書きや簡単な計算で脳の健康維持

（認知症予防）をしましょう。
　教室を通した人と人との交流により、地域での仲
間作りの場にもなります。
内　　容…読み書き・簡単な計算の学習を行ないます
学習期間…７月～12月まで（６ヶ月間）、毎週木曜日
　　　　　の午前中の1時間程度
対　　象…おおむね70歳以上の町内在住の方（毎日
　　　　　10分程度の自宅学習が出来る人）
場　　所…上里町コミュニティセンター　他
定　　員…20人（４月20日より申込み開始：先着順）
費　　用…月額３００円（教材費込）
申込・問合せ…健康保険課地域包括支援係
　　　　　（地域包括支援センター）
　　　　　［☎35－１２２２（直）］

～あなたの笑顔を地域のために～

65歳以上で介護保険の認定を受けていない方に、
　　　　　　　　　　　　　生活機能（基本）チェックリストが郵送されます
　町では介護保険法に基づき4月中旬までに65歳以上で介護認定を受けていない方を対象に｢生活機能（基
本）チェックリスト」を送付します。あなたに必要な介護予防を知るために、日常生活を｢はい｣｢いいえ｣で
チェックして返信してください。返信された生活機能（基本）チェックリストをもとに生活機能評価の健診を
受けていただく方を決定し、その後に実施される特定健康診査・後期高齢者健康診査（P9を参照）と一緒に受
診をしていただきます。
　なお、上里町国民健康保険以外の健康保険組合に加入されている方についても生活機能評価検査は受診で
きますので、返信をお願いします。 （受診日については後日、個別通知させていただきます。）
■通知対象者
 平成21年８月28日現在で65歳の方
■返信の期限
　７月28日㈫まで

（なるべく6月から始まる健康診査の
受診希望日の一か月前まで）
■「生活機能評価」とは？
　寝たきりなどの原因となる心や身
体の生活機能の低下を早期に把握し、
介護や支援が必要となる状態を予防
するための健診です。
■判定の結果
　この検査を受け、生活機能の低下が
見られた方には、要支援・要介護状態
にならないための介護予防事業によ
る機能の維持・向上のお手伝いをさせ
ていただきます。
問合せ…健康保険課地域包括支援係
　　　　（地域包括支援センター）
　　　　［☎35－１２２２（直）］

健 康 情 報 ア ラ カ ル ト

65歳以上の方を対象とした生活機能（基本）チェックリスト
№ 質問項目 回答
1 バスや電車で１人で外出していますか ０．はい １．いいえ
2 日用品の買い物をしていますか ０．はい １．いいえ
3 預貯金の出し入れをしていますか ０．はい １．いいえ
4 友人の家を訪ねていますか ０．はい １．いいえ
5 家族や友人の相談にのっていますか ０．はい １．いいえ
6 階段や手すりや壁をつたわらずに昇っていますか ０．はい １．いいえ
7 椅子に座った状態から何もつかまらずに立ち上がっていますか ０．はい １．いいえ
8 15分位続けて歩いていますか ０．はい １．いいえ
9 この１年間に転んだことはありますか １．はい ０．いいえ
10 転倒に対する不安は大きいですか １．はい ０．いいえ
11 ６か月間で２～３㎏以上の体重減少がありましたか １．はい ０．いいえ
12 身長　　㎝　体重　　㎏　（ＢＭＩ　）　　　ＢＭＩ18.5未満＝１．はい
13 半年前に比べて硬いものが食べにくくなりましたか １．はい ０．いいえ
14 お茶や汁物などでむせることがありますか １．はい ０．いいえ
15 口の渇きがきになりますか １．はい ０．いいえ
16 週に１回以上は外出していますか ０．はい １．いいえ
17 昨年と比べて外出の回数が減っていますか １．はい ０．いいえ
18 周りの人から『いつも同じことを聞く』などの物忘れがあると言われますか １．はい ０．いいえ
19 自分で電話番号を調べて、電話をかけることをしていますか ０．はい １．いいえ
20 今日が何月何日かわからない時がありますか １．はい ０．いいえ
21（ここ２週間）毎日の生活に充実感がない １．はい ０．いいえ
22（ここ２週間）これまで楽しんでやれていたことが楽しめなくなった １．はい ０．いいえ
23（ここ２週間）以前は楽にできていたことが今ではおっくうに感じられる １．はい ０．いいえ
24（ここ２週間）自分が役に立つ人間だと思えない １．はい ０．いいえ
25（ここ２週間）わけもなく疲れたような感じがする １．はい ０．いいえ
26 自動車・自転車・バイクなどに乗って外出していますか ０．はい １．いいえ
27 趣味や稽古事（クラブやサークル）をしていますか ０．はい １．いいえ
28 この１年間に入院の経験はありますか １．はい ０．いいえ
29 自分で食事の支度（用意）ができますか ０．はい １．いいえ

　読み書き・簡単な計算をする高齢者に対して助言
や指導などを行なうボランティアスタッフとして

「学習サポーター」を募集します。
対　　象…おおむね60歳までの町内在住の方
　　　　　※ただし事前の研修会及び学習者説明
　　　　　会（６月中旬～下旬）に参加可能な方
活動期間…７月～12月までの毎週木曜日、午前中２
　　　　　時間半程度
募集人数…７名（応募多数の場合は抽選）
募集締切…5月20日㈬までにご連絡ください
場　　所…上里町コミュニティセンター　他
申込・問合せ…健康保険課地域包括支援係
　　　　　（地域包括支援センター）
　　　　　［☎35－１２２２（直）］

脳力向上大学（脳の健康教室）学習
サポーターを募集！

広報かみさと  2009.4⑩



 小児救急電話相談（#８０００）
　休日や夜間の子どもの急病（発熱、下痢、おう
吐など）時の家庭での対処方法や受診の必要性
について、小児科経験のある看護師が相談に応
じます。また、必要に応じて医師の助言を受け対
応します。
　なお、大人の病気などに関する相談、子どもの
発育や病気予防など救急でない相談はご遠慮
ください。
◆相談方法（電話による相談）
※埼玉県内のどこからでも電話で『＃8000』
をプッシュすることで、相談窓口につなが
ります（携帯電話からの可）。ダイヤル回線・
IP電話の方は［☎048－833－7922］へ。
◆相談受付時間
・平日（月～土）
　午後７時～午後11時
・休日（日・祝・年末年始）
　午前９時～午後11時
★受診可能な医療機関をお探しの場合
・埼玉県内の病院を紹介
　救急医療情報センター（24時間対応）
　［☎048－824－4199］
・児玉郡、児玉郡市外の病院（群馬県方面も
　含む）を紹介
　児玉郡市広域消防本部（24時間対応）
　［☎0495－24－1119]
◆問合せ
　埼玉県保健医療部医療整備課医療整備担
　当［☎048-830-3538］

保健センター予定表 ☎33－2550

休日の医療機関はこちらへ
①休日急患診療所

［本庄市保健センター内☎24－2003］
診察科目…内科系疾患
診察時間…午前９時～ 正午
　　　　　午後１時～　４時
　　　　　午後７時～１０時
※健康保険証を持参してください。

②在宅当番医療機関
◆診察は午前中のみとなります。また当番医は変更にな
る場合もありますので、確認してからお出かけください。

４月 ５日㈰ 関口外科医院 ☎33-8208

４月12日㈰ 関根外科医院 ☎22-3596

４月19日㈰ 高橋外科整形外科 ☎22-6211

４月26日㈰ 千田医院 ☎76-0041

４　
　
　

月

6日㈪ 赤ちゃん相談
10日㈮

ポリオ
（平成18年4月～平成20年11月生）

13日㈪

～

17日㈮

20日㈪ ３歳６か月児健診（平成17年９月生）
21日㈫ ２歳児歯科健診（平成19年３月生）
22㈰㈬ １歳６か月児健診（平成19年９月生）
23日㈭ ７・８か月児健診（平成20年８月生）
24日㈮ ３・４か月児健診（平成20年12月生）

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

平成21年４月１日から
「妊婦一般健康診査」の公費負担回数が14回に増えます

本
庄
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
精
神
的
な
病
気
や
悩
み
に
つ
い
て
は
精

神
科
医
に
よ
る
相
談
、②
青
年
期
の
ひ
き
こ

も
り
に
つ
い
て
は
臨
床
心
理
士
に
よ
る
相

談
を
実
施
し
ま
す
。会
場
は
保
健
所
で
、い

ず
れ
も
予
約
制
で
す
。事
前
に
電
話
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

①　

精
神
保
健
相
談

日
程
…
４
月
27
日
㈪
、６
月
22
日
㈪
、８
月

24
日
㈪
、10
月
26
日
㈪
、12
月
21
日
㈪
、平
成

22
年
２
月
22
日
㈪

時
間
…
午
後
１
時
～

②　

ひ
き
こ
も
り
相
談

日
程
…
４
月
16
日
㈭
、５
月
21
日
㈭
、６
月

18
日
㈭
、７
月
16
日
㈭
、８
月
13
日
㈭
、９
月

17
日
㈭
、10
月
15
日
㈭
、11
月
19
日
㈭
、12
月

17
日
㈭
、平
成
22
年
１
月
21
日
㈭
、２
月
25

日
㈭
、３
月
11
日
㈭

時
間
…
午
後
１
時
30
分
～

問
合
せ
…
本
庄
保
健
所
保
健
予
防
推
進
担
当

　
　
　
　
［
☎
22―

６
４
８
１
］

　『最近、体重やお腹のお肉が増えちゃって…』『健康のために運動し
たいけどやり方がわからない』という方を対象にした生活習慣病予
防教室を開催します。ぜひご参加ください！

【対　　象】40歳以上～65歳未満の町民の方、30名程度
　　　　    （年齢基準：平成22年3月31日現在）
※特に『BMI（肥満指数）25以上で運動制限のない方』『普段運動習慣

のない方』『肥満ではないが、中性脂肪や悪玉コレステロール、血糖
等の値が気になる方』を対象に募集します。

※BMI＝体重(kg)÷身長(m)÷身長(m)　
　BMI≧25は肥満と言われています。

【会　　場】多目的スポーツホール
【内　　容】運動教室８回／栄養教室２回
【日　　時】毎回月曜、午前10～12時（受付時間：午前9時45分～）
　　　　　５月11日・18日・25日／６月１日・８日・22日・29日　　　
　　　　　／７月６日・13日・27日

【持 ち 物】運動できる服装・上履き・タオル・水分補給用飲み物　　
　　　　　・バスタオルまたはヨガマット

【申込期間】４月１日㈬～24日㈮（定員になり次第締切）
 申込・問合せ…保健センター［☎33－２５５０］

　妊婦期間中に妊婦健診を14回受けることが望ましいとされていま
すが、家庭の事情などで受診を遅らせたり、回数を減らしたりするこ
とが全国的な問題となっています。町では、安心・安全な出産を迎え
ることができるよう４月１日から「妊婦一般健康診査受診票」の交付
をこれまでの５回から14回に拡大します。
　すでに、受診票５回分をお持ちの方で４月
１日以降の出産予定日の方には、受診票９回
分を追加交付します。対象となる方には、個
別に通知しています。お手元に通知が届かな
い方は、保健センターまでご連絡ください。

からだ改革塾スタンダードコースの参加者を募集！

健 康 情 報 ア ラ カ ル ト

広報かみさと No.479⑪



対
象
者
…
専
用
住
宅
等
に
お
い
て
、単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
汲

み
取
り
方
式
か
ら
10
人
槽
以
下
の
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
す

る
方
で
、平
成
21
年
４
月
１
日
以
降
に
着
工
し
、平
成
22
年
３
月

19
日
ま
で
に
工
事
が
完
了
す
る
方

※
着
工
日
を
確
認
す
る
た
め
、職
員
が
現
地
を
確
認
し
ま
す
。な

お
公
共
機
関
に
よ
る
道
路
拡
幅
事
業
な
ど
で
便
槽
取
壊
し
に

よ
る
補
償
を
受
け
た
方
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

対
象
区
域
…
町
内
で
下
水
道
事
業
計
画
認
可
区
域
お
よ
び
農
業

集
落
排
水
事
業
施
行
区
域（
上
郷
・
久
保
地
区
）を
除
い
た
区
域

対
象
浄
化
槽
…
国
庫
補
助
指
針
に
適
合
、ま
た
は
全
国
浄
化
槽
協

会
に
登
録
し
た
浄
化
槽（
な
お
設
置
業
者
に
よ
る
機
能
保
証
登
録

が
必
要
）

受
付
期
間
…
４
月
１
日
㈬
～
12
月
15
日
㈫

※
補
助
は
先
着
順
と
し
、補
助
基
数
に
達
し
た
ら
受
付
を
締
め
切

り
ま
す
。

補
助
基
数
…
20
基

補
助
金
額
…
１
基
あ
た
り
36
万
円（
撤
去
・
処
分
費
６
万
円
を
含

み
ま
す
）

問
合
せ
…
下
水
道
課
下
水
道
係［
☎
35―

１
２
２
８
内
２
３
１
１

・
２
３
１
２
］

　平成元年の開設以来20年間皆さまに親しまれている県営上里ゴルフ場ですが、埼玉県から町に無償で譲与さ
れることとなり、４月１日より上里町烏川・神流川総合運動公園の公園施設となります。
　ゴルフ場の管理運営は、従来と同様㈱さいたまリバーフロンティアが行なっていきます。大きな起伏がなく体
にやさしい上里ゴルフ場ですので、日ごろの健康
管理やストレス解消のために、これまで以上によ
り多くの町民の方々にご利用いただきたいと思
います。

『
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
』申
請
受
付

★
平
成
21
年
度
か
ら『
合
併
処
理
浄
化
槽
補
助
金
交
付
要
綱
』

が
改
正
さ
れ
ま
し
た

【
主
な
変
更
点
】

○
対
象
の
変
更

単
独
処
理
浄
化
槽
ま
た
は
汲
み
取
り
方
式
か
ら
10
人
槽
以
下

の
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
転
換
補
助
の
み
と
な
り
ま
し
た
。

（
新
設
補
助
は
廃
止
）

○
受
付
期
間
の
変
更

４
月
１
日
㈬
～
12
月
15
日
㈫（
閉
庁
日
を
除
き
、随
時
受
付
）

○
補
助
金
額
の
変
更

補
助
金
限
度
額
が
、10
人
槽
以
下
・
１
基
あ
た
り
36
万
円
と
な

り
ま
し
た
。

　

県
で
は
、県
内
12
県
土
整
備
事
務
所
の

開
発
建
築
部
を
集
約
化
し
て
、４
月
１
日

か
ら
川
越
、熊
谷
及
び
越
谷
に「
建
築
安
全

セ
ン
タ
ー
」を
設
置
し
、東
松
山
、秩
父
、本

庄
、行
田
及
び
杉
戸
の
各
県
土
整
備
事
務

所
に「
駐
在
」を
設
置
し
ま
す
。

　

建
築
安
全
セ
ン
タ
ー
等
で
は
、県
民
の
安

心
・
安
全
を
守
る
た
め
、現
場
パ
ト
ロ
ー
ル

の
徹
底
、厳
格
な
建
築
確
認
等
を
行
な
う
よ

う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
が
、こ
れ
ま
で

本
庄
県
土
整
備
事
務
所
開
発
建
築
部
で
取

り
扱
っ
て
い
た
上
里
町
の
建
築
確
認
事
務

や
開
発
許
可
事
務
に
つ
い
て
は
、熊
谷
建
築

安
全
セ
ン
タ
ー
で
取
り
扱
い
ま
す
。

　

な
お
、建
築
相
談
や
台
帳
記
載
証
明
事

務
に
つ
い
て
は
、本
庄
駐
在
で
取
り
扱
い

ま
す
。

※
建
築
確
認
、開
発
許
可
の
申
請
窓
口
は
、

従
来
ど
お
り「
ま
ち
整
備
課
」が
担
当
課

と
な
り
ま
す
。

※
建
築
確
認
、開
発
許
可
以
外
の
道
路
や

河
川
等
に
関
す
る
こ
と
は
従
来
ど
お
り

本
庄
県
土
整
備
事
務
所
と
な
り
ま
す
。

※
そ
の
他
、詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
合
せ
…
熊
谷
建
築
安
全
セ
ン
タ
ー（
熊

谷
県
土
整
備
事
務
所
内
）［
☎
０
４
８

―

５
３
３―

８
７
７
６
］・
本
庄
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４
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１
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よ
り

『
建
築
安
全
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タ
ー
』が
設
置

さ
れ
ま
す
！





４月１日より 県営上里ゴルフ場が町の施設になります

問合せ…まち整備課［☎35－１２２７内２１２０］ ・ 上里ゴルフ場［☎33－１１５０］
　　　　利用の予約は［☎33－１１５５］へ。お待ちしています！

クラブハウスの全景

クラブハウス全景

広報かみさと  2009.4⑫



わくわくおはなし会

　紙芝居や絵本の読み聞かせな
どたのしいおはなしがいっぱい。
まってます！
日　時…５月２日㈯、午後１時30分
会　場…町立図書館２階視聴覚室

みんなできてね！
◆子どもシアター
　日　時…４月11日㈯、午後２時
　作品名…アニメ
　　　　①『きつねとぶどう』（11分）
　　　　②『うそつきの羊飼い』（12分）
◆お話し会
□くまさんのポケット
　日　時…４月８日㈬・22日㈬、　
　　　　　午前11時
□カッコーの会
　日　時…４月18日㈯、午後２時
□のはらタイム（のはらくらぶ）
　日　時…４月25日㈯、午後２時

図書館・郷土資料館だより
☎34-0455
蔵書検索ホームページ
http://www.lib.kamisato.saitama.jp
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図書館カレンダー  4・5月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 ❻ 7 8 9 10 11

12 � 14 15 16 17 18

19 � 21 22 23 24 25

26 � 28 � � 5/1 2

3 ❹ ❺ ❻ 7 8 9

　地域の環境美化と住民の皆さまの自主的活動を推進するため、住民団
体で実施する『花いっぱい運動』に対して助成金を交付します。詳しく
は、申請書類でご確認ください。
 ●助成対象 	 花の種子、苗、土、肥料代等（助成金の交付については条件あり）
 ●助成金額 	 １団体あたり５万円以内（事業予算の範囲内）
 ●申込期限 	 ４月28日㈫必着のこと
 ●申請書類 	 ４月１日㈬より総合政策課にて配布
 ●問 合 せ 	 上里町コミュニティ協議会事務局
	 （総合政策課内）［☎35－１２３８（直）］
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　この『まちづくり塾』は、町民の自由な発想を生かした研究・実践活動を
通して個性的な町づくりに関する提言を行なうとともに、地域の人材を
育成し、広く町民が参加できるふるさと創生活動を展開することを目的
とします。ぜひご活用ください。
 ●応募資格 	 町内在住在勤の方で組織できる団体・グループまたはグ
	 ループ化できる方
 ●募集内容 	 地域の特性を生かしたり、個性的なまちづくりに関する	
	 もの（特産品の創造や活性化イベントの開催等）
 ●活動期間 	 １年間（必要に応じて継続を認める）
 ●応募方法 	 テーマ・目的・活動内容を明記した企画書を提出
 ●応募期間 	 ５月８日㈮まで
 ●塾助成金 	 １塾あたり48,000円
 ●問 合 せ 	 生涯学習課生涯学習係［☎35－1245（直）］

　～町民のふるさと創生活動のサポートとして～

 かみさと『まちづくり塾』募集！

『上里町コミュニティ花いっぱい運動』
助成事業実施団体募集！

※4月から図書館の休館日が一部変わ
　ります。
◦祝日が土・日の場合は、開館します。
◦館内整理日は、毎月最終の木曜日と
　し、休館となります。

広報かみさと No.479⑬


