
広報かみさと  2010.3 ②

　

日
本
国
民
で
、次
の
①
と
②

の
要
件
を
満
た
す
方

①
年
齢
要
件（
平
成
２
年
４
月

19
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方
）

②
住
所
要
件（
平
成
22
年
１
月

12
日
ま
で
に
住
民
基
本
台
帳

へ
登
録
さ
れ
、引
き
続
き
住

所
を
有
し
て
い
る
方
）

※
投
票
当
日
ま
で
に
町
外
へ
転

出
さ
れ
た
方
は
投
票
で
き
ま

せ
ん
。

　

入
場
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る

投
票
所（
表
①
）に
入
場
券
を
持

参
し
、投
票
用
紙
の
交
付
を
受

け
て
か
ら
記
載
台
で
候
補
者
名

を
記
入
し
て
投
票
し
ま
す
。

　

入
場
券
は
封
書
で
世
帯
ご
と

に
郵
送
さ
れ
ま
す
。

　

入
場
券
を
紛
失
さ
れ
た
場
合

は
、投
票
所
の
受
付
係
に
申
出

て
く
だ
さ
い
。

　

投
票
日
当
日
に
、何
ら
か
の

理
由
で
投
票
所
へ
行
く
こ
と
が

で
き
な
い
方
は
、投
票
日
前
に

期
日
前
投
票
及
び
不
在
者
投
票

が
で
き
ま
す
。

①
指
定
施
設
で
投
票
を
す
る
方
法

　

都
道
府
県
の
選
挙
管
理
委
員

会
が
指
定
し
た
病
院
や
老
人

ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
、入
所
し

て
い
る
方
は
、そ
の
施
設
内
で

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
の
で
、

各
施
設
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

②
滞
在
地
で
投
票
を
す
る
方
法

　

町
外
の
滞
在
が
長
期
に
わ
た

る
場
合
は
、上
里
町
選
挙
管
理

委
員
会
に
投
票
用
紙
を
請
求
し
、

最
寄
り
の
市
区
町
村
の
選
挙
管

理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。手
続
き

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
の
で
、

お
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

③
郵
便
等
で
投
票
を
す
る
方
法

　

身
体
障
害
者
手
帳
・
戦
傷
病

者
手
帳
・
介
護
保
険
の
認
定
証

を
お
持
ち
の
方
は
、そ
の
程
度

に
よ
り
郵
便
に
よ
る
不
在
者
投

票
が
で
き
ま
す
。事
前
に
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、お

早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

上
里
町
議
会
議
員（
４
月
30
日
任
期
満
了
）と
上
里
町
長（
５
月
10
日
任
期
満
了
）の
選

挙
が
４
月
18
日
㈰
に
行
わ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
の
毎
日
の
暮
ら
し
は
も
ち
ろ
ん
、こ
れ
か
ら
の
将
来
の
生
活
を
よ
り
一
層
向
上

さ
せ
、豊
か
な
社
会
を
築
く
第
一
歩
と
し
て
あ
な
た
の
一
票
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
告
示
日
】　

４
月
13
日
㈫

【
投
票
日
】　

４
月
18
日
㈰
、午
前
７
時
～
午
後
８
時（
町
内
11
投
票
所
）

【
開
票
日
】　

４
月
18
日
㈰
、午
後
９
時
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
上
里
町
多
目
的
ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル
）

表①

投票所 該当区域（行政区等）

第１ 賀美小体育館 黛・金久保上・内出・西金久保・勝場一・勝場
二・原一・原二

第２ 上里北中会議室 金久保下・金久保下東・天神・真下・堀込

第３ 長幡保育園 宿・屋敷・東宮・十八軒四軒家・中五明・南五
明・寺西・新堀・並木沖

第４ 長幡小体育館 下郷・宮・上郷・久保・西大御堂・東大御堂
南・東大御堂北

第５ 七本木小体育館 田中・石倉・丹蔵・岡・東堤・堀之内・横町・阿
保町・長浜町

第６ 上里町
女性センター

立野・立野南・上久城・中久城・本郷一・本郷
二・本郷三

第７ 上里東公民館 下久城・京塚・古新田

第８ 上里東小体育館 三田・三軒

第９ 上里町
コミュニティセンター 久保新田・四ツ谷・西原町東・西原町西

第10 安盛保育園 一丁目・二丁目・三丁目・四丁目・五丁目・東
町東・東町西

第11 神保原小体育館 宮本町・八町河原・忍保

４
月
18
日
㈰
は

　
『
上
里
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
・
上
里
町
長
選
挙
』

が
行
わ
れ
ま
す

投
票
で
き
る
方

投
票
方
法

期
日
前
・
不
在
者
投
票

期
日
前
投
票

不
在
者
投
票

期
間
…
４
月
14
日
㈬
～

　
　
　
　
　
　

４
月
17
日
㈯

時
間
…
午
前
８
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　

午
後
８
時

場
所
…
役
場
・
町
民
ホ
ー
ル

※
郵
送
さ
れ
た
入
場
券
を
お

持
ち
く
だ
さ
い
。
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問
合
せ

　

上
里
町
選
挙
管
理
委
員
会
【
☎
35―

１
２
３
７
】

　

体
が
不
自
由
で
投
票
用
紙
に

文
字
が
書
け
な
い
と
い
う
方
に

は
、投
票
所
の
職
員
が
代
筆
す

る
代
理
投
票
の
制
度
が
あ
り
ま

す
。秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の

で
、安
心
し
て
お
申
出
く
だ
さ

い
。

　

視
覚
障
害
の
方
は
、点
字
で

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、投
票
所
で
お
申
出
く
だ
さ

い
。

　

選
挙
公
報
は
、候
補
者
の
氏

名
、経
歴
、政
見
な
ど
を
有
権
者

の
皆
さ
ん
に
お
知
ら
せ
す
る
た

め
に
発
行
す
る
も
の
で
す
。

　

町
の
選
挙
に
お
い
て
は
、今

回
よ
り
選
挙
公
報
を
新
聞
折
り

込
み
で
配
布
し
ま
す
。

　

選
挙
公
報
が
お
手
元
に
届
か

な
い
方
に
つ
い
て
は
、町
内
公

共
施
設（
役
場
・
各
公
民
館
・
女

性
セ
ン
タ
ー
）に
用
意
し
ま
す

の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、郵
送
を
希
望
さ
れ
る

方
は
、上
里
町
選
挙
管
理
委
員

会
ま
で
電
話
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ【
33

︱
２
４
２
９
】（
氏
名
・
住
所
・

電
話
番
号
・『
選
挙
公
報
郵
送
希

望
』明
記
）で
お
申
込
み
く
だ
さ

い
。

※
次
回
選
挙
か
ら
は
申
込
み
不

　

要
で
郵
送
し
ま
す
。

　

今
回
の
選
挙
に
立
候
補
を
予

定
し
て
い
る
方
、又
は
責
任
者

の
方
に
対
し
て
の
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時
…
３
月
23
日
㈫
、午
後
１

時
30
分
～

会
場
…
上
里
町
役
場
４
階
・
大

会
議
室

　

立
候
補
者
の
受
付
は
、４
月

13
日
㈫
、午
前
８
時
30
分
か
ら

午
後
５
時
ま
で
、上
里
町
役
場

４
階
・
大
会
議
室
で
行
い
ま
す
。

神保原・本郷線
上里東小体育館

上里東公民館
上里東小学校

第８投票区（上里東小体育館）

関越自動車道

長

長幡小学校

幡保育園

至本庄

長幡公民館

長幡小体育館

第４投票区（長幡小体育館）

本庄・藤岡線至藤岡 コンビニ
・

諏訪神社

（上里町コミュニティセンター）

コンビニ・

上里町

第９投票区

コミュニティ
センター

ＮＴＴ

上里町役
場

七本木神社

町民体育館

上
越
新
幹
線

七本木小体育館

本庄・藤岡線

女性センター

七本木小学校

第５投票区（七本木小体育館）

至藤岡 至本庄

賀美小学校

賀美小体育館

第１投票区（賀美小体育館）

至高崎 至本庄国道17号

至高崎 至東京

郵便局

第10投票区（安盛保育園）

安
盛
寺

神保原駅
安盛保育園

・

七本木神社
町民体育館

上里町女性センター

本庄・藤岡線

七本木小学校

第６投票区（上里町女性センター）

上
越
新
幹
線

至藤岡 至本庄

ビデオ屋

至高崎 至東京ＪＲ高崎線

上里北中会議室

上里北中学校

水道課

第２投票区（上里北中会議室）

至高崎 至本庄国道17号

・

ショッピング
センター

隣保館神保原小体育館
第11投票区（神保原小体育館）

至高崎 至本庄国道17号

・

・

神保原小学校

アグリホール

上里東公民館

上里東小学校

第７投票区（上里東公民館）

関越自動車道

神保原・本郷線

長幡保育園

本庄・藤岡線

長幡公民館

長幡小学校

第３投票区（長幡保育園）

至藤岡 至本庄コンビニ・・

諏訪神社

投票所はこちらです
～各投票所案内図～

各投票所までの詳しい地図に
ついては、郵送される入場券
の封筒に記載されています。

そ
の
他
の
投
票
制
度

代
理
投
票

点
字
投
票

選
挙
公
報

立
候
補
予
定
者
説
明
会

立
候
補
者
受
付
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腹
囲
と
血
圧
、血
中
脂
質
、

血
糖
値
の
関
係

受
診
者
数

④

平
成
21
年
度

上
里
町
特
定
健
康
診
査
実
施
状
況
報
告

　

平
成
20
年
４
月
か
ら
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
着
目
し

た
、生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
の
特
定
健
康
診
査（
以
下『
特
定
健

診
』）及
び
特
定
保
健
指
導
の
実
施
が
、40
歳
～
75
歳
未
満
の
加
入
者

を
対
象
に
医
療
保
険
者
に
義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

そ
れ
に
基
づ
い
て
、上
里
町
国
民
健
康
保
険
を
運
営
す
る
町
は
、

６
～
８
月
に
か
け
て
15
日
間
健
診
を
実
施
し
ま
し
た
の
で
、そ
の
結

果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
で
は
、内
臓
脂
肪

型
肥
満
の
有
無
を
調
べ
る
た
め
、

腹
囲
計
測
が
検
査
項
目
に
加
わ

り
ま
し
た
。腹
囲
は
お
へ
そ
の

高
さ
で
お
な
か
の
周
囲
を
測
り

ま
す
。

　

腹
囲
と
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
危
険
因
子
に
あ
た

る
血
圧
、血
中
脂
質
、血
糖
値
の

検
査
項
目
に
つ
い
て
ま
と
め
ま

し
た
。

各検査項目の判定値（特定保健指導の判定基準による）
内臓脂肪型肥満 腹囲男性85cm以上、女性90cm以上

高血圧 収縮期血圧（最高血圧）130mmHg 以上
拡張期血圧（最低血圧）85mmHg以上

脂質異常 中性脂肪150mg／dl以上
HDLコレステロール40mg／dl未満

高血糖 ＨｂＡ１ｃ（ヘモグロビンＡ１ｃ）5.2％以上
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％ 図③ 腹囲判定における各検査項目別判定結果割合
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小

【血圧】 【血中脂質】 【血糖】

腹
囲
大

腹
囲
小

腹
囲
大

腹
囲
小

腹
囲
大

高値
正常値

※高値とは、高
　血圧、脂質異
　常、高血糖の
　ことです。

※腹囲小は腹囲
　基準値以内、
　腹囲大は内臓
　脂肪型肥満の
　ことです。
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図② 腹囲判定における男女比

664

96

309

269

男性 女性人

内臓脂肪型肥満
腹囲基準値以内

対象者（平成21年４月１日現在）
上里町国民健康保険に加入の
40歳～75歳未満の方 5,666人

平成21年度
受診者数

受診率
21年度 20年度

1,338人 23.6% 21.5%
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図① 平成 21 年度特定健診年代別受診者数

21 28 43

120

212

139
36 22 39

79

225

194

164

年齢
人 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-75

女性
男性

受診者の平均年齢は64歳でした。40歳～
50歳代の受診率が低くなっています。

※
職
場
や
人
間
ド
ッ
ク
等
で
特
定
健
診
の
検
査
項
目
を
含
む
健
診

を
受
け
ら
れ
た
場
合
で
も
、こ
の
特
定
健
診
の
受
診
率
に
反
映
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。受
診
率
の
向
上
の
た
め
、健
診
結
果
の
提

供
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。提
供
し
て
い
た
だ
け
る
方
は
、医
療
年

金
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（分析）
　全体の27.3％が
内臓脂肪型肥満と
判定されています。
男女別にみると、
男性の半数近くが
該当となっていま
す。（図②）
　内臓脂肪型肥満
があると、高血圧、
脂質異常、高血糖の判定に占める割合
がいずれも増加しています。（図③）
　また、腹囲が基準値以内でも高血圧
と高血糖の割合が意外と多いことがわ
かりました。
　内臓脂肪型肥満の有無にかかわらず、
体重の変化とともに腹囲もチェックし、
規則正しい食習慣や運動習慣を身につ
け、メタボリックシンドロームを予防
しましょう。
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メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
と
は
、内
臓
脂
肪
型
肥
満（
腹

囲
男
性
85
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以

上
、女
性
90
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル

以
上
）に
加
え
、高
血
糖
、高
血

圧
、脂
質
異
常
と
い
う
危
険
因

子
を
２
つ
以
上
持
っ
て
い
る
状

態
を
い
い
ま
す
。ま
た
、危
険
因

子
が
１
つ
の
場
合
は
、そ
の
予

備
群
と
な
り
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
に
は
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

と
急
速
に
動
脈
硬
化
が
進
行
し
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
な
ど
の
病
気

を
招
い
た
り
、糖
尿
病
や
そ
の

合
併
症
を
引
き
起
こ
し
た
り
し

ま
す
。

　

特
定
健
診
は
、こ
の
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
及
び
そ

の
予
備
群
の
人
を
見
つ
け
、さ

ら
に
危
険
因
子
の
数
に
合
わ
せ

て
特
定
保
健
指
導
を
実
施
し
、

生
活
習
慣
病
の
改
善
と
予
防
に

取
り
組
み
ま
す
。

図④　メタボリックシンドローム判定別人数

基準該当
222人

予備群該当
112人

非該当
1004人

『特定健康診査に関するアンケート』結果
　皆さんがどのような健診の実施方法（個別健診・集団健診等）を希望しているのか聞きました。

町の健診に申込みした人

集団健診

61.0%

個別健診
6.7%

両方
25.6%

未記入
6.7%

町の健診に申込みしなかった人
集団健診
10.7%

個別健診
35.6%

両方
26.3%

未記入
27.4%

　町の健診に申込みした人は、集団健診を希望している方の割合が高いのに対し、町の健診に申込みし
なかった人は、個別健診（医療機関等で個別に健診を受ける）を希望している方の割合が高くなってい
ます。
　さらに、健診申込みの有無にかかわらず、集団健診か個別健診のどちらかを選択する方法（両方）を希
望する方が多くなっています。
　また、その他の主な設問について、希望が多かった回答は以下のとおりでした。

【設問１】健診の実施曜日　→　平日（月曜日～金曜日）
【設問２】健診の実施時間帯　→　午前中
【設問３】追加してほしい検査項目　→　レントゲン検査・がん検診
　特定健診では、平成24年度に受診率65％を目標としています。多くの方が受診しやすい体制をつくる
ため、このアンケートの結果を有効に活用していきたいと考えています。
　アンケートへのご協力ありがとうございました。

受
診
者
の
４
人
に
１
人
が
メ

タ
ボ
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ッ
ク
シ
ン
ド
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及
び
そ
の
予
備
群
と
判
定
さ

れ
ま
し
た
。

特定健診は
毎年必ず受けましょう
　自らの健康を守り医療費の
増加を防ぐため、日ごろから
生活習慣を見直し、年に１回
は必ず健診を受けましょう。
　なお、平成22年度の特定健
診については、上里町国民健
康保険に加入されている40歳
～75歳未満（平成22年４月１
日現在）の方に通知します。
　また、後期高齢者医療制度
に加入されている方にも健診
のお知らせを通知します。
　その他の医療保険に加入さ
れている方は、各医療保険者
にお問い合わせください。
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問合せ…健康保険課医療年金係【☎35－1221内線1221～1225】

⑤


