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　「つみっこ」は、養蚕が盛んだった児玉地域で、
忙しい養蚕仕事の合間に手早く用意できる料理とし
て、受け継がれてきました。
　蚕の餌の桑の葉を摘み取る行為と、練ったうどん
粉を手で摘み取るようにちぎって鍋に入れたことにな
ぞられて「つみっこ」と呼んでいます。

＜材料＞（５人分）
●小麦粉（250g）
●大和芋（100g）
●卵（２個）
●水（200cc）
●豚肉（150g）
●油揚げ（１枚）
●野菜（ごぼう・人参・しいたけ・
　　　　ねぎ・小松菜・大根など）
●水（1.5ℓ）
●ほんだし（少々）
●しょうゆ（130cc）

＜作り方＞
①大和芋は、皮をむき、すり鉢でなめらかになるまであたります。
②小麦粉と卵を合わせかき混ぜ、なめらかになった①を加え、さ
らに混ぜます。

③水（200cc）を少しずつ加えながら、耳たぶの柔らかさになる
までかき混ぜます。

④1.5ℓの水を鍋に入れ沸騰したら、野菜（硬い順）・豚肉・油
揚げを鍋に入れます。野菜が柔らかくなったらほんだし、しょ
うゆで味を付け、最後に③をスプーンで落とし入れます。再び、
沸騰したらできあがりです。


