
Kamisato  Pub l ic  In fo rmat ion
月号（No.４９１）Ⓒ　平成22年３月31日発行
発 行●上里町　編 集●上里町役場総務課庶務係
〒369-0392 埼玉県児玉郡上里町大字七本木９８２番地

この広報は再生紙を
使用しています。

◆上里町役場電話・FAX番号 TEL.35-1221㈹ FAX.33-2429
[上里町ホームページ]　h t tp : / /www. town .kam isa to . sa i t ama . jp /

Kam i sa to  Pub l i c  I n f o rma t i on

●平成22年度一般会計当初予算 …………Ｐ２～Ｐ４
●子育て支援拠点からのお知らせ …………Ｐ６
●健康診査を実施します ……………………Ｐ８
●健康情報アラカルト ………………………Ｐ９

●消費者啓発・トラブル情報 …………………Ｐ10
●おしらせコーナー …………………………Ｐ14～Ｐ15
●「浄化槽設置補助」申請受付 ……………Ｐ16
●「町民新緑ハイキング」参加者募集 ………Ｐ18

2010

（詳細がＰ12にあります）

～２月21日㈰、第19回上里町乾武マラソン大会～

4

　「つみっこ」は、養蚕が盛んだった児玉地域で、
忙しい養蚕仕事の合間に手早く用意できる料理とし
て、受け継がれてきました。
　蚕の餌の桑の葉を摘み取る行為と、練ったうどん
粉を手で摘み取るようにちぎって鍋に入れたことにな
ぞられて「つみっこ」と呼んでいます。

＜材料＞（５人分）
●小麦粉（250g）
●大和芋（100g）
●卵（２個）
●水（200cc）
●豚肉（150g）
●油揚げ（１枚）
●野菜（ごぼう・人参・しいたけ・
　　　　ねぎ・小松菜・大根など）
●水（1.5ℓ）
●ほんだし（少々）
●しょうゆ（130cc）

＜作り方＞
①大和芋は、皮をむき、すり鉢でなめらかになるまであたります。
②小麦粉と卵を合わせかき混ぜ、なめらかになった①を加え、さ
らに混ぜます。

③水（200cc）を少しずつ加えながら、耳たぶの柔らかさになる
までかき混ぜます。

④1.5ℓの水を鍋に入れ沸騰したら、野菜（硬い順）・豚肉・油
揚げを鍋に入れます。野菜が柔らかくなったらほんだし、しょ
うゆで味を付け、最後に③をスプーンで落とし入れます。再び、
沸騰したらできあがりです。

　犬の登録は生涯１回、狂犬病予防注射は
毎年１回行うことが義務づけられています。
お近くの会場で受けてください。
※登録済みのお宅にはハガキが届きますので、必
　要事項をご記入の上、会場へ持参してください。
日程・会場  

午前10時～　　
11時30分

午後１時10分～
２時30分

４月12日㈪ 七本木公民館 長幡公民館
４月13日㈫ 隣保館 賀美公民館
４月14日㈬ 三田公会堂 中央公民館
４月15日㈭ 中央公民館

料　金…3,300円（注射諸費用）
　　　　※新規登録の場合は、別途3,000円
　　　　　（登録手数料）がかかります。
問合せ…町民環境課生活環境係
　　　　【☎35－1224内線1301・1302】

『上里町議会議員・上里町長選挙』
の投票日です

問合せ
上里町選挙管理委員会

【☎35－1237】

『町民新緑ハイキング』　参加者募集！

◆投票速報・問合せ
　・午前７時～午後５時【☎35－1237】
　・午後５時～開票終了【☎34－3711】
◆開票速報（当日午後10時～19日㈪）
　・テレホンサービス【☎0180－994－533】
　・町ホームページ（http://www.town.

kamisato.saitama.jp/）

４月18日㈰は

電話番号は、お間違えの
ないようおかけください！

V 日　　時 ５月15日㈯（雨天決行）
 午前５時30分集合
V 集合場所 上里町民体育館・駐車場
V 行 き 先 長野県諏訪市諏訪湖
V 歩行時間 約６時間（約16㎞）
V 対　　象 町内在住在勤の健脚な方（小学生以上）
V 定　　員 90名（応募者多数の場合は抽選）
V 参 加 費 １人3,000円
V 申　　込 ４月12日㈪～４月16日㈮、午前８時30分～午後５時まで
 生涯学習課（役場３階）にて受付を行います。（電話申込可）
V そ の 他
　①１人で申し込める人数は、２名までとします。
　②重複申込はお断りします。
　③申込締切後抽選を行い、参加決定者に通知します。
　　参加費は、４月27日㈫～30日㈮の間に納入してください。（４月29日㈭を除く）
　④５月10日㈪までのキャンセルは全額返金しますが、それ以降については返金できません

のでご了承ください。
　⑤キャンセルが出た場合は、補欠者を順次繰り上げます。（保険を掛けますので、本人以外

の参加はできません。）
V 問 合 せ　生涯学習課スポーツ振興係【☎35－1245（直通）】

犬の登録と狂犬病予防注射
をしましょう

選挙当日の「投票速報・開票速報・問合せ」の
電話番号をお知らせします


