
　元気ではつらつとした生活を続けるために、今から健康づくりに取り組みま
しょう。皆さんの健康づくりのお手伝いをさせていただきます。

《内　容》
①健康運動指導士による運動教室「椅子に座ってできる簡単体操教室」【全５回】
②歯科医師による口腔教室「健口（けんこう）教室」【全１回】
③管理栄養士による栄養教室「栄養まんてん教室」【全１回】

日　程…10～12月まで【全７回】
　　　　※受付時間は開始15分前からです。
会　場…男女共同参画推進センター
対　象…65歳以上で、健康づくりに興味のある　
　　　　方・健康に不安のある方
　　　　※介護認定を受けていない方に限ります。
定　員…30名（先着順）
申　込…９月28日㈮まで
申込先・問合せ…健康保険課地域包括支援係
　　　　　　　  【☎35－1222】

回 実施内容 日時／準備

1 運動
体力測定

10月17日㈬、午前９時15分～11時30分
運動しやすい靴・服装、筆記用具、飲み物

2 栄養 10月22日㈪、午前10時～11時30分
筆記用具　　　※内容は講話です。

3 運動 11月２日㈮、午前10時～11時30分
運動しやすい靴・服装、筆記用具、飲み物

4 運動 11月９日㈮、午前10時～11時30分
運動しやすい靴・服装、筆記用具、飲み物

5 口腔 11月22日㈭、午後１時30分～３時30分
歯ブラシ、手鏡、コップ

6 運動 12月７日㈮、午前10時～11時30分
運動しやすい靴・服装、筆記用具、飲み物

7 運動
体力測定

12月19日㈬、午前９時15分～11時30分
運動しやすい靴・服装、筆記用具、飲み物

「早期発見」するために、各種検診を受けましょう！
歯周疾患検診

子宮頸がん・乳がん個別検診

肺がん検診

大腸がん個別検診

　検診実施歯科医院に予約の上、受診してくださ
い。対象者は無料で受けられます。
期間…平成25年３月30日㈯まで
対象…30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・
　　　60歳・65歳・70歳（平成24年４月１日～
　　　平成25年３月31日までにこの年齢に達する方）
会場…個別歯周疾患検診実施歯科
　　　医院（広報５月号掲載）
※保健センターまでお問い合わせください。
準備…健康保険証（年齢、住所を確認するため）

期間…平成25年３月30日㈯まで
対象…（子宮頸がん）20歳以上の方
　　　（乳　が　ん）40歳以上の方　
※年齢基準日は平成25年３月31日です。
※集団検診を受診済みの方は対象になりません。
会場…本庄市児玉郡内の指定医療機関
費用…（子宮頸がん）1,300円
　　　（乳　が　ん）1,600円
※70歳以上の方は無料です。
準備…保健センターから送付した受診券
申込…保健センターへ申し込む（電話可）

日程…10月９日㈫・10日㈬・11日㈭
受付…午後１時～２時
会場…保健センター
内容…問診・胸部エックス線検査
　　　喀痰検査（必要な方のみ）
費用…胸部エックス線検査200円（65歳以上の方は

無料）
　　　喀痰検査500円（70歳以上の方は無料）
申込…保健センターへ申し込む（電話可）
※検診の３～４週間前に検診のお知らせ（受診券

など）を郵送します。

期間…平成25年３月29日㈮まで
対象…40歳以上の方
※年齢基準日は平成25年３月31日です。
※職場等で受診機会のない39歳以下の方も受診可

能です。
会場…本庄市児玉郡内の指定医療機関
費用…600円（70歳以上の方は無料）
申込…保健センターへ申し込む
※受診する方は「大腸がん検査キット」が必要で

すので、事前に保健センターにお越しください。

元気なうちから取り組もう！

広報かみさと  2012.9 6

介護予防教室『元気はつらつ教室』



［本庄市保健センター内☎23-3322］
　診察科目…内科系疾患
　診察時間…午前９時～   正午
　　　　　   午後１時～   ４時
　　　　　　午後７時～１０時
※健康保険証を持参してください。

保健センター予定表 ☎33－2550

９　
　

月

21日㈮ 赤ちゃん相談・離乳食の話
24日㈪ ３歳６か月児健診（平成21年２月生）
25日㈫ １歳６か月児健診（平成23年２月生）
26日㈬ ２歳児歯科健診（平成22年８月生）
27日㈭ ３・４か月児健診（平成24年５月生）
28日㈮ ７・８か月児健診（平成24年１月生）

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

 9月  2日㈰ 小林クリニック ☎２３－３３７１

 9月  9日㈰ 恵南クリニック ☎２４－０００８

 9月16日㈰ したら眼科クリニック ☎３３－８３３３

 9月17日㈪ 本庄皮膚科形成外科医院 ☎２２－３２３３

 9月22日㈯ 児玉清水クリニック ☎７２－７５４３

 9月23日㈰ 鈴木外科病院 ☎７２－１２３５

 9月30日㈰ 関口外科病院 ☎３３－８２０８

10月 7日㈰ 関根内科外科医院 ☎７７－７６６７

10月 8日㈪ 関根外科医院 ☎２２－３５９６

休日の医療機関はこちらへ

①休日急患診療所

②在宅当番医療機関
◆診察は午前中のみとなります。また当番医は変更にな 
　る場合もありますので、確認してからお出かけください。

健 康 情 報 ア ラ カ ル ト
◆問合せ…
　保健センター☎33－２５５０

　ポリオの定期接種ワクチンについて、平成24年９月１日から従来の「生
ポリオワクチン」から「不活化ポリオワクチン」に一斉に切り替わります。
平成17年４月１日生まれから平成24年５月31日生まれまでで、生ポリオワ
クチンを２回接種していないお子さんを対象に、８月中にお知らせを郵送
しています。
　なお、平成24年６月１日以降に生まれたお子さんについては、「赤ちゃ
ん訪問」時に他の予防接種のお知らせと一緒に
お渡しします。（すでに赤ちゃん訪問が終了して
いる場合には郵送します。）

対象…生後３か月～７歳６か月未満まで
費用…無料
会場…個別予防接種実施指定医療機関
接種回数…１期初回（３回）、１期追加（１回）

※平成24年９月１日導入時は、１期追加（４回目）が臨床試験中の
ため、これから定期接種に組み込まれる予定です。

　現在、１市３町（本庄市・美里町・神川町・上里町）の医療機関
で、上里町が発行する「こども医療費受給資格証」をお持ちの中学
生までの方が診療等を受けた場合には、窓口で支払う一部負担金が
無料になっていますが、10月1日から深谷市及び寄居町の医療機関
で診療を受けた場合も無料になります。
　医療機関等で受診する際には、必ず毎回、保険証とこども医療費
受給資格証を窓口にご提示ください。
問合せ…健康保険課医療年金係【☎35－1221内線1221～1225】

平成24年10月１日から
上里町こども医療費の一部負担金の無料地域拡大！

日時…10月10日㈬、午後１時30分～２時 
会場…ワープ上里（上里勤労者総合文化センター）
対象…40歳以上の上里町国民健康保険加入者及び
　　　埼玉県後期高齢者医療制度加入者
費用…1,000円
申込…９月28日㈮までに電話で申し込む
申込先・問合せ…健康保険課医療年金係　
　　　　　　　　【☎35－1221内線1221～1225】

　平成23年10月１日現在、受給資格がある方は、平成24年９月28日㈮ま
でに申請をすれば、平成23年10月分からの手当を受け取ることができま
す。この期日を過ぎると、さかのぼって子ども手当を受けられなくなります
ので、ご注意ください。
問合せ…福祉こども課こども青少年係【☎35－1236】

健康診査追加日程のお知らせ

「平成23年10月からの子ども手当（特別措置法）」の
申請がお済みでない方へ

小児救急電話相談♯8000
　休日や夜間の子どもの急病（発熱、下痢、
嘔吐など）時の家庭内での対処方法や受診
の必要性について、小児科経験のある看護
師が相談に応じます。また、必要に応じて医
師の助言を受け対応します。子どもの急な病
気やケガに関する相談が対象です。大人の
病気などに関する相談、子どもの発育や病気
予防など救急でない相談はご遠慮ください。

◆相談方法（電話による相談）
　埼玉県内のどこからでも電話で『♯8000』を

プッシュすることで、相談窓口につながりま
す（携帯電話可）。ダイヤル回線・IP電話・
ひかり電話の方は【☎048－833－7911】とな
ります。

◆受付時間
・平日（月～土）午後７時～翌朝７時
・休日（日・祝）午前９時～翌朝７時
◆受診可能な医療機関をお探しの場合
〇埼玉県内の病院を紹介（歯科・精神科を除く）
　埼玉県救急医療情報センター（24時間対応）
【☎048－824－4199】

〇児玉郡、児玉郡市外の病院（群馬県方面も
含む）を紹介

　児玉郡市広域消防本部（24時間対応）
　【☎0495－24－1119】

不活化ポリオワクチンが導入されます
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上里町の「大字」単位で、その地域の歴史などを紹介します。
問合せ…郷土資料館【☎33－2682】

第９話かみさと歴史発見
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開拓時代の児玉飛行場跡

立野南公民館児玉飛行場之跡碑

西瓜記念碑 西瓜の出荷風景
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　郷土資料館では、上里町に関す
る資料（古文書・民具・書籍等）を調
査・収集・整理・修復しています。
　もし、ご自宅にそのような資料が
ありましたら、虫食いなどの保存状
態に関わらずご連絡ください。
問合せ…町立郷土資料文化財管理
　　　　センター【☎33‐2682】

みんなできてね！
◆子どもシアタ－
　日　時…９月８日㈯
　　　　　（１回目）午後２時
　　　　　（２回目）午後３時
　作品名…アニメ（25分）
　　　　　「おばけうんどうかい」

◆お話し会
□くまさんのポケット
　日　時…９月12日㈬・26日㈬
　　　　　午前11時
□カッコ－の会
　日　時…９月15日㈯、午後２時

図書館・郷土資料館だより
☎34-0455

　　 蔵書検索ホームページ
http://www.lib.kamisato.saitama.jp

208

図書館カレンダー    ９月
（●印は休館日）
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ワープ上里カラオケ愛好会
　平成６年10月に発足し、毎
月第２・４水曜日の午後７時
30分から約２時間、桜井よし
子先生のもと、男性、女性の
課題曲（新曲）を２か月に１
曲レッスンしています。

公民館等利用団体の紹介
№８【 ワ ー プ 上 里 】

　町内には、元気に活動されている様々な団体があります。そのよ
うな団体の皆さんを紹介します。
問合せ…ワープ上里【☎34－0488】

かみさとＦＤクラブ
　かみさとＦＤクラブ（旧マ
ズルカＦＤ・平成７年発足）
は、毎週火曜日午後１時30
分から約２時間、黛先生の
もと、「心身共に健康」で過
ごせるために、世界各地で踊
られている様々なフォークダ
ンスを明るく楽しく、スマイル
で練習しています。

　「お腹から声を出すことは長寿の源です。」

「音楽にあわせて楽しく踊っています。」

郷土資料館からの

お知らせ

日 月 火 水 木 金 土

1

2 ❸ 4 5 6 7 8

9 � 11 12 13 14 15

16 � � 19 20 21 22

23 � � 26 � 28 29

30 10/1 2 3 4 5 6

広報かみさと No.5209


