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今月の主な内容

福田　優作さん（忍保）

旬の農産物「トマト」

おいしいトマトの見分け方は？
●甘みが強いトマト
　•トマトのお尻に線がはっきりでているもの
　•小ぶりで実がしまっているもの
●新鮮なトマト
　•へたが濃い緑色で、生き生きしているもの


