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住所変更
しました!

人と自然が響きあう“ハーモニーガーデン上里”
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今月の主な内容

福田　保夫さん（忍保）

旬の農産物「きゅうり」

福田さんおすすめの食べ方
　「少し味噌をつけての丸かじりがおすすめです。きゅうり本来
の味を味わってほしいと思います。」

おいしいきゅうりの見分け方は？
●お尻（花が咲く方）がとがってなく、端から端まで太さが均一なもの
●表面にあるトゲ（いぼ）が鋭く、握って痛いくらいのもの
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特集

学びとふれあいの町宣言

　６月22日㈯、ワープ上里で学びとふれあいの町宣言記念式典が行われまし
た。上里北中学校吹奏楽部によるオープニング演奏、宣言が行われた後、下
山教育長をコーディネーターとして、５人のパネリストによる記念パネル
ディスカッションが行われました。「『学びとふれあい』をとおしたまちづ
くり」をテーマに、行政が取り組むべき方向性や学習成果を活かしてのまち
づくりへの参加方法、学びをとおしての生きがいづくり等について、考え方
や意見を発表していただきました。

　

ま
ち
づ
く
り
は
都
市
基
盤
の
ハ
ー
ド
面
、

福
祉
等
の
ソ
フ
ト
面
の
整
備
が
基
本
で
す
。

上
里
Ｓ
Ａ
上
り
線
周
辺
に
は
広
大
な
区
画

が
あ
り
、
将
来
的
に
は
貸
農
園
や
農
村
公

園
を
設
立
し
て
、
農
産
物
や
進
出
企
業
の

商
品
販
売
が
で
き
る
「
こ
む
ぎ
っ
ち
村
」

と
い
う
も
の
が
造
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
12
月
に
は
小
中
学
校
の
エ
ア
コ

ン
設
置
や
上
里
中
学
校
の
改
修
工
事
も
完

成
し
、
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
教
育

環
境
の
整
備
を
進
め
ま
す
。
医
療
の
面
で

は
年
間
約
60
億
円
が
医
療
介
護
費
に
か

か
っ
て
い
る
こ
と
を
皆
さ
ん
は
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。
皆
さ
ん
の
健
康
の
た
め
に
も
、

現
在
制
作
中
の
「
こ
む
ぎ
っ
ち
体
操
」
で

体
操
し
て
い
た
だ
き
、
元
気
な
ま
ち
づ
く

り
を
推
進
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

夢
あ
る
、
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

関
根
孝
道
町
長

産業基盤や住環境の整備が進む中、
生涯学習の機会を充実させたいと考
えている。

記念式典が行われました！
共
に
学
び

　
　
共
に
考
え
ま
し
ょ
う
！
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特集 学びとふれあいの町宣言式典 　

宣
言
文
に
は
『
生
涯
を
と
お
し
て
学

ぶ
』
と
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
「
学
び
」

と
は
何
で
し
ょ
う
か
。
知
ら
な
か
っ
た
こ

と
が
分
か
る
よ
う
に
な
る
、
で
き
な
か
っ

た
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
、
こ
れ
が

「
学
び
」
だ
と
考
え
ま
す
。
そ
の
学
び
に

加
え
、
人
と
の
会
話
や
、
認
め
ら
れ
る
、

褒
め
ら
れ
る
と
い
っ
た
「
交
わ
る
楽
し

さ
」
を
感
じ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
少
し

で
も
良
く
な
っ
て
い
く
こ
と
に
喜
び
を
感

じ
る
こ
と
が
生
涯
学
習
で
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

人
と
交
わ
る
こ
と
を
楽
し
い
と
感
じ
る
、

励
ま
し
合
う
、
こ
の
関
係
を
広
げ
る
こ
と

が
鍵
で
す
。
一
人
ひ
と
り
が
喜
び
を
感
じ

る
こ
と
が
で
き
る
暮
ら
し
や
社
会
が
、
学

び
と
ふ
れ
あ
い
の
あ
る
町
の
本
当
の
姿
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

サ
ッ
カ
ー
は
16
歳
か
ら
始
め
た
の
で
す

が
、
サ
ッ
カ
ー
歴
が
長
い
選
手
と
の
技
術

の
差
が
コ
ン
プ
レ
ッ
ク
ス
で
し
た
。
日
本

代
表
に
選
出
さ
れ
た
時
、
喜
び
よ
り
も
自

分
の
ミ
ス
で
点
を
入
れ
ら
れ
た
ら
ど
う
し

よ
う
、
と
い
う
不
安
や
恐
怖
心
の
方
が
大

き
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
れ
ら
を
乗
り
越
え

ら
れ
た
き
っ
か
け
は
、
代
表
初
合
宿
の

時
、
消
極
的
な
姿
勢
だ
っ
た
私
に
監
督
か

ら
言
わ
れ
た「
上
手
い
選
手
と
し
て
で
は
な

く
、相
手
に
何
回
抜
か
れ
て
も
追
い
か
け
て
、

身
を
挺て

い

し
て
で
も
ゴ
ー
ル
を
守
ろ
う
と
す
る

姿
勢
を
持
つ
選
手
と
し
て
、お
前
を
呼
ん
だ

ん
だ
。」と
い
う
言
葉
で
し
た
。
そ
れ
か
ら

は
自
分
の
良
い
と
こ
ろ
を
認
識
し
、
理
解

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
誇
り
を
持
っ
て
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
立
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

自
分
自
身
の
良
い
と
こ
ろ
を
再
確
認
し
て

い
く
こ
と
が
、
毎
日
の
張
り
合
い
に
な
っ

て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
「
一
歩
前
へ
」
進
む
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
今
す
ぐ
何
か
実
現
す

る
と
い
う
よ
り
、
何
で
も
い
い
か
ら
す
ぐ

近
く
の
で
き
そ
う
な
こ
と
に
取
り
組
む
。

横
と
の
連
携
・
協
同
を
意
識
し
な
が
ら
で

き
れ
ば
、
な
お
い
い
で
す
ね
。

　

次
に
「
行
政
で
働
く
職
員
の
意
識
を
変

え
る
こ
と
」
。
八
潮
市
で
は
ま
ず
、
生
涯

学
習
と
は
何
か
、
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と

は
何
か
、
を
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
住

民
の
方
の
一
生
に
関
わ
る
こ
と
に
行
政
が

で
き
る
こ
と
は
何
か
を
考
え
ま
し
た
。
そ

の
中
の
一
つ
に
、
職
員
が
住
民
に
対
し
て

行
う
生
涯
学
習
出
前
講
座
が
あ
り
ま
す
。

現
在
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
が
あ
り
、
８

つ
の
部
門
を
揃
え
、
年
間
１
万
７
千
人
が

受
講
す
る
ま
で
に
な
り
ま
し
た
。

　

中
学
２
年
生
の
時
、
上
里
町
海
外
派
遣

事
業
第
一
期
生
と
し
て
参
加
し
ま
し
た
。

「
外
国
人
に
伝
え
た
い
こ
と
」
と
い
う
小

論
文
の
課
題
に
対
し
、
派
遣
先
で
あ
る
シ

ン
ガ
ポ
ー
ル
に
つ
い
て
調
べ
る
中
で
、
歴

史
の
真
実
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
ど
う
し

た
ら
他
国
と
友
好
関
係
を
築
け
る
か
と
い

う
こ
と
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
は
街
並
み
が
き

れ
い
と
い
う
印
象
は
持
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
実
際
に
現
地
に
行
っ
て
み
て
、
上
里

も
同
じ
く
ら
い
き
れ
い
な
の
で
は
、
と
感

じ
ま
し
た
。
調
べ
て
み
る
と
、
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
の
街
並
み
が
保
た
れ
て
い
る
の
は
、

罰
金
制
度
に
よ
る
と
こ
ろ
が
大
き
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
上
里
の
人
々
は
罰
則

の
有
無
に
関
係
な
く
、
自
分
た
ち
で
町
を

き
れ
い
に
で
き
る
心
を
持
て
て
い
て
、
気

持
ち
の
面
で
も
き
れ
い
で
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。

良
く
な
る
こ
と
に

　
　
　
　
　
　
喜
び
を
感
じ
る
こ
と

自
分
を
理
解
す
る
こ
と
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
強
み
に
な
る

ま 

ず
一
歩
　
す
ぐ
近
く
の

　
　
　
　
　
で
き
そ
う
な
こ
と
か
ら

住
民
自
ら

　
　
　
　
　
町
を
き
れ
い
に
す
る
心

野
島
正
也
さ
ん

文教大学学長。中央教育審議会生涯
学習分科会専門員。『現代公民館全
書』等著書多数。

池
田
浩
美
さ
ん

上里町出身。元なでしこジャパン
チームキャプテン。現在、京都文教
中・高女子サッカー部アドバイザー。

松
澤
利
行
さ
ん

前八潮市教育総務部長。現在、埼玉
県生涯学習審議会委員、ＮＰＯ法人
全国生涯学習まちづくり協会理事。

中
川
仁
美
さ
ん

上里町出身。上里町中学生海外
派遣事業第１期生。現在、上里
東小学校教諭として勤務。

↓
次
の
ペ
ー
ジ
へ
続
き
ま
す
。
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キ
ー
ワ
ー
ド
は「
良
く
な
る

こ
と
、前
進
す
る
こ
と
」

コーディネーターの
下山教育長

教
育
長　

パ
ネ
リ
ス
ト
の
皆
さ
ん

の
意
見
を
聞
い
て
い
る
と
、
「
良

く
な
る
こ
と
、
前
進
す
る
こ
と
」

が
学
び
と
ふ
れ
あ
い
に
共
通
す

る
キ
ー
ワ
ー
ド
だ
と
伺
え
ま
す
。

「
自
分
を
変
え
る
」
こ
と
が
必
要

と
い
う
こ
と
で
し
ょ
う
か
。
さ
ら

に
補
足
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
ょ

う
。
池
田
さ
ん
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

目
標
を
持
つ
こ
と

そ
の
先
の
喜
び

池
田　

経
験
か
ら
い
う
と
自
分
自

身
を
理
解
す
る
こ
と
に
加
え
て
、

「
目
標
を
持
つ
こ
と
」
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。
目
標
を
達
成
す
る

ま
で
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
道
の
り
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
私
の
場
合
は
、

そ
れ
ら
を
繰
り
返
し
少
し
ず
つ
進

ん
だ
結
果
、
三
度
目
の
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
で
あ
っ
た
北
京
で
目
標
の

ベ
ス
ト
４
に
な
れ
ま
し
た
。
少
し

ず
つ
の
努
力
が
叶
っ
た
結
果
で
し

た
。
目
標
を
持
ち
、
前
進
す
る
こ

と
で
そ
の
先
に
あ
る
喜
び
を
感
じ

ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
目

の
前
に
あ
る
自
分
の
で
き
る
こ
と

を
や
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。

教
育
長　

喜
び
を
持
つ
こ
と
が
学

び
を
つ
な
げ
る
、
自
分
を
育
て
る

と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
で
は
、
中

川
先
生
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

子
ど
も
が
自
ら
変
わ
る
よ
う

応
援
す
る
こ
と

中
川　

海
外
派
遣
は
母
の
勧
め
で

知
り
、
テ
レ
ビ
で
の
シ
ン
ガ
ポ
ー

ル
特
集
も
母
が
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。
保
護
者
が
子
ど
も
を
見
守
り
、

興
味
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
づ
く

り
を
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
子
ど
も
が
自

発
的
に
、
自
ら
進
ん
で
良
く
な
る

よ
う
に
変
わ
る
応
援
が
で
き
れ
ば

よ
い
と
思
い
ま
す
。

教
育
長　

一
歩
踏
み
出
す
時
の
後

押
し
が
あ
っ
た
、
学
び
の
ス
タ
ー

ト
が
親
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す

ね
。
そ
の
一
歩
に
つ
い
て
、
松
澤

さ
ん
お
願
い
し
ま
す
。

熱
意
あ
る
行
動

周
り
の
協
力

松
澤　

市
役
所
時
代
、
会
議
が
議

論
だ
け
で
終
わ
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
ど
ん
な
に
良
い
議
論
で

も
結
果
が
出
な
け
れ
ば
意
味
が
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
何
か
や
っ
て

み
る
こ
と
、
で
す
。
松
下
幸
之
助

さ
ん
の
「
熱
意
は
磁
石
」
と
い
う

言
葉
が
あ
り
ま
す
。
熱
意
の
あ
る

行
動
に
周
り
が
協
力
し
て
く
れ
る
、

ほ
う
っ
て
お
け
な
く
な
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
町
民
も
行
政
も
同
じ

だ
と
思
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
熱
意

が
花
開
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

教
育
長　

発
想
の
転
換
と
熱
意
、

町
を
変
え
る
要
因
に
な
り
そ
う
で

す
ね
。
野
島
学
長
お
願
い
し
ま
す
。

「
幸
せ
」＝

　
　 

「
仕●

事
を
合●

●
●

わ
せ
る
」

野
島　

研
究
で
扱
っ
た
「
孤
独
な

ボ
ウ
リ
ン
グ
」
と
い
う
本
が
あ
り

ま
す
。
最
近
は
一
人
焼
き
肉
、
一

人
カ
ラ
オ
ケ
な
ど
、
何
人
か
で
や

る
も
の
を
一
人
で
す
る
人
が
増
え

て
い
る
と
い
う
内
容
で
す
。
同
じ

場
所
に
い
て
も
バ
ラ
バ
ラ
で
あ
る

こ
と
が
現
実
で
あ
り
ま
す
が
、
こ

れ
で
良
く
な
る
の
か
。
「
し
あ
わ

せ
」
を
昔
の
辞
書
で
調
べ
る
と

「
仕
合
わ
せ
」
し
か
出
て
き
ま
せ

ん
。
仕
事
（
活
動
）
を
合
わ
せ
る

こ
と
が
「
し
あ
わ
せ
」
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
現
在
で
は
、
皆
で

わ
い
わ
い
や
る
こ
と
が
少
な
く
な

り
、
幸
せ
の
範
囲
が
狭
ま
っ
て
い

る
気
が
し
ま
す
。
グ
ル
ー
プ
で
一

緒
に
活
動
し
、
時
に
は
競
い
合
う

こ
と
、
子
ど
も
に
そ
の
よ
う
な
感

性
を
育
て
な
け
れ
ば
、
将
来
幸
せ

を
作
る
人
材
に
は
な
ら
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

教
育
長　

仲
間
、
交
流
、
人
と
の

つ
な
が
り
が
重
要
と
い
う
こ
と
で

す
ね
。
昔
は
あ
っ
た
こ
れ
ら
を
考

え
る
こ
と
で
、
形
成
さ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
も
あ
り
そ
う
で
す
ね
。
で

は
、
関
根
町
長
お
願
い
し
ま
す
。

共
に
考
え
共
に
行
動

協
同
の
ま
ち
づ
く
り
を

町
長　

生
涯
学
習
に
は
男
性
の
参

加
が
少
な
い
と
い
う
話
も
聞
き
ま

す
が
、
こ
の
会
場
に
は
非
常
に
多

く
の
男
性
が
お
り
、
頼
も
し
く
、

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。
今
後
公
民

館
活
動
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
宣

言
の
内
容
は
、
町
民
の
皆
さ
ん
の

熱
い
思
い
を
い
た
だ
き
な
が
ら

共
に
考
え
、
共
に
行
動
す
る
こ

と
で
実
現
で
き
る
こ
と
。
協
同

の
ま
ち
づ
く
り
に
、
積
極
的
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

教
育
長　

パ
ネ
リ
ス
ト
の
皆
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

学
び
と
ふ
れ
あ
い
の
ま
ち
づ
く

り
は
、
一
言
で
い
う
と
町
民
の

皆
さ
ん
が
主
役
で
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
そ
れ
を
行
政
が
ど

う
サ
ポ
ー
ト
で
き
る
か
。
従
来

の
行
政
主
導
で
は
な
く
、
住
民

の
意
向
を
汲
み
取
り
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
く
、
こ
の
よ
う
に
変

わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
感

じ
た
、
と
い
う
と
こ
ろ
で
締
め

く
く
り
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
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特集 学びとふれあいの町宣言式典

　「学び」とは、幼児期の親や家族から教えられることから、
現役世代の仕事に必要な学び、高齢者の生活に潤いを与え
る趣味や教養など、あらゆる学びの場面（機会）を含んでい
ます。「ふれあい」とは、地域・家族・職場などでの人と人との
良好なコミュニケーションを表しています。近所づきあい、家
族の絆などの重要性を強調しようという意図もあります。

柱書の１つ目
　学びは幼少期から高齢期まで、人生を豊かにする大事
な要素です。大人になってからは教養や趣味などでも充
実させられます。それらを生涯にわたって楽しむことが、
結果的に生きがいにつながり、充実した生活の実現につ
ながることを表しています。

柱書の２つ目
　スポーツや健康づくりを通して、心身ともに健康で、
すこやかな毎日を元気良く過ごすことの大切さを表して
います。また、「活力にみちた」とは、活気があり町民
が生き生きと暮らしている様を表しています。

柱書の３つ目
　町民どうしが親密に触れあうことで、相互の絆が深ま
り、結果として一人ひとりが人権を尊重することやいじ
めをなくすことなど、町民が互いに尊重しあい、住みよ
い社会の実現を目指すことを表しています。

　

生
き
が
い
の
あ
る
充
実
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に
、
自
ら
の
意

志
で
自
分
が
学
び
た
い
こ
と
を
、
自
分
に
あ
わ
せ
た
手
段
や
方
法

を
自
ら
選
ん
で
、
自
由
に
楽
し
く
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
学
ん
で
い

く
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
す
る
社
会
に
対
応
す
る
に
は
、
学
校
で
得

た
知
識
だ
け
で
な
く
、
生
活
の
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
絶
え
ず
生
み
出

さ
れ
る
知
識
・
技
術
を
生
涯
に
わ
た
っ
て
学
ん
で
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
。
一
方
、
高
齢
社
会
へ
の
対
応
と
い
う
側
面
も
見
落
と
せ

ま
せ
ん
。
医
療
、
保
健
の
面
で
の
大
き
な
課
題
を
解
決
し
、
豊
か

な
長
寿
社
会
の
実
現
の
た
め
に
も
学
習
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
ま

た
、
自
由
時
間
の
増
大
な
ど
、
心
の
豊
か
さ
や
生
き
が
い
の
た
め

の
学
習
需
要
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
学
習
需
要
に
応
え
る
た
め
の
生
涯
学
習
の
推
進
は
、

地
域
社
会
の
活
性
化
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
、
青
少
年
の
健
全
育

成
な
ど
、
社
会
全
体
に
と
っ
て
も
有
意
義
と
な
り
ま
す
。
学
校
だ

け
で
な
く
、
社
会
の
さ
ま
ざ
ま
な
教
育
機
能
を
活
用
し
た
学
習
を

重
視
し
、
「
い
つ
ど
こ
で
学
ん
だ
か
」
で
は
な
く
、
「
何
を
ど
れ

だ
け
学
び
、
身
に
つ
け
て
い
る
か
」
と
い
う
こ
と
を
評
価
す
る
社

会
（
「
学
歴
社
会
」
か
ら
「
学
習
歴
社
会
」
）
へ
移
行
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
ま
す
。

宣言文には
こんな意味が
あるよ！

宣 言 文 の 解 説

生
涯
学
習
を

　
　
考
え
て
み
よ
う

　
生
涯
学
習
と
は

　
な
ぜ
生
涯
学
習
が
必
要
？

「
い
つ
で
も
、ど
こ
で
も
、だ
れ
と
で
も
」

学
び
の
機
会
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
！

CCCCCCCC

　わたしたち一人一人が学びをとおして自己
を高め、心豊かでうるおいのある上里町の実
現を目指し、ここに「学びとふれあいの町」
を宣言します。

一 生涯にわたって学ぶ楽しさを味わい、生き
　 がいをもち充実した生活をおくります。 
一 豊かな心と健康な体をつくり、活力にみ
　 ちた毎日をすごします。 
一 ふれあいを大切にして絆を深め、明るい
　 まちづくりをすすめます。
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簡単で効果的な体操と健康に関する講話の教室です。

平成25年度参加者募集！『健康づくり応援塾』

日　　程 時間 運動（60分程度） ミニ講話（30分程度）
1 10月  8日㈫

午後１時30分～
３時30分

自分の身体を知ろう 身体にやさしい生活習慣
2 10月22日㈫ 楽しくウォーキング 再確認！血圧
3 10月29日㈫ ゆがみを整える～腰編～ おいしく減塩食
4 11月12日㈫ ゆがみを整える～ひざ編～ 体重管理の大切さ
5 11月19日㈫ ゆがみを整える～肩編～ 低カロリー食のポイント
6 11月27日㈬

午前10時～正午
ソフトエアロビクス① 骨を丈夫に保つコツ

7 12月11日㈬ ソフトエアロビクス② あなどれない!?歯の健康
8 12月18日㈬ ソフトエアロビクス③ 心の健康も大切に

会場…多目的スポーツホール
講師…【１～５回目】篠原由美氏（健康運動実践指導者）
　　　【６～８回目】入美由紀氏（スポーツインストラクター）
対象…運動制限のない40～74歳の町民の方
　　　（年齢基準：平成26年３月31日）
定員…40名（定員を超えた場合は抽選）
申込…９月６日㈮まで
※参加の可否は９月中旬までに『はがき』でお知らせします。
（今までに参加していない方で、８日間参加可能な方を優先）
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

～『笑って動いて元気教室』はこんな教室です～
・先生の楽しい話、いきいきとした生活を送る秘訣を伺います。
・簡単なゲームや軽い運動で脳を活性化し、体の動きをスムーズにします。
・でこぼこボールを腕や足に沿わせて転がして皮膚を刺激し、交感神経（緊張・興奮で働く）と副交感神
経（リラックスした時に働く）のバランスを整えます。
※座ったままできる軽い運動ですので、体力に自信のない方、杖をお使いの方も参加できます。
日時・会場（お好きな会場を選べます。また、内容は同じですが、複数の会場への参加も可能です。）
◆賀美公民館 ◆神保原公民館 ◆七本木公民館

８月 ６日㈫
午前10時～　　　

　　11時30分

 ８月22日㈭
午前10時～　　　

　　11時30分

 ９月24日㈫
午前10時～　　　

　　11時30分
８月23日㈮  ９月26日㈭ 10月15日㈫
９月 ３日㈫ 10月24日㈭ 11月 ５日㈫
９月17日㈫ 11月28日㈭ 11月19日㈫

◆長幡公民館 ◆かみさと荘
　　  12月 ３日㈫

午前10時～　　　
　　11時30分

平成26年２月 ４日㈫

午前10時～11時　　  12月17日㈫ 　　　　 ２月18日㈫
平成26年１月 ７日㈫ 　　　　 ３月 ４日㈫
　　　　 １月21日㈫ 　　　　 ３月18日㈫

対象…65歳以上で健康づくりに興味のある方、健康に不安のある方
　　（介護認定を受けていない方に限ります。）
費用…無料（全日程４日間参加された方には、修了証と記念品を差し上げます。）
定員…各会場20～30名程度（定員になり次第締切）
準備…動きやすい服装、飲み物（水分補給のため）
申込…各会場開催初日の１週間前まで
申込先・問合せ…地域包括支援センター（高齢者いきいき課内）【☎35－1243】

楽しく頭と体の若返り！
『笑って動いて元気教室』参加者募集！

笑顔で、いきいきとした毎日が過ごせるように、ぜひご参加ください。



健康・子育てインフォメーション

［本庄市保健センター内☎23-3322］
　診察科目…内科系疾患
　診察時間…午前９時～   正午
　　　　　   午後１時～   ４時
　　　　　　午後７時～１０時
※健康保険証を持参してください。

保健センター予定表 ☎33－2550

８　

月

19日㈪ ３・４か月児健診（平成25年４月生まれ）
20日㈫ ７・８か月児健診（平成24年12月生まれ）
21日㈬ ３歳６か月児健診（平成22年１月生まれ）
23日㈮ １歳６か月児健診（平成24年１月生まれ）
26日㈪ ２歳児歯科検診（平成23年７月生まれ）
27日㈫ 赤ちゃん相談・離乳食の話

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

8月  4日㈰ 根岸医院 ☎７２－００７１
8月11日㈰ 服部クリニック ☎２４－４６７１
8月18日㈰ 春山眼科医院 ☎２１－２１６０
8月25日㈰ ヒグチクリニック ☎２５－５３００
9月  1日㈰ 上武病院 ☎２１－０１１１

休日の医療機関はこちらへ

①休日急患診療所

②在宅当番医療機関
◆診察は午前中のみとなります。また当番医は変更にな  
　る場合もありますので、確認してからお出かけください。

小児救急電話相談♯8000
　休日や夜間の子どもの急病（発熱、
下痢、嘔吐など）時の家庭内での対処
方法や受診の必要性について、小児科
経験のある看護師が相談に応じます。
また、必要に応じて医師の助言を受け
対応します。子どもの急な病気やケガ
に関する相談が対象です。大人の病気
などに関する相談、子どもの発育や病
気予防など救急でない相談はご遠慮く
ださい。
◆相談方法（電話による相談）
　埼玉県内のどこからでも電話で『♯
8000』をプッシュすることで、相談窓
口につながります（携帯電話可）。ダ
イヤル回線・IP電話・ひかり電話の方
は【☎048－833－7911】となります。
◆受付時間
・平日（月～土）午後7時～翌朝7時
・休日（日・祝）午前9時～翌朝7時
◆受診可能な医療機関をお探しの場合
〇埼玉県内の病院を紹介（歯科・精神科

を除く）
　埼玉県救急医療情報センター（24時間

対応）【☎048－824－4199】
〇児玉郡、児玉郡市外の病院（群馬県方

面も含む）を紹介
　児玉郡市広域消防本部（24時間対応）
 【☎0495－24－1119】

　まだ特定健康診査等の申し込みがお済みでない方は、10月に追
加健診日を設けましたので、ぜひご利用ください。
日時…10月31日㈭、午後１時～２時 
会場…ワープ上里（上里勤労者総合文化センター）
対象…40歳以上の上里町国民健康保険加入者および埼玉県後期高

齢者医療制度加入者（平成26年３月31日基準）
内容…問診、理学的検査（身体診察）、身長・体重・腹囲の測定、ＢＭＩ（肥

満度）の判定、血圧測定、尿検査、血液検査（肝機能検査・血中脂
質検査・血糖検査・貧血検査・腎機能）、心電図検査、眼底検査

費用…1,000円
※肝炎ウイルス検診も健康診査と同時に受診できます。
（検診費用500円、70歳以上の方は無料）
申込先・問合せ…健康保険課医療年金係（特定健診）【☎35－1222】
　　　　　　　 保健センター（肝炎ウイルス検診）【☎33－2550】

　麻しん風しん混合予防接種は２回の接種が必要です。免疫を確実に
するために、忘れずに２期の接種を受けましょう。

接種対象者 接種期間

第２期 平成19年４月２日から
平成20年４月１日生まれ

平成25年４月１日から平成26年３月31日まで
（期間を過ぎると定期接種とならず、無料で受けるこ
とができません。）

※第１期は１歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の前日までの接種
※上里町に転入された方等で予診票がお手元にない方は保健センターまでご連絡ください。

問合せ…保健センター【☎33－2550】

　県ナースセンターでは、看護職のための無料職業紹介や、技術面で
不安のある方を対象とした再就職支援事業を行っています。
　ブランクのある方、セカンドキャリアの方、もう一度あなたの資格
を活かしませんか？埼玉県ナースセンターでは、看護職相談員があな
たのお仕事探しをサポートします。

応募先・問合せ…県看護協会ナースセンター【☎048－824－7266】
　　　　　　　　（平日午前９時～正午、午後１時～４時）

麻しん風しん予防接種２期はお済みですか？

ブランクのある看護職員の復職サポート！

特定健康診査等の日程を追加しました

♥♥
　「マタニティマーク」とは、妊娠していること
をさりげなく周囲の方に理解していただけるよう
にデザインされたマークです。妊娠初期は、心身
ともに不安定な時期でありながら、おなかのふくらみが目立たず、
電車内など公共の場でなかなか配慮を得られない状況にあります。
　町では、母子健康手帳交付時にマタニティマークキーホルダー
や車用ステッカーを配布しています。このマークに気付いたら、
妊婦さんへの温かい配慮をお願いします。

マタニティマークにご理解とご協力を！

※お詫びと訂正　広報７月号、健康・子育てインフォメーション内の記事の中で一部誤りがありました。ここに訂正してお詫び申し上げます。
 （誤）障害福祉サービス等の対象範囲が拡大されました→（正）平成25年４月から難病の方々が障害福祉サービス等の対象となりました。広報かみさと No.5317
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　利用者は、最初は被害にあっているという意識がほとんどありません。しかし、口座か
ら高金利の返済金が自動引き落としされるため、利用者の手元に生活費が残らず、借り

入れを繰り返して借金が膨らむ可能性があります。質屋を装った高金利ヤミ金融の利用はやめましょう。
◆最寄りの相談窓口
　Ｐ17の消費生活相談窓口を参照
◆その他の相談窓口
　埼玉県県民相談総合センター ………【☎048－830－7830】
　埼玉弁護士会法律相談センター ……【☎048－710－5666】
　埼玉司法書士会総合相談センター …【☎048－838－7472】

ブランド品の激安ネット通販にご用心

【事例１】インターネットで見つけた通販業者。ブランド財布が市価の半額だったのですぐに申し込み、代金
も振り込んだ。しかし、いつまでたっても商品が届かない。メールで催促したが業者から何の返答もない。
【事例２】市価よりもかなり安かったのでインターネット通販でブランドバッグを注文した。届いた商品を見
ると色あいなどが違うし、縫製も粗雑で模倣品だと思われる。業者のウェブサイトを確認したら住所や電話
番号が書かれていなかった。メールで問い合わせたが、返信がない。

　インターネット通販は、いつでも買い物ができるなどとても便利ですが、ブランド品の激安ウェブサイトを利用
したところ「商品が届かない」「模倣品だった」という相談が数多く寄せられています。思わぬトラブルに巻き込
まれないよう、慎重に判断しましょう。

　次のような特徴がある事業者のウェブサイトには注意しましょう。

①事業者の情報が記載されていない
　事業者の名称、住所、電話番号の記載が見当たらない場合や、記載されていても情報が不完全だった
り、実在しなかったりする場合があります。連絡手段が電子メールだけの場合、相手からの返信がなけ
れば返金の交渉すらできませんので、情報がきちんと記載されているか確認しましょう。

②市価よりも大幅に安い
　一般的な価格に比べて極端に割引されている場合は注意が必要です。価格設定が不自然な場合、模倣
品の可能性があります。

③日本語の表現が不自然
　「送料無料！三日か五日届けます！」や「休日か悪い天気に会ったとき、届けた日より２，３日遅れ
るの可能性になっています」というように、外国語を機械翻訳（自動翻訳）したような違和感のある不
自然な文章の場合、日本語での交渉が困難な可能性もあります。

④事業者名と銀行振込先が違う
　ウェブサイトの名称や事業者名と銀行口座の名義人が異なる場合も注意が必要です。銀行振込の場合、
返金は非常に困難です。

怪しいと思ったら、すぐに最寄りの消費生活相談窓口にご相談ください。
相談窓口は17ページです。

質屋を装ったヤミ金融にご注意
消費者啓発情報

　質屋を装って高金利でお金を貸す、いわゆるヤミ金融による被害が全国で相次いでいます。狙われる
のは主に年金受給者で、年金支給日に口座から返済金が自動に引き落される仕組みになっています。返
済が確実に実行されて質流れすることはないため、ほとんど価値のない品物が質入れされています。
　質屋の貸付金は貸金業よりも高い金利が認められているため、質屋を装って年金口座から確実に返済
させる方法で営業していると考えられます。

アドバイス

アドバイス



広 

告

野菜づくり始めてみませんか？

『町民農園』利用者募集！

農地を所有している方へ
　近年、「高齢化等により農業が難しい」
「遠方の農地で管理が難しい」といった声
を多く聞きます。このような農地を所有されて
いる方には、農地貸借の検討を勧めています。
期限付きの貸借方法であれば手続きは簡単
で、農業委員会が間に入りますので安心です。
現在、11月１日からの貸借申請を受け付けて
おり、申出書の提出は９月中旬までとなります。
まずは、農業委員会へご相談下さい。
問合せ…農業委員会事務局【☎35－1235】

　農薬は適正に
　　　　使用しましょう
　農薬を使用する際は、ほかの作物への飛散
に十分注意してください。散布量は最低限に
抑え、農薬以外の防除を心がけましょう。やむ
を得ず農薬を散布するときは、事前周知ととも
に風向きなどに十分注意し、事故防止に努め
てください。また、使用期限が切れた農薬を廃
棄するときは、専門業者に処理を委託するな
ど、各自責任を持って処分してください。
問合せ…産業振興課農政商工係【☎35－1232】

応募資格…町内在住で農家以外の方
開園場所…①三町922－1　②三町826－3（全73区画）
貸付面積…１区画50㎡　　貸付金額…年間3,000円
貸付期間…平成26年４月１日～平成28年２月29日
貸付条件…以下の①～④
　①建物や工作物を設置しないこと
　②営利を目的として栽培しないこと
　③転貸しないこと
　④その他（町特定農地貸付規定による）
申込…８月12日㈪～９月13日㈮（土・日は除く）
※申込書は産業振興課農政商工係にあります。
※申し込みの際は「印鑑」を持参してください。
※応募者多数の場合は抽選となります。（抽選予定日：９月28日㈯）
問合せ…産業振興課農政商工係【☎35－1232】

納税相談窓口
休日開庁・夜間開庁のお知らせ

◆８月の開庁日
○休日（午前８時30分～正午） ８月11日㈰
○夜間（午後８時まで） ８月26日㈪
※夜間は庁舎西入口（夜間入口）よりお入り
　ください。
◆窓口・問合せ…税務課収税係【☎35－1220】

税の納付は便利、確実な
『口座振替』のご利用を！
～税は納期限内に納めましょう～

広報かみさと No.5319

もしものときの障害基礎年金
   国 民 年 金 コ ー ナ ー №348

　国民年金の加入期間に、初診日（障害の原因となった病気やケ
ガについて、初めて医師の診療を受けた日）のある病気や怪我に
よって障害が残った場合、法令で定められた障害等級表（１級・２
級）による障害であれば障害基礎年金が支給されます。 

○平成25年度年金額（定額）１級 983,100円／２級 786,500円

※18歳到達年度の末日までにある子（障害者は20歳未満）が
いる場合は、子の人数によって加算が行われます。 

◆①、②どちらかに該当する方が障害基礎年金の対象者です。
①初診日の前々月までの公的年金加入期間のうち、２／３以

上の期間について保険料が納付または免除されていること
②初診日のある月の前々月までの１年間に保険料の未納がな

いこと
※障害基礎年金と身体障害者手帳では、制度の仕組みが異なるた

め障害の認定基準が違います。身体障害者手帳が１級や２級で
あっても障害基礎年金が受けられるとは限りません。

問合せ…健康保険課医療年金係【☎35－1222】
　　　　熊谷年金事務所【☎048－522－5201】
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０
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上里町の「大字」単位で、その地域の歴史などを紹介します。
問合せ…郷土資料館【☎33－2682】

第20話かみさと歴史発見
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図書館・郷土資料館だより
☎34-0455

　　 蔵書検索ホームページ
http://www.lib.kamisato.saitama.jp

219

図書館カレンダー    ８月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土
8 1 2 3

4 ❺ 6 7 8 9 10

11 � 13 14 15 16 17

18 � 20 21 22 23 24

25 � 27 28 � 30 31
9 1 ❷ 3 4 5 6 7

　ただいま図書館企画展示コーナー

で「桒
くわばらほくりん

原北林」展を開催しています。

書家・儒学者・

漢詩人として江

戸で活躍した郷

土の偉人、桒原

北林について展

示しています。

この機会にぜひ

ご覧ください。

みんなできてね！
◆子どもシアタ－
　日　時…８月10日㈯
　　　　　（１回目）午後２時
　　　　　（２回目）午後３時
　作品名…「化けくらべ」（21分）
◆絵本の読み聞かせ
　□のはらタイムスペシャル
　　　　　　　 （のはらくらぶ）
　　日　時…８月8日㈭、午前11時
　□くまさんのポケット
　　日　時…８月14日㈬、28日㈬
　　　　　　午前11時
　□おはなし会（カッコ－の会）
　　日　時…８月17日㈯、午後２時
　□のはらタイム（のはらくらぶ）
　　日　時…８月24日㈯、午後２時

【開館時間変更のお知らせ】
期　　間…８月31日㈯まで
開館時間…午前９時～午後６時
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図書館からのお知らせ

　新成人の皆さんの中から、平成26年
１月12日㈰に開催予定の成人式の企
画・運営に携わる実行委員を募集しま
す。自分たちの手で、生涯の思い出に残
る成人式をつくりあげてみませんか？お
友達と一緒に応募していただいても構い
ません。少しでも興味のある方は、ぜひご
連絡ください。
対象…平成５年（1993年）４月２日から平成

６年（1994年）４月１日生まれの方
で、上里町に住民登録されている方

　　　および町内小中学校出身者で町外在住の方
内容…11月から１月までに４、５回程度の会議を行い、成人式に関わるこ

とを企画・準備します。また、当日は式典を運営していただきます。
申込…９月30日㈪まで
申込先・問合せ…生涯学習課【☎35－1245】

桑原北林肖像絵

第60回 上里町成人式の実行委員募集！

上里町文化祭が開催されます
文化協会からのお知らせ

広報かみさと No.53111

　今年も上里町文化祭の開催が決定いたしまし
た。ふるさとの文化の発展と継承のために、皆
さまのご参加をお待ちしております。
主　催：上里町文化協会
　　　  （日時などの詳細は10月号でお知らせします）
会　場：【芸能部門】ワープ上里
　　　　【展示部門】町役場１階・町民ホール
問合せ…中央公民館【☎33－8628】



石井薫さん、「瑞宝小綬章」受章
　石井さんは40年間の永きにわたり、埼玉県立学校の教頭・校
長等を歴任され、学校教育の振興と充実に尽力されました。ま
た、８年間にわたり、上里町教育委員会教育長として上里町教
育行政の振興に多大な貢献をされ、「瑞宝小綬章」を受章され
ました。

第62回全国学生書道展

　全国から2223点の応募の中、見事３
名が日本書道院賞を、１名が優待生特別
賞を受賞し、４月８日～16日の間、東京
都美術館にて展示されました。

ま ち の わ だ い

第17回レクリエーションフェスティバル
　６月８日㈯、第17回レクリエーションフェスティバルが行わ
れました。当日は、午前中にグラウンドゴルフ大会およびター
ゲットバードゴルフ大会が開催され、午後からは、上里町レクリ
エーション協会所属のダンス団体が中心となり、多目的スポー
ツホールで社交ダンスやフォークダンス、民踊などが行われま
した。

上里町放課後子ども教室　ちゃれんじクラブ
米作り体験教室「田植え」

　６月22日㈯、町内の小学生とその保護者を対象にした米作
り体験教室の第１回目「田植え」が行われました。参加者は慣
れない作業と予想以上に深い水田の泥に悪戦苦闘しながら、米
づくりの大変さを実感し、衣服を泥だらけにして田んぼの感触
を楽しんでいました。

上里町放課後子ども教室　ちゃれんじクラブ
小麦栽培体験教室（刈取）
　６月８日㈯、昨年の11月に種をまいた小麦が収穫の時期を迎
え、麦刈りを行いました。町内小学校の４・５・６年生を対象と
した体験教室で、上里町が「種子小麦」の名産地であることや、
麦の種まきから収穫までの成長の過程を学んでもらい、親子で
実際に土と触れ合う農作業は貴重な体験となりました。

◆日本書道院賞◆
藤田夕楓さん
山下乃愛さん
山中愛結さん

◆優待生特別賞◆
徳田佳菜子さん

広報かみさと  2013.8 12



ス ポ ー ツ 大 会 の 結 果

＼中学生の皆さん／
体験研修に参加
しませんか？

体験研修参加費に補助金を交付します

　町では、町内の中学生を対象に、
様々な体験研修に参加する費用に
対して補助金を交付しています。年
間を通して随時受け付けておりま
すので、興味のある方、申し込みを
したい方はお問い合わせください。

対象事業…海外での語学研修、ホームステイ、留学
　　　　　国内での宿泊研修、ボランティア体験等
補 助 額…研修参加費用として負担した額の１／２以内
　　　　　（ただし、海外研修は10万円、国内研修は５万円が上限）
申請方法…個人でそれぞれの体験研修を企画、または申し込み等をし、
　　　　　申請書と添付書類を研修実施日の14日前までに提出する
問 合 せ…学校教育指導室【☎35－1247】

平成24年度参加者の声

高橋淳くん（上里北中学校３年生）

［体験研修］平成24年度Ｂ＆Ｇ「海洋体験セミナー」
［研修場所］沖縄県
　　　　　（北・中部地区）

［日　　程］平成24年７月25日～29日
［感　　想］初めて沖縄の文化に触れ、深く感動を覚

えました。

新井大貴くん（上里北中学校３年生）

［体験研修］語学研修プログラム
［研修場所］カナダ（キングジョージインターナショナ

ルカレッジ・サレー校）

［日　　程］平成25年３月31日～４月７日
［感　　想］今回の短期留学で、会話力と発想力が向

上しました。

第33回上里町
春季Ｊｒ．バドミントン大会
５月12日㈰［町民体育館］
◆５・６年男子の部
　優勝　郡浩史
　２位　郡奏志
◆４年混合の部
　２位　黒川美咲

第37回埼玉県スポーツ少年団剣道交流大会
兼県民総体北部ブロック予選会
５月26日㈰［本庄市総合公園体育館］
＜団体戦＞
◆小学生高学年の部
　３位　上里町剣道スポーツ少年団
　　　　（反町・斉藤・黒沢）
◆中学生男子の部
　３位　上里町剣道スポーツ少年団
　　　　（吉田・小林・髙山）

６月２日㈰・９日㈰［若泉運動公園］
３位　上里ジュニア
　　　ベースボール
　　　マリーンズ
３位　長幡
　　　イーグルス

第32回児玉郡市少年野球夏季大会
兼第9回グローバルソフトウェア杯

ファミリーマートカップ
第33回全日本バレーボール小学生大会
６月9日㈰［七本木小学校体育館］
◆２次予選　優勝　上里東ジュニアバレー

第78回上里町民親善ソフトボール大会
６月９日㈰・16日㈰

［忍保パブリック公園］

上里町春季テニス大会
５月19日㈰

［長久保公園テニスコート］
◆男子ダブルス
　優勝　山岸（寛）・須賀ペア
　２位　三世川・金井ペア
　３位　松井・今井ペア
◆女子ダブルス
　優勝　上原・溝部ペア
　２位　山岸（良）・出牛ペア
　３位　中村・吉田ペア

第53回上里町小学生バレーボール大会
６月１日㈯［町民体育館］

◆Ｂブロック（5年生以下）
　優勝　上里ジュニアバレー

◆Ａブロック（6年生以下）
　優勝　上里東ジュニアバレー

◆Ｃブロック（4年生以下）
　優勝　長幡ヴィガース

◆一般Ａの部
　優勝　Ｍｓ．パイレーツ

◆一般Ｃの部
　優勝　ダンディーズ
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日
時
…
８
月
16
日
㈮
、
午
後
１

時
15
分
～
（
要
事
前
予
約
）

会
場
…
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
２
階
・
教
養
室

申
込
先
・
問
合
せ
…
社
会
福
祉

協
議
会
【
☎
33
―
４
２
３
２
】

　

交
通
事
故
、
詐
欺
、
脅
迫
な

ど
の
犯
罪
の
被
害
に
あ
い
、
警

察
や
検
察
庁
に
訴
え
た
が
、
検

察
官
が
そ
の
事
件
を
起
訴
し
て

く
れ
な
い
。
こ
の
よ
う
な
不
満

を
お
持
ち
の
方
の
た
め
に
検
察

審
査
会
が
あ
り
ま
す
。
遠
慮
な

く
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
や
申
し
立
て
に
つ
い
て

の
費
用
は
一
切
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
審
査
員

は
、
選
挙
権
を
持
っ
て
い
る
方

の
中
か
ら
「
く
じ
」
で
選
ば
れ

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

問
合
せ
…
熊
谷
検
察
審
査
会
事

務
局
【
☎
０
４
８
―
５
０
０
―

３
１
１
１
】

　

町
で
は
、
戦
争
で
尊
い
命
を

失
わ
れ
た
方
々
の
ご
冥
福
を
心

よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
る
た
め
、

戦
没
者
パ
ネ
ル
の
展
示
を
行
い

ま
す
。

日
時
…
８
月
12
日
㈪
～
16
日
㈮
、

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
（
12
日
は
午
後
１
時
～
、
16

日
は
正
午
ま
で
）

会
場
…
町
役
場
・
町
民
ホ
ー
ル

問
合
せ
…
町
民
福
祉
課
社
会
福

祉
係
【
☎
35
―
１
２
２
４
】

日
時
…
９
月
５
日
㈭
、
午
前
10

時
30
分
～
11
時
30
分

会
場
…
神
保
原
児
童
館

対
象
…
歩
行
可
能
な
３
歳
ま
で

の
幼
児
と
そ
の
保
護
者

講
師
…
立
石
明
子
氏

定
員
…
親
子
20
組

準
備
…
上
履
き
、
飲
み
物
、
動

き
や
す
い
服
装

費
用
…
無
料

申
込
…
８
月
１
日
㈭
～
（
先
着

順
）

申
込
先
・
問
合
せ
…
神
保
原
児

童
館
【
☎
33
―
３
６
２
１
】

　

劇
団
ぱ
ぴ
ぷ
ぺ
ぽ
劇
場
に
よ

る
児
童
劇
で
、
幼
児
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
内
容
で
す
。
夏

休
み
の
思
い
出
に
、
ぜ
ひ
お
出

か
け
く
だ
さ
い
。

日
時
…
８
月
22
日
㈭
、
午
後
１

時
30
分
～
２
時
30
分

会
場
…
長
幡
児
童
館

費
用
…
無
料

定
員
…
１
０
０
名
（
未
就
学
児

は
保
護
者
同
伴
）

申
込
先
・
問
合
せ
…
長
幡
児
童

館
【
☎
35
―
３
５
４
１
】

日
時
…
９
月
28
日
㈯
～
29
日
㈰

場
所
…
県
立
神
川
げ
ん
き
プ
ラ

ザ対
象
…
幼
児
か
ら
中
学
生
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

費
用
…
大
人
４
５
０
０
円
、
小

人
４
０
０
０
円

申
込
…
８
月
１
日
㈭
～
15
日
㈭

ま
で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

申
し
込
む

申
込
先
・
問
合
せ
…
県
立
神
川

げ
ん
き
プ
ラ
ザ
【
☎
77
―
３
４

４
２
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
77
―
４
９
０
７
】

日
時
…
８
月
18
日
㈰
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
…
男
女
共
同
参
画
推
進
セ

ン
タ
ー

内
容
…
東
日
本
大
震
災
に
関
す

る
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
上
映
・
上
里
町
の

防
災
に
つ
い
て

定
員
…
80
名 

※
無
料

申
込
…
８
月
１
日
㈭
～
（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
）

申
込
先
・
問
合
せ
…
男
女
共
同

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
【
☎
35
―

１
３
５
７
】

試
験
日
…
11
月
17
日
㈰

試
験
会
場
…
埼
玉
工
業
大
学

（
深
谷
市
）

受
付
期
間
…
８
月
19
日
㈪
～
９

月
30
日
㈪

受
験
案
内
…
８
月
19
日
㈪
～
下

水
道
課
で
配
布

受
験
料
…
９
０
０
０
円

※
受
験
資
格
等
の
詳
細
は
受
験

案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
合
せ
…
下
水
道
課
【
☎
35
―

１
２
２
８
】

　

子
ど
も
た
ち
と
の
交
流
や
授

業
体
験
を
通
し
て
、
障
害
の
あ

る
児
童
生
徒
へ
の
理
解
を
深
め
、

地
域
で
支
え
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
育
成
す
る
た
め
の
講
座
で
す
。

日
時
…
９
月
５
日
㈭
・
27
日

㈮
・
10
月
20
日
㈰
・
11
月
22
日

㈮
【
全
４
回
】

※
別
途
10
月
16
日
㈬
～
11
月
１

日
㈮
の
間
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

体
験
（
２
日
間
）
が
あ
り
ま

す
。

会
場
…
本
庄
特
別
支
援
学
校
・

深
谷
は
ば
た
き
特
別
支
援
学
校

対
象
…
児
玉
郡
市
・
深
谷
市
・

寄
居
町
在
住
・
在
勤
の
方
等

定
員
…
30
名
（
先
着
順
）

費
用
…
無
料

申
込
先
・
問
合
せ
…
上
里
町

社
会
福
祉
協
議
会
【
☎
33
―

４
２
３
２
】

長
幡
児
童
館
児
童
劇

「
の
そ
の
そ
に
ょ
ろ
に
ょ
ろ
」

ほ
か

上
里
町
女
性
会
議
公
開
講
座

～
東
日
本
大
震
災
３
・
11
か
ら

学
ぶ
～

神
保
原
児
童
館

親
子
体
操
教
室

親
子
で
は
じ
め
る

秋
の
テ
ン
ト
泊
キ
ャ
ン
プ

戦
没
者
パ
ネ
ル
展

支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

養
成
講
座

社
会
福
祉
協
議
会

『
無
料
法
律
相
談
』

排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

共
通
試
験

検
察
審
査
員
に
選
ば
れ
た
ら

ご
出
席
を

募
集
・
催
し
・
教
室

お
し
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

生
活
情
報
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追
っ
て
発
表
さ
れ
る
注
意
報
、

警
報
や
そ
の
他
の
気
象
情
報
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

問
合
せ
…
気
象
庁
熊
谷
地
方
気

象
台
防
災
業
務
課
【
☎
０
４
８

―
５
２
１
―
５
８
５
８
】

　

子
ど
も
の
命
は
「
だ
っ
こ
」

や
「
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
」
で
は
守

れ
ま
せ
ん
。
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
を
必
ず
使
用
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
は

後
部
座
席
も
忘
れ
ず
に
着
用
し

ま
し
ょ
う
。
自
分
自
身
が
大
き

な
被
害
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、

前
席
の
人
を
巻
き
込
ん
で
被
害

を
受
け
る
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。

　

関
東
財
務
局
で
は
無
料
の
多

重
債
務
者
向
け
相
談
窓
口
を
常

設
し
て
い
ま
す
。
専
門
相
談
員

が
電
話
や
来
庁
で
相
談
を
受
け
、

必
要
に
応
じ
法
律
の
専
門
家
に

引
継
ぎ
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

個
人
の
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
の

で
、
安
心
し
て
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
合
せ
…
財
務
省
関
東
財
務
局

多
重
相
談
窓
口
【
☎
０
４
８
―

６
０
０
―
１
１
１
３
】

対
象
…
平
成
24
年
４
月
１
日
以

降
、
交
通
遺
児
等
と
な
っ
た
県

内
在
住
の
18
歳
以
下
の
方

給
付
額
…
10
万
円
（
子
ど
も
一

人
に
つ
き
一
回
の
み
）

※
申
請
書
類
は
各
市
町
村
、
学

校
等
で
配
布
し
ま
す
。

問
合
せ
…
県
防
犯
・
交
通
安
全

課
【
☎
０
４
８
―
８
３
０
―

２
９
５
８
】

　

気
象
庁
は
、
重
大
な
災
害
に

よ
る
危
険
性
が
高
ま
っ
て
い
る

こ
と
を
お
知
ら
せ
し
、
特
別
な

警
戒
を
呼
び
掛
け
る
た
め
に
、

８
月
末
か
ら
新
た
に
「
特
別
警

報
」
を
発
表
し
ま
す
。
「
特
別

警
報
」
は
、
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、

防
災
無
線
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

方
法
で
伝
え
ら
れ
ま
す
。

　

特
別
警
報
が
出
た
場
合
、
お

住
ま
い
の
地
域
は
数
十
年
に
一

度
し
か
な
い
よ
う
な
非
常
に
危

険
な
状
況
に
あ
り
ま
す
。
屋
外

の
状
況
や
、
避
難
指
示
・
勧
告

等
に
留
意
し
、
た
だ
ち
に
命
を

守
る
た
め
の
行
動
を
と
っ
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
大
雨
等
の
被

害
を
防
ぐ
た
め
に
、
時
間
を

交
通
遺
児
援
護
一
時
基
金

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
・

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
の
着
用
を

「
特
別
警
報
」
の
発
表
を

開
始
し
ま
す

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の

方
へ

広 

告

　

司
法
書
士
に
よ
る
生
活
保
護

に
関
す
る
無
料
電
話
相
談
会
で

す
。

日
時
…
９
月
８
日
㈰
、
正
午
～

午
後
４
時

相
談
電
話
番
号
…
【
☎
０
１
２
０

―
０
５
２
―
０
８
８
】

（
開
催
当
日
だ
け
通
話
可
能
）

生
活
保
護
１
１
０
番

119番消防指令センターからの
お願い
　119番は救急、消防関係での割り当
て番号であり、火事等の問い合わせや
病院案内などには一切応じられません。

◆災害情報案内（自動音声）　 0180－994－989
◆その他、病院等の問合せ　　 24－1119

○間違えた時は、「間違いです。」とはっきりと伝えてください。
○救急車を要請する際「サイレンを止めて来て欲しい。」という

方がおられますが、救急車や消防車は緊急自動車であり、赤
色灯をつけ、サイレンを鳴らし緊急走行するよう法律で義務付
けられているため、サイレンを止めての緊急走行はできません。
ご理解、ご協力をお願いします。

問合せ…児玉郡市広域消防本部指令課【☎24－1119】

広報かみさと No.53115
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指名競争入札の結果 ※単位は円。金額については消費税込みの契約金額です。

◆平成25年７月５日分
工事名 落札金額 落札業者

① 平成25年度　上里町浄水場・
第二浄水場空調機修繕工事  1,575,000 長沼設備工業㈱

② 平成25年度　旧上里町立同
和対策堀込集会所解体工事  2,803,500 東和建設㈱

③ 平成25年度　旧上里町立同
和対策本郷集会所解体工事  2,593,500 東和建設㈱

④ 平成25年度　
小学校教育用コンピュータ賃貸借  1,218,861 リコーリース㈱

関東支社

⑤ 平成25年度（仮称）　町道
2388号線路線測量業務委託  3,969,000 ㈱間正測量

設計事務所

⑥ 平成25年度　上里町公共下
水道環境事前調査業務委託  1,942,500 ㈲埼京

コンサルタント

⑦ 平成25年度　隣保館施設解
体工事設計業務委託  1,470,000 ㈱畠山建築設計

事務所深谷支店

⑧ 平成24年度（繰越）　上里町避難所
施設耐震診断調査業務委託（その１） 5,334,000 ㈲林建築事務所

⑨ 平成24年度（繰越）　上里町避難所
施設耐震診断調査業務委託（その２） 3,759,000 ㈱ユイ建築工房

一般競争入札の結果 ※単位は円。金額については消費税込みの契約金額です。

◆平成25年７月１日分
工事名 落札金額 落札業者

① 平成24年度（繰越）　上里町立
長幡小学校体育館改修工事 103,530,000 竹並建設㈱

② 平成24年度（繰越）　上里町立
七本木小学校体育館改修工事  69,772,500 三ツ和総合建設業

協同組合熊谷営業所

児玉郡市広域市町村圏組合から

余熱利用施設の指定管理者募集
【施設の概要】
名　称…児玉郡市広域市町村圏組合立余熱利用施設
所在地…本庄市東五十子167番地３

【指定管理者が行う業務】
①余熱利用施設の利用許可に関する業務
②余熱利用施設の利用に供する業務
③余熱利用施設の利用に係る料金の収受に関する業務
④余熱利用施設の維持管理に関する業務
⑤上記に掲げるもののほか、余熱利用施設の管理運営上、

管理者が特に必要と認める業務
【指定期間】
平成26年４月１日～平成31年３月31日（5年間）
募集要項等の配布…８月１日㈭～９日㈮
※募集要項等は、ホームページからもダウンロードできます。
（申請書等は除く）

現地説明会…８月12日㈪
受 付 期 間…８月26日㈪～9月6日㈮、午前９時～午後４時30分
　　　　　　（土・日は除く）
※申請は持参に限ります。また、書類の確認を行いま

すので、事前に電話連絡の上、持参してください。
問合せ…児玉郡市広域市町村圏組合業務管理課【☎72－2241】

　防衛省では、次のとおり自衛官を募集します。
１．防衛大学校学生

受付期間

推薦 ９月５日㈭～９日㈪総合選抜
一般（前期） ９月５日㈭～30日㈪
一般（後期） 平成26年１月22日㈬～31日㈮

応募資格 日本国籍を有し、高卒（見込含）～21歳未満の方

試験日

推薦 ９月28日㈯・29日㈰
総合選抜 ９月28日㈯
一般（前期） 11月９日㈯・10日㈰
一般（後期） 平成26年３月１日㈯

２．防衛医科大学校学生
受付期間 ９月５日㈭～30日㈪
応募資格 日本国籍を有し、高卒（見込含）～21歳未満の方
試験日 11月２日㈯・３日㈰

※願書および資料の請求、説明会についてはお問い
合わせください。

問合せ…自衛隊埼玉地方協力本部熊谷地域事務所
　　　 【☎048－522－4855】

日赤社資募集結果報告
　５月に行われた日赤社資募集の結果をご報告します。

実績額　2,925,770円
　実績額は、日赤埼玉県支部に送金され、国内外
の災害救護活動等に活用されます。

問合せ…上里町社会福祉協議会【☎33－4232】

緑の募金（家庭募金）の報告
　区長会、町民の皆さまのご協力により実施された
緑の募金（家庭募金）については、埼玉県緑化推進
委員会に全額送金しましたので、ご報告します。

募金総額　781,130円
問合せ…産業振興課農政商工係【☎35－1232】

～ご協力ありがとうございました～



 消費生活相談窓口 　　　 （受付時間）午前９時30分～11時30分 
　　　　　　　　 午後１時～３時30分

月 火 水 木 金
上里町役場産業振興課内【☎35－1232】 〇 〇
本庄市役所商工課内【☎25－1175】 〇 〇 〇
消費生活支援センター熊谷【☎048－524－0999】
（受付時間：午前９時30分～午後４時）

〇 〇 〇 〇 〇

消費者ホットライン【☎0570－064－370】 音声ガイダンスの案内により、市町村又は県の
相談窓口につながります。

※消費生活支援センター熊谷では、土曜日（電話のみ）の相談も行っています。　［相談専用］　【☎048-261-0999】

広 

告
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町民福祉課町民係
８月の日曜窓口開庁日

８月11日㈰
午前８時30分～正午

 ◆取扱事務
　・住民票などの証明書の発行

　・戸籍届出・住所異動届

　・印鑑登録

善意をありがとう
社会福祉協議会６月分寄付者

高橋　秀夫氏 1,919円
青木　英夫氏 15,000円
上里キリストチャペル 45,155円
あじさい友の会ゴルフコンペ一同 40,507円
ＮＥＸＵＳ㈱スーパーＤ’ステーション上里店 500,000円
西富田Ｈ．Ｋ．Ｓ．クラブ 15,440円
茂木カラオケ教室代表 茂木健四郎氏 29,720円

ご協力ありがとうございました
上里町社会福祉協議会【☎33－4232】

ひとのうごき
町の人口（平成25年６月末日現在）
総人口……31,656人	 ［－41］

　男………15,720人	 ［－18］

　女………15,936人	 ［－23］

世帯数……12,016世帯	 ［－		8］

　　　　　	［カッコ内の±は前月比］

出　生……12　	死　亡……25　

転入等……64　	転出等……92

行政区分 氏　　　　名 年齢
［ 勝 　 一 ］ 塚 越 　 藤 吉 （96）

豊 島 　 光 子 （90）

［ 屋 　 敷 ］ 伊 井 江 （84）

［十八軒四軒家］ 齊 藤 多 計 代 （87）

［ 東 大 南 ］ 佐 藤 　 正 志 （89）

［ 寺 　 西 ］ 今 井 　 宏 安 （65）

［丹蔵・石倉］ 柿 沼 　 衟 子 （88）

［ 長 浜 町 ］ 渋 澤 　 榮 一 （82）

［ 立 　 野 ］ 織 茂 　 晃 浩 （52）

［ 本 郷 二 ］ 山 本 　 茂 子 （83）

［ 三 　 田 ］ 岩 田 　 浩 二 （52）

［ 三 　 軒 ］ 茂 木 　 フ ミ （67）

［ 四 ツ 谷 ］ 石 黒 百 合 子 （91）

［ 西 原 町 東 ］ 松 本 八 十 八 （90）

丸 山 　 裕 子 （76）

［ 一 丁 目 ］ 秋 谷 　 ア キ （82）

［ 四 丁 目 ］ 岸 　 	 寛 一 （84）

［ 宮 本 町 ］ 矢 澤 　 	 靖 （48）

（６月中の死亡届より）

※掲載を希望されない方は、届出時に窓口で
　お申し出ください。
問合せ…町民福祉課町民係【☎35－1224】

お悔やみ申し上げます

応募者に
“こむぎっちグッズ”
プレゼント！

行政区分 氏　　　　名 保護者
［ 西 　 金 ］ 鈴木　胤雅 （かずま） 健二

［ 堀 　 込 ］ 相川　秀斗 （しゅうと） 章弘

［ 長 浜 町 ］ 武井　結愛 （ゆいな） 道明

［ 立 　 野 ］ 井上　晄我 （こうが） 明彦

［ 古 新 田 ］ 伊藤　文乃 （ふみの） 和也

［ 三 　 田 ］ 中村慎之助 （しんのすけ） 寿

山﨑　夢翔 （ゆうと） 義人

山口　まみ 隆男

［ 三 　 軒 ］ 桐山　心優 （み　ゆ） 翔

熊谷　莉音 （りのん） 謙司

［ 東 町 東 ］ 佐藤　紘人 （ひろと） 良昭

（６月中の出生届より）

誕生日を迎えるお子さんの写真募集！
10月に誕生日を迎える小学校就学前のお子さんの
写真を募集中です。希望者は８月30日㈮までに総
務課庶務係【☎35－1234】へ写真をお持ちくださ
い。（応募写真は返却不可・応募多数の場合は抽選）

齊木　偲
し の

乃ちゃん
（３歳・古新田）

元気100倍なしのちゃんが
大好きだよ！

駒木　美
み ゆ

結ちゃん
（１歳・久保新田）
いつも素敵な笑顔を
ありがとう！

沖　香
か す み

沙弥ちゃん
（２歳・堤）

健やかに育ってね！
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住所変更
しました!

人と自然が響きあう“ハーモニーガーデン上里”
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今月の主な内容

福田　保夫さん（忍保）

旬の農産物「きゅうり」

福田さんおすすめの食べ方
　「少し味噌をつけての丸かじりがおすすめです。きゅうり本来
の味を味わってほしいと思います。」

おいしいきゅうりの見分け方は？
●お尻（花が咲く方）がとがってなく、端から端まで太さが均一なもの
●表面にあるトゲ（いぼ）が鋭く、握って痛いくらいのもの

上里町公式

フェイスブックページ

始めました！

　８月１日より、「町の情報をリアルタイ
ムに発信する事」を目的に上里町公式フェ
イスブックページを開設します。フェイス
ブックとは、利用者間で情報を共有するた
めのコミュニケーションサービスで、パソ
コンや携帯端末からも手軽にご利用いただ
けます。
　町のイベント情報や緊急情報等を発信し
ますので、ぜひ一度ご覧ください。
◆上里町公式フェイスブック
h t t p : / / w w w . f a c e b o o k . c o m /
kamisatotown
問合せ…総合政策課総合政策係
　　　 【☎35－1238】

お宝！
吉澤家に
　代々伝わる 恭

きょうしゅう　

周の天球儀
吉澤幸衛さんの

コメント

「保存・管理を徹
底し、『上 里町の
宝』を後世に伝えて
いきたいです。」

　７月23日㈫に放送された「開運！なんでも鑑定団」
（テレビ東京）にて、吉澤幸衛さん（原一）所有の吉澤
恭周が使った天球儀が、非常に価値あるものとして鑑
定されました。
※恭周は、埼玉県算学の開拓者であり、埼玉・群馬の

算学の発展に大きく貢献した上里の偉人です。

上里町の

防災に触れて、意識を高めよう

「防災フェスティバル」を開催します！
　９月１日の「防災の日」にちなみ、防災フェスティバルを開催します。
防災に関するさまざまな展示・体験コーナーをご用意しています。この
機会に防災意識を高め、災害への備えを再確認しましょう。

日時…８月25日㈰
　　　午後２時45分～
会場…堤調節池グラウンド
内容…中継送水訓練・炊き出し訓練
　　　防災ヘリコプター誘導訓練・各種展示等

◆消防車の展示
　（消防士の服装で写真が撮れます）
◆消防車放水体験
◆ミニ消防車搭乗体験
◆はしご車搭乗体験（対象：６歳～小学生）
※先着10組（午後3時から整理券配布）
◆日赤奉仕団による災害用炊飯袋で炊き出し
（米150食限定）
◆陸上自衛隊による炊き出し
　（豚汁200杯限定）
　車両・災害装備品の展示

主　催…上里町・上里町消防団・上里分署
問合せ…総務課庶務係【☎35－1234】

 も行くよ！
※来場者先着100名様（小学生以下）に
　“こむぎっち”グッズプレゼント

展示・体験コーナー


