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住所変更
しました!

人と自然が響きあう“ハーモニーガーデン上里”
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今月の主な内容

旬の農産物「ブロッコリー」旬の農産物「ブロッコリー」

おいしいブロッコリーの特徴は？　•実が固くしっかりしていて茎が太いもの　　
　ブロッコリーの茎は甘く、天ぷらや漬物、きんぴらなどアイデア次第で様々な調理方法があります。「茎

が食べられることを知らなかった方は、ぜひ一度味わってみてほしいと思います。ほかの野菜と煮てもお

いしいので、上里で採れた野菜といっしょに食べてみてください。」と地場産品を生かした調理方法を勧め

てくれました。

角谷　 仁さん（嘉美）


