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人と自然が響きあう“ハーモニーガーデン上里”

今月の
主な内容

　平成19年に発足した「ピュアクラブ」。中央公民館で毎月第１・３・４火曜日の午前中、篠原由美先生（健康運動実践指導者）の指導のもと、

現在29名の会員で活動しています。「自分の体は自分で守ろう」をモットーに、体の歪みの矯正や基礎代謝の向上といった健康寿命を延ば

す体操を行っています。「教室で教わった体操を自宅で朝・晩と実践し、姿勢が良くなりました。」と会員の金井さん。（最前列左から２人目）

「ピュアクラブ」のみなさん
今月の表紙

●町内で交通事故が多発しています…… Ｐ２～３
●平成25年度歳入歳出決算 ……… Ｐ４～５
●法人町民税法人税割の税率引き下げ …… Ｐ７

●保育所入所申込…………………… Ｐ１０
●ふるさと人物伝『関根金次郎』…… Ｐ１２

ゆるキャラグランプリ2014 検索

「こむぎっち」が
ゆるキャラグランプリ２０１4に
エントリーしています！
皆さまの投票をよろしくお願いします！




