
　息抜きの場として、介護の悩
み・心配ごとなど、同じ悩みを
持つ仲間と語り合い、少しでも
心・気持ちを楽にしませんか。
日時…11月20日㈭
　　　午後１時30分～３時
会場…愛の家グループホーム神保原
　　　（上里町大字神保原町91）
費用…無料
申込…11月８日㈯までに電話で申し込む
※介護者のほかにご本人の参加も希望される方は、

申込時にご相談ください。また、この場でのお
話は守秘義務を順守します。

申込先・問合せ…愛の家グループホーム神保原
　　　　　　　 【☎35－3700】

認知症サポーター養成講座を開催します
　認知症は誰にでも起こりうる「脳の病気」です。
自分や家族にとって他人事とはいえない「認知
症」について学びませんか。受講修了者には、サ
ポーター証と認知症を支援する「目印」であるオ
レンジリングをお渡しします。

日時…11月18日㈫、午後１時30分～３時
会場…賀美公民館２階・集会室Ａ
内容…認知症について基礎的な知識
講師…根岸友美氏（認知症キャラバンメイト）
申込…11月14日㈮まで
申込先・問合せ…高齢者いきいき課地域包括支援係
　　　　　    　【☎35－1243】

高齢者の困りごと相談は 上里町地域包括支援センターへ
　高齢者やその家族、近所に住む高齢者の介護や保健、福祉、医療、生活に関す
る各種相談を受けます。守秘義務は順守します。安心してご相談ください。
問合せ…地域包括支援センター（高齢者いきいき課内）【☎35－1243】

地域少子化対策強化事業
家族の絆やあり方を見直してみませんか？

子育て講演会～いのちの大切さ講座～
日時…11月30日㈰、午前９時30分～午後０時30分
　　　（午前９時から受付）
会場…男女共同参画推進センター・セミナーホール
内容…［第１部］講演会
　　　［第２部］グループワーク
　　　（グループに分かれ、意見交換を行います）
講師…鈴木せい子氏（群馬県助産師会会長）
定員…100名
申込…11月14日㈮までに電話で申し込む
申込先・問合せ…子育て共生課子育て支援係
　　　　　　　　【☎35－1236】

中央・長幡保育園に仮設園舎を建設します
　昨年度実施しました町立保育園の耐震診断結果
を受け、仮設の園舎を両保育園敷地内に建設し、
園児の安全を確保します。新園舎建設については、
今後検討していきます。

○仮設園舎完成予定：平成26年12月

問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】

食事教室『栄養バランスについて考えよう』
日時…11月28日㈮、午前10時～午後１時
会場…保健センター
対象…今年度の特定保健指導対象者および生活習慣
　　　病予防のための食生活改善に興味のある方
内容…食生活についてのミニ講話と調理実習
定員…20名（定員になり次第締切）
準備…健診結果、エプロン、三角巾（バンダナ）、飲み物
費用…500円（食材費）
申込…11月21日㈮までに電話で申し込む
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

健康・子育てインフォメーション

認知症サポーターは、認知症について正しく理
解し、できる範囲で認知症の方やその家族を見
守り、支援する「応援者」です。

離乳食のお話を開催します
　これから離乳食を始める方や始めたばかりの方
を対象に、離乳食のお話を実施します。事前のお申
し込みは不要ですので、ぜひご参加ください。
日時…11月14日㈮、午前10時30分～11時30分
会場…保健センター
対象…生後４～６か月児の保護者
内容…栄養士による離乳食の進め方についての講話
準備…母子手帳・離乳食づくりきほんの「き」
　　　 （３･４か月児健診で配布した資料）
問合せ…保健センター【☎33－2550】

上里町いきいきスタンプラリー対象事業

認知症の方を介護されている方へ

認知症家族のつどい
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健康・子育てインフォメーション
保健センター予定表 ☎33－2550

11　
　
　
　
　
　

月

14日㈮
赤ちゃん相談・離乳食の話
２歳児歯科検診  （平成24年10月生）

17日㈪ １歳６か月児健診（平成25年４月生）
18日㈫ ３歳６か月児健診（平成23年４月生）
19日㈬ ３・４か月児健診 （平成26年７月生）
20日㈭ ５歳児健康相談　※対象児あて通知
21日㈮ ７・８か月児健診 （平成26年３月生）
25日㈫

胃・大腸がん検診
26日㈬

12　

月

1日㈪
骨粗しょう症・乳がん検診～

3日㈬
4日㈭

骨粗しょう症・肺がん検診
5日㈮

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

休日の医療機関はこちらへ

【本庄市保健センター内 ☎23-3322】
　診察科目…内科系疾患
　診察時間…午前９時～   正午
　　　　　   午後１時～   ４時
　　　　　　午後７時～１０時
※健康保険証を持参してください。

①休日急患診療所

11月 2日㈰ 上武病院 ☎２１－０１１１
11月 3日㈪ ヒグチクリニック ☎２５－５３００
11月 9日㈰ 春山眼科医院 ☎２１－２１６０
11月 16日㈰ へんみ眼科医院 ☎２２－３７０２
11月 23日㈰ 松本産婦人科医院 ☎２４－３３７７
11月 24日㈪ 森田整形外科クリニック ☎２３－１６１０
11月 30日㈰ よしはら整形外科 ☎７３－１５７５
12月 7日㈰ 飯塚耳鼻咽喉科医院 ☎３４－２３１３

②在宅当番医療機関
◆診察は午前中のみとなります。また当番医は変更にな
   る場合もありますので、確認してからお出かけください。

　日　程　
12月１日㈪～３日㈬（骨粗しょう症検診・乳がん検診同時実施）
12月４日㈭～５日㈮（骨粗しょう症検診・肺がん検診同時実施）
　会　場　　保健センター
　対　象　（平成27年3月31日基準）
［骨粗しょう症検診・肺がん検診］40歳以上の方
［乳がん検診］40歳以上の女性
　費　用　
［骨粗しょう症検診］400円
※40・45・50・55・60・65・70歳の女性は無料
（対象者には10月上旬にはがきを送付しました）
［乳がん検診］視触診300円・マンモグラフィ800円
※70歳以上の方は無料
［肺がん検診］胸部Ｘ線検査200円
　　　　　　　喀痰検査　　500円
※65歳以上の方はＸ線検査が無料、70歳以上の方は両検査が無料
※町県民税非課税世帯の方は、事前の手続きで無料になります。
　申込先・問合せ　　保健センター【☎33－2550】

骨粗しょう症検診・乳がん検診・肺がん検診を行います

　がん検診は事前の申し込みが必要です。
　ご希望の方は保健センターまでお申し込みください。
日程…11月25日㈫、26日㈬
会場…保健センター
対象…40歳以上（平成27年３月31日基準）
内容…［胃 が ん 検 診 ］問診、胃部Ｘ線検査
　　　［大腸がん検診］問診、便潜血検査
費用…［胃 が ん 検 診］500円
　　　［大腸がん検診］400円
　　　　※70歳以上の方は無料
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

胃がん・大腸がん検診を行います

　県では、11月を「いじめ撲滅強調月間」に制
定し、いじめの根絶に集中的に取り組んでいます。
いじめにあったり気が付いたりしたら、一人で悩
まずご相談ください。

よい子の電話教育相談（24時間365日対応）
子ども専用（18歳以下）【☎0120－86－3192】
保護者専用【☎048－556－0874】
Ｅメール相談　soudan@spec.ed.jp

11月はいじめ撲滅強調月間です

小児救急電話相談♯8000
　休日や夜間の子どもの急病（発熱、下痢、
嘔吐など）時の家庭内での対処方法や受診
の必要性について、小児科経験のある看護
師が相談に応じます。また、必要に応じて医
師の助言を受け対応します。子どもの急な病
気やケガに関する相談が対象です。大人の
病気などに関する相談、子どもの発育や病気
予防など救急でない相談はご遠慮ください。
◆相談方法（電話による相談）
　埼玉県内のどこからでも電話で『♯8000』
をプッシュすることで、相談窓口につながります
（携帯電話可）。ダイヤル回線・IP電話・ひか
り電話の方は【☎048－833－7911】とな
ります。
◆受付時間
　・平日（月～土）午後７時～翌朝７時
　・休日（日・祝）午前９時～翌朝７時
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伊太夫の墓 阿佐美家に残る石神社の由来
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２
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の

第11回
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図書館カレンダー    11月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 � 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 � 26 � 28 29

30 12
1 2 3 4 5 6

◆子どもシアタ－
　日　時…11月８日㈯
　　　　　（１回目）午前11時
　　　　　（２回目）午後２時
　　　　　（３回目）午後３時
　作品名…「どんぐりと山猫」（20分）

◆絵本の読み聞かせ
　□くまさんのポケット
　　日　時…11月12日㈬、26日㈬
　　　　　　午前11時
　□おはなし会（カッコ－の会）
　　日　時…11月15日㈯
　　　　　　午後２時
　□のはらタイム（のはらくらぶ）
　　日　時…11月22日㈯
　　　　　　午後２時

◆古典文学講座（連続講座）
　テーマ…「平家物語を楽しむ」
　　　　　　　　　　（全３回）
　日　時…11月26日㈬
　　　　　12月３日㈬	・	10日㈬
　　　　　午後２時～３時30分
　講　師…松尾葦江氏
　定　員…先着30名
　費　用…無料
※申込は上里町立図書館まで

郷土資料館　特別展示

12月27日㈯まで

「江戸時代の洪水と治水」

～上里町の水害・川
かわよけ

除普
ふ し ん

請～

日時…11月23日㈰
　　（受　付）午前８時40分～
　　（開会式）午前９時～
会場…町民体育館
種目…インディアカ（男女混合）
対象…町内在住在勤の中学生以上の方で、居住する地域（字等）や
　　　事業所において構成されたチーム
申込…11月７日㈮までに各地区の健体役員へ
問合せ…生涯学習課スポーツ振興係【☎35－1245】

日　時…11月15日㈯、午後０時30分（受付）～３時45分
会　場…ワープ上里　　対　象…町内在住在勤者(定員500名)
講　師…渡辺哲雄氏（日本福祉大学中央福祉専門学校専任教員）

主　催…上里町・上里町教育委員会・上里町人権教育推進協議会
問合せ…生涯学習課生涯学習係【☎35－1245】

第27回県民総合体育大会

第28回地域親善スポーツ（インディアカ）大会

参加者募集！

図書館・郷土資料館だより
☎34-0455
図書館ホームページ
https://www.lib015.nexs-service.jp/kamisato/
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第３回上里町人権講演会
「高齢者の人権問題について」

～認知症になった波平～

◆プロフィール
1973年	 関西大学社会学部卒業後福祉関係の仕事
	 に従事
1990年	 岐阜県ソーシャルワーカー協会会長
	 （〜2002年）
1993年	 スウェーデンの福祉を視察
2003年	 ドミニカ共和国ソーシャルワークセミナー講師
2008年〜	ＮＨＫ文化センター岐阜教室講師
[URL]http://park2.wakwak.com/-rara/
about/about.html
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　９月30日をもって任期満了となりまし
た教育委員会委員の清昌道氏が、９月定
例議会において、議会の同意を得て、10月
１日付けで再任されました。

ま ち の わ だ い

１００歳高齢者表彰
　今年度１００歳を迎えられる齋藤トラさん、横村さいさん、飯塚まささん、
谷川はるさんへ内閣総理大臣からの祝状および記念品を伝達しました。

神保原地区３団体に川の国応援団美化活動団体感謝状
　９月15日㈪、河川美化活動に長年・継続的に携わった功績が認め
られ、「一丁目水辺のサポーター親水会」「神保原四丁目水辺の里親会」

「東町みずすまし会」が県知事から川の国応援団美化活動団体感謝状
が贈られました。今回感謝状を贈られた３団体は、御陣場川沿岸での清
掃活動や花壇の花管理、稚魚の放流などの取り組みを通じて、地域の環
境美化に貢献しています。

野口三慶さん・周平さん
車両火災初期消火で表彰状

　町内在住の野口三慶さん・周平さんが車両火災の初期消火を行い、消
防署から感謝状が贈られました。８月14日㈭午前９時ごろ、勅使河原地
内で車両火災が発生。三慶さん・周平さんが、大型車両の後輪タイヤか
ら炎が出ているのを発見し、近くの消火栓からホースを延長し消火しま
した。２人の素早い行動により被害の拡大は最小限に抑えられました。

上里町放課後子ども教室　ちゃれんじクラブ
米作り体験教室「稲刈り・天日干し」

　６月に植えた苗が収穫の時期をむかえ、10月11日㈯に稲刈りと天
日干しを行いました。参加した子どもたちは慎重に刈り取りを行い、保
護者の方が稲を束ね天日干しを行いました。親子で貴重な体験となり
ました。

齋藤トラさん 横村さいさん 飯塚まささん 谷川はるさん

教育委員会委員に清昌道氏 固定資産評価審査委員会委員に
松本勝房氏・内田安惠氏

公平委員会委員に赤沼輝生氏
　公平委員会委員の神田信夫氏が９月30
日付けで任期満了となったため、９月定例
議会において、議会の同意を得て、赤沼輝
生氏が10月１日付けで選任されました。

　固定資産評価審査委員会委員
の岩堀貫一氏が７月21日付けで、
関口一郎氏が９月29日付けで任
期満了となったため、7月臨時議
会、９月定例議会において、議会の
同意を得て、松本勝房氏が７月22
日付けで、内田安惠氏が９月30日
付けで選任されました。

松本勝房 氏

内田安惠 氏
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ス ポ ー ツ 大 会 の 結 果

第10回スポーツ少年団バドミントン
近隣交流大会
７月12日㈯［鴻巣市立総合体育館］

◆５年生女子の部
　３位
　黒川美咲・齊藤優花
◆６年生男子の部
　優勝
　郡奏志・郡浩史

あついぞ！熊谷
BURNING MAN RACE’14
７月26日㈯

［熊谷スポーツ文化公園］

◆２時間　男子・ソロの部
　２位　吉田勝彦
◆３時間　男子・ソロの部
　３位　佐藤洋輔

上里少年野球夏季大会＆烏川クリーン作戦
７月27日㈰［忍保パブリック公園］
優勝
　上里コンドルズ・神保原ＪＢマリーンズ（同時優勝）

埼玉県バレーボールスポーツ指導者協議会
第10回小学生バレーボール交流大会
７月27日㈰

［北本市体育センター］
◆男子の部
　優勝
　上里ジュニア
　バレーボールクラブ

第９回埼玉県スポーツ少年団
キッズバレーボール大会埼玉県大会
８月23日㈯・24日㈰［熊谷市江南体育館ほか］

第31回寄居町招待 少年・少女サッカー大会
８月２日㈯・３日㈰［用土グラウンド］

敢闘賞（第４位）
上里北FC

第38回埼玉県スポーツ少年団剣道交流大会
８月31日㈰［戸田市スポーツセンター］

◆小学３・４年生団体の部
　２位　上里町剣道
　　　　スポーツ少年団
　　　　（亀井・山田・小林）

第30回児玉郡市柔道大会
８月３日㈰［多目的スポーツホール］

◆低学年　＋30ｋｇ級
　３位　須永天万
◆女子高学年　＋40ｋｇ級
　３位　飯塚麻衣
◆中学１年男子　＋55ｋｇ級
　３位　木村春斗

第14回神流リバーサイド
小学生バレーボール交流大会
９月13日㈯［町民体育館ほか］
◆Ｂブロック　優勝　長幡ヴィガース

児玉郡市卓球大会
９月７日㈰

［本庄市総合体育館］

◆男子団体
　２位　上里Aチーム
◆女子団体
　優勝　上里Aチーム
　３位　上里Bチーム
　３位　上里Cチーム
◆一般男子シングルス
　２位　黒澤健宴
◆一般女子シングルス
　優勝　黒澤るり子
　３位　細野美希

◆男子の部
　２位　上里ジュニア
　バレーボールクラブ

◆７、８グループ
　２位　上里東ジュニア
　バレーボールクラブ

◆シニア男子シングルス
　３位　矢島治男
◆シニア女子シングルス
　優勝　小林愛子
　２位　鈴木美知子
　３位　加藤昌代
　　　　水沼利枝
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