
［第24回］

上里町乾
け ん

武
む

マラソン大会

（開 会 式）午前８時30分
（スタート）午前９時20分～

神保原小学校（スタート・ゴール）

①小学４年生以上で健康な方（ジョギングの部
は小学１年生以上）
②ハーフマラソンの部は、制限時間（２時間40
分）内でゴールできる方

①大会事務局窓口で直接申し込む
②所定の払込取扱票に必要事項を記入の上、最
寄りの郵便局から申し込む
③ランネット（http://runnet.jp/）からイン
ターネット・携帯電話で申し込む
※エントリー手数料：支払い総額4,000円まで
205円、4,001円以上5.15％（税込）
※申込された方には、参加通知書を３月上旬に
送付します。（申込受付後は、参加料の返金
はできません。）

  平成27年２月13日㈮まで
［当日消印有効］

※ランネット締切日：平成27年２月23日㈪

種目・参加料

平成27年

３月29日㈰

　◆申込方法

　◆申込期間

　◆参加資格

※雨天決行

参加者募集！
日時

会場

種目 コード 部門 参加料

ハーフ 
マラソン

1 男子39歳以下（高校生含む）

3,000円
（高校生は
2,000円）

2 男子40歳代
3 男子50歳以上
4 女子（高校生含む）

１０㎞

5 男子39歳以下（高校生含む）
6 男子40歳代
7 男子50歳以上
8 女子39歳以下（高校生含む）
9 女子40歳以上

５㎞

10 男子39歳以下（高校生含む） 2,500円
（高校生は
2,000円）

11 男子40歳以上
12 女子（高校生含む）
13 中学生男子

　800円

14 中学生女子

2.5㎞

15 小学４年生男子
16 小学４年生女子
17 小学５年生男子
18 小学５年生女子
19 小学６年生男子
20 小学６年生女子

ジョギング
（記録計測なし）

21

一般 1,500円
小中学生 　500円
ファミリー

（小中学生とその保護者等のペア）
1,500円
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石神社

　マラソン大会の成功に向けて、大会当日にボラン
ティアとして協力いただける方を広く募集します。希望
者は２月６日㈮までに大会事務局までご連絡ください。

ボランティア役員募集！

沿道でランナーを応援しよう！

ランナーに熱い声援を送り、
みんなでいっしょに大会を盛り上げましょう。

乾
けん
武
む
って

どういう意味？
上里町が武

むさ し
蔵の国の乾

いぬい
の

方向に位置したため、こ
の名前を付けました。

大会に関するお問い合わせ先（パンフレット請求を含む）
上里町乾武マラソン大会実行委員会事務局【☎35－1245】

（上里町教育委員会生涯学習課内）

○ハーフ（858人）　〇10㎞（414人）
〇５㎞　（358人）　〇2.5㎞（159人）
〇ジョギング（131人）

第 2 3 回 種 目 別 受 付 者 数
利根川の堤防上を、赤城山・榛名山を横目に
妙義山・浅間山に向かい走る景色は絶景です。

内容盛りだくさんでお待ちしています！

ゴール後は乾武オフクロ汁
やさしいオフクロの手作りの味です。

お楽しみ抽選会
レース終了後、もうひとつのお楽しみ。
魅力いっぱい、トクトクいっぱい！

参加賞
オリジナルスポーツタオル

コースのポイント

1

2

3
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健康・子育てインフォメーション

 国民年金コーナー 年金からの天引き（特別徴収）について№365

　介護保険料・国民健康保険料（税）・後期高齢者医療保険料・住民税を年金から天引きする場合、年金の種類や年
金額によって一定の制限があります。（天引きされる方には、町からお知らせをします。）

※１　老齢基礎年金もしくは旧法制度による老齢年金・退職年金を指します。また、老齢厚生年金は天引きの対象
となりません。

※２　介護保険料が天引きされていることが前提条件です。

～上里町国民健康保険にご加入の皆さまへお知らせ～

高額療養費の自己負担限度額が変更されます
　国民健康保険に加入している方が、１か月に各医療機関で医療費を負担し、定められた自己負担限度額を超
えた場合、超えた分が高額療養費として支給されます。平成27年１月から、70歳未満の方の高額療養費の自
己負担額が下表のとおり変更されます。なお、70歳以上の方の自己負担限度額に変更はありません。

・多数該当…過去12か月以内に、同一世帯での高額療養費の支給が４回以上あった場合の４回目以降の
限度額です。

※医療費が高額になるときの支払いを限度額までにするためには、健康保険課の窓口で「限度額適用認定証」（非課税世帯の方
は「限度額適用・標準負担額減額認定証」）の交付を受け、医療機関の窓口に提示してください。認定証の有効期限は、申請
した月の初日から７月末までとなります。

平成２６年１２月まで 平成２７年１月から

区　分 所得要件 自己負担限度額 区　分 所得要件 自己負担限度額

A 
 

上位所得者

基礎控除後の所得 
600万円超

150,000円＋(総医療費
　　　－500,000円)×1％
〈多数該当：83,400円〉

ア
基礎控除後の所得 

901万円超

252,600円＋(総医療費
　　　　－842,000円)×1％ 

〈多数該当：140,100円〉

イ
基礎控除後の所得 

600万円超～ 
901万円以下

167,400円＋(総医療費
　　　　－558,000円)×1％

〈多数該当：93,000円〉

B 
 

一　　般

基礎控除後の所得 
600万円以下

80,100円＋(総医療費
　　　－267,000円)×1％ 
〈多数該当：44,400円〉

ウ
基礎控除後の所得 

210万円超～ 
600万円以下

80,100円＋(総医療費
　　　　－267,000円)×1％ 

〈多数該当：44,400円〉

エ
基礎控除後の所得 

210万円以下
57,600円 

〈多数該当：44,400円〉

C
住　民　税 
非課税世帯

住民税 
非課税

35,400円 
〈多数該当：24,600円〉

オ 住民税非課税
35,400円 

〈多数該当：24,600円〉

問合せ…健康保険課医療年金係【☎35－1222】

◆介護保険料
　65歳以上の方のうち、老齢もしくは退職（※１）、障害また
は死亡を支給事由とする年金受給者であって、年間の支
給額が18万円以上の方。

◆国民健康保険料（税）（※２）
　65歳以上75歳未満の方のうち、老齢もしくは退職（※１）、
障害または死亡を支給事由とする年金受給者であって、年
間の支給額が18万円以上の方。

◆後期高齢者医療保険料（※２）
　75歳以上の方もしくは65歳以上75歳未満で後期
高齢者医療保険制度に該当する方のうち、老齢もしく
は退職（※１）、障害または死亡を支給事由とする年
金受給者であって、年間の支給額が18万円以上の方。 
 
◆住民税（※２）
　65歳以上の方のうち、老齢もしくは退職（※１）を支給事
由とする年金受給者であって、年間の支給額が18万円以
上の方。
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※訂正とお詫び　上里町カレンダーに掲載されております５歳児健康相談の日程に誤りがありましたの
で、訂正してお詫び申し上げます。［誤］平成27年１月22日㈭　→　［正］平成27年１月15日㈭

健康・子育てインフォメーション

保健センター予定表 ☎33－2550

1
　
　
月

15日 ㈭ ５歳児健康相談　※対象児あて通知

19日 ㈪ １歳６か月児健診（平成25年６月生）

20日 ㈫ ７・８か月児健診 （平成26年５月生）

21日 ㈬ ３歳６か月児健診（平成23年6月生）

23日 ㈮ ３・４か月児健診 （平成26年９月生）

26日 ㈪
赤ちゃん相談

２歳児歯科検診 （平成24年12月生）

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

休日の医療機関はこちらへ

【本庄市保健センター内 ☎23-3322】
　診察科目…内科系疾患
　診察時間…午前９時～   正午
　　　　　   午後１時～   ４時
　　　　　　午後７時～１０時
※健康保険証を持参してください。

①休日急患診療所

1月 4日 ㈰ 池田レディースクリニック ☎２２－２０４８

1月 11日 ㈰ うめだクリニック ☎７６－４１５１

1月12日 ㈪ 鈴木外科病院 ☎７２－１２３５

1月18日 ㈰ 黒岩整形外科医院 ☎３４－０５５１

1月25日 ㈰ 小林クリニック ☎２３－３３７１

2月 1日 ㈰ 恵南クリニック ☎２４－０００８

②在宅当番医療機関
◆診察は午前中のみとなります。また当番医は変更にな
   る場合もありますので、確認してからお出かけください。

受診希望の方は検診実施歯科医院に予約の上、受診してください。
実施期間 平成27年３月31日㈫まで

対象年齢

30歳・35歳・40歳・45歳・50歳・55歳・60歳・65歳・70歳
（平成27年３月31日基準）
※今年度は、昭和19・24・29・34・39・44・49・54・59年
の４月１日生まれの方も対象になります。

検診場所
個別歯周疾患検診実施歯科医院（広報４月号を参照、または保健セ
ンター【☎33－2550】にお問い合わせください。）

準　　備 健康保険証（年齢・住所を確認するため）　　※無料

　糖尿病や合併症の予防のためには、血糖値
のコントロールが大切です。
　日ごろの習慣を振り返り、できることから
始めませんか。

回 日時 ミニ講話 運動

1
２月５日㈭
午前10時～正午

糖尿病の基礎知識 運動はなぜ必要？

2
２月19日㈭
午前10時～正午

糖尿病を防ぐ食生活 かんたん筋トレで血糖値改善

3
２月26日㈭
午前10時～正午

糖尿病と気をつけたい病気 ちょっとした工夫で活動量アップ

会　場…多目的スポーツホール
対　象…特定健診等の血液検査の結果ＨｂＡ１ｃ（ＮＧＳＰ値）6.0％   

　以上または空腹時血糖が110mg/dl以上の方とその家族
講　師…入 美由紀氏（スポーツインストラクター）
準　備…健診結果表、筆記用具、運動しやすい服装、室内用運動靴、
　　　　ヨガマットまたはバスタオル、水分補給用の飲み物
申　込…１月30日㈮まで
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

～血糖値改善！できることから始めよう～

日　時…２月４日㈬、午前10時～午後１時30分
会　場…保健センター・調理実習室
内　容…生活習慣病とロコモ予防
講　師…中澤玲子氏（管理栄養士）
費　用…無料　定　員…30名（先着順）
準　備…筆記用具、エプロン、三角布
申　込…１月26日㈪まで
問合せ…保健センター【☎33－2550】

『歯周疾患検診』を受けましょう！

糖尿病予防教室

生 涯 骨 太 ク ッ キ ン グ 料 理 講 習 会

小児救急電話相談♯8000
　休日や夜間の子どもの急病（発熱、下痢、
嘔吐など）時の家庭内での対処方法や受診
の必要性について、小児科経験のある看護
師が相談に応じます。また、必要に応じて医
師の助言を受け対応します。子どもの急な病
気やケガに関する相談が対象です。大人の
病気などに関する相談、子どもの発育や病気
予防など救急でない相談はご遠慮ください。
◆相談方法（電話による相談）
　埼玉県内のどこからでも電話で『♯8000』
をプッシュすることで、相談窓口につながります
（携帯電話可）。ダイヤル回線・IP電話・ひか
り電話の方は【☎048－833－7911】とな
ります。
◆受付時間
　・平日（月～土）午後７時～翌朝７時
　・休日（日・祝）午前９時～翌朝７時
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（
１
８
３
０
年
）３
月
13
日
に
亡

く
な
り
、法
名
は『
一
翁
道
貫
居

士
』で
、天
保
14
年（
１
８
４
３

年
）に
弟
子
た
ち
に
よ
り
、内
田

家
の
墓
地
に
墓
碑
が
建
て
ら
れ

た
ん
だ
。

※
１　

延
享
２
年
、信
州（
長
野

県
）生
ま
れ
。16
才
で
江

戸
に
出
た
が
貧
し
く
、

ほ
ぼ
独
学
で
学
問
を
学

ぶ
。尾
張
徳
川
家
に
仕

え
、藩
校
明
倫
堂
で
教

授
。著
作
に「
聖
道
弁

物
」な
ど
。

※
２　

明
和
２
年
、加
賀（
石
川

県
）生
ま
れ
。幕
府
の
医

官
に
教
わ
り
な
が
ら
書

籍
を
読
み
、ほ
と
ん
ど

独
学
で
一
家
を
お
こ
す
。

博
識
学
は
有
名
で
、儒

学
の
考
証
学
を
大
成
さ

せ
た
。代
表
作
は
、「
九

経
談
」。

す
る
こ
と
を
条
件
に
、売
値
の

２
割
引
で
買
う
こ
と
を
約
束
し

て
き
た
ん
だ
。そ
し
て
久
城
に

帰
り
、送
ら
れ
て
く
る
そ
の
数

千
巻
の
本
を
読
ん
で
、勉
強
し

た
ん
だ
。

　

そ
の
後
、儒
学
者
太
田
錦
城

（
※
２
）が
本
庄
宿
に
泊
っ
た
と

き
に
行
わ
れ
た
経
書（
儒
学
の
基

本
的
な
教
え
を
書
い
た
書
物
の

総
称
）の
講
義
を
周
斎
は
聴
講
し
、

意
味
が
は
っ
き
り
し
な
い
所
、疑

わ
し
い
と
こ
ろ
を
た
だ
す
所
が

た
く
さ
ん
あ
っ
た
ん
だ
。そ
れ
を

き
っ
か
け
に
、自
宅
で
近
所
の
子

供
た
ち
を
集
め
て
寺
小
屋
を
開

い
て
、読
み
・
書
き
・
そ
ろ
ば
ん
・

四
書
五
経
を
教
え
た
ん
だ
よ
。教

え
方
が
親
切
だ
っ
た
の
で
塾
生

が
増
え
、久
城
だ
け
で
な
く
本
庄

市
、新
町
、藤
岡
市
へ
も
教
え
に

い
っ
た
ん
だ
。

　

周
斎
は
特
に
音
韻
学（
中
国

語
の
漢
学
音
に
関
す
る
学
問
）、

易
学
に
詳
し
く
旗
本
諸
侯
の
印

形
名
乗（
草
書
体
で
書
い
た
署

名
を
く
ず
し
た
も
の
）を
選
定

し
て
、た
く
さ
ん
の
褒
美
を
も

ら
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
る
ん

だ
。著
書
に「
左
伝
集
説
弁
義
」、

「
論
語
集
説
弁
正
抄
」が
あ
っ

て
、村
の
人
々
に
は『
久
城
の

天
神
様
』と
よ
ば
れ
て
い
た
ん

だ
。そ
ん
な
周
斉
も
文
政
13
年

川
・
保
木
野（
以
上
旧
児
玉
町
）・

新
里（
神
川
町
）・
野
上（
長
瀞

町
）・
西
野
入（
寄
居
町
）が
あ
り
、

さ
ら
に
新
町（
高
崎
市
）・
藤
岡
・

上
栗
須（
以
上
藤
岡
市
）な
ど
群

馬
県
に
も
周
斎
の
弟
子
が
い
た

こ
と
が
わ
か
る
ん
だ
。こ
の
名

簿
に
は
37
名
で
合
計
３
両
２
分

３
０
０
０
疋（
１
疋
は
25
文
）が

集
め
ら
れ
た
こ
と
が
書
か
れ
て

い
る
よ
。

　

周
斎
は
、天
明
４
年（
１
７
８
４

年
）上
久
城
の
名
主
で
あ
る
内
田

家
に
生
ま
れ
た
ん
だ
。通
称
は
三

右
衛
門
、名
は
禎て

い

、字
名
は
元げ
ん
ね
い寧・

元
茂
、俳
名
を
奮き

ゅ
う
う雨

、似じ
せ
つ
て
い

雪
亭
と

も
いっ
た
ん
だ
。周
斎
は
も
う
一つ

の
字
名
な
ん
だ
よ
。

　

16
歳
の
春
、江
戸
の
儒
学
者

塚
田
多
門（
※
１
）に
弟
子
入
り

を
頼
ん
だ
け
ど
、断
ら
れ
た
ん

だ
。そ
こ
で
、日
本
橋
嵩こ

う
ざ
ん
ぼ
う

山
坊

書し
ょ
い
ん院
へ
行
っ
て
お
金
を
預
け
、

書
物
を
半
年
か
ら
１
年
で
返
却

　

こ
の
名
簿
に
は
、「
七
本
木
村

　

金
井
市
太
夫
」の
よ
う
に
村

名
と
氏
名
が
書
か
れ
て
い
て
、

久
城
を
は
じ
め
七
本
木
・
立
野
・

四
谷
・
長
浜
町
・
横
町
・
長
浜
・
帯

刀
・
藤
木
戸
・
勅
使
河
原
・
金
久

保
な
ど
の
、上
里
の
各
村
や
本

庄
宿
・
今
井
・
栗
崎（
以
上
本
庄

市
）・
八
幡
山
町
・
下
真
下
・
蛭

　

久
城
の
内
田
家
に
は
、天
保

２
年（
１
８
３
１
年
）に
書
か

れ
た「
周
斉
先
生
碑
造
営
連
名

簿
」が
残
さ
れ
て
い
る
ん
だ
。

こ
れ
は
、周
斎
の
弟
子
た
ち
が

師
匠
の
死
を
悲
し
み
、師
匠
の

素
晴
ら
し
さ
を
称
え
る
た
め

に
墓
石
を
建
て
た
と
き
の
名

簿
な
ん
だ
よ
。

周斉先生碑造営連名簿

久
城
の
天
神
様　

内う

ち

田だ

周
し
ゅ
う

斎さ

い

様
々
な
分
野
で
活
躍
さ
れ
た
郷
土
の
偉
人
を
紹
介
し
ま
す
。

問
合
せ…

郷
土
資
料
館
【
☎
33
ー
２
６
８
２
】

の

第13回
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図書館カレンダー    １月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

❶ ❷ ❸
❹ 5 6 7 8 9 10

11 12 � 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 � 27 28 � 30 31

2/1 2 3 4 5 6 7

　図書館では、貸出中の本の予約
のほか、当館にない本は、県内外の
図書館から借りて貸出することが
できます。予約や取寄せは無料です。
◆リクエストサービス
　１人１回５冊まで
◆貸出点数・日数
　図書…１人10冊（15日間）
　雑誌…１人３冊 （15日間）
　図書…１人３点 （15日間）

みんなできてね！
◆子どもシアタ－
　日　時…１月10日㈯
　　　　　（１回目）午前11時
　　　　　（２回目）午後２時
　　　　　（３回目）午後３時
　作品名…「３丁目物語」（24分）
◆絵本の読み聞かせ
　□くまさんのポケット
　　日　時…１月14日㈬・28日㈬
　　　　　　午前11時
　□おはなし会（カッコ－の会）
　　日　時…１月17日㈯
　　　　　　午後２時
　□のはらタイム（のはらくらぶ）
　　日　時…１月24日㈯
　　　　　　午後２時

リクエストサービスを利用してね！

図書館・郷土資料館だより
☎34-0455
図書館ホームページ
https://www.lib015.nexs-service.jp/kamisato/

236

遠
雷
と
乾
武
太
鼓
は
ひ
び
き
あ
い
祭
り
の
勇
姿
の
貴
方
を
想
う　

	

木
村　

光
子

ま
っ
す
ぐ
な
道
路
に
降
り
た
虹
の
足
こ
こ
ま
で
お
い
で
と
誘
う
ご
と
く
に

	

垣
島
恵
美
子

二
人
し
て
母
の
享
年
越
え
た
い
と
姉
は
ド
ク
ダ
ミ
わ
れ
は
ゴ
ボ
ウ
茶

	

島
村　

菊
江

継
ぐ
も
の
の
な
き
百
姓
の
行
く
先
を
お
天て

ん
と
う道

様
教
え
て
下
さ
れ

	

飯
塚　

和
一

遠
く
近
く
鳴
く
磯
千
鳥
そ
の
声
に
朝あ

し
たの
潮
の
満
ち
来
る
を
知
る

	

松
本　
　

丈

待
つ
母
は
も
う
お
ら
ず
と
も
産う

ぶ
す
な土

に
秋
桜
咲
い
て
ス
ス
キ
の
穂
垂
る

	

横
尾
み
よ
子

紙か
み
よ
り縒
を
作
り
コ
タ
ツ
に
並
べ
る
に
長
い
の
も
あ
り
短
い
の
も
あ
り

	

橋
爪
智
恵
子

ラ
ミ
ネ
ー
ト
チ
ュ
ー
ブ
の
山わ

さ
び葵

絞
り
切
り
達
成
感
に
満
た
さ
れ
て
ゐ
る

	

菊
地　

豊
栄

第47回上里町文化祭

盛 大 に 開 催

町・学校体育施設の平成27年度定期利用登録

　10月から11月にかけて、上里町
文化協会主催「第47回上里町文化
祭」が開催されました。展示部門は町
役場１階の町民ホールを会場に、各
団体が様々な個性あふれる作品を飾
り、来場者を楽しませていました。

　一方、芸能部門は11月23
日にワープ上里で行われ、日
ごろの「学び」の成果を存分に
発揮し、会場を大いにわかせ
ました。

　平成27年度に町・学校体育施設の年間定期利用を行う団体は、申
請をしてください。
資格
○町民体育館・多目的スポーツホール

児玉郡市内および深谷市内に居住する方、または町内事業所
に在勤する者10名以上で構成される団体

○学校体育施設
上里町に在住する方10名以上で構成される団体

申込…１月13日㈫～30日㈮
申込先・問合せ…生涯学習課スポーツ振興係【☎35－1245】

広報かみさと No.54811




