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●税金等の納付は便利な口座振替をご利用ください。
税　　　　　　金･･･税務課収税係       ☎35-1220
上・下水道料金等･･･上下水道課　    　☎33-4161
介 護 保 険 料･･･高齢者いきいき課高齢介護係　
　　　                                      　　 ☎35-1243
後期高齢者医療保険料･･･健康保険課医療年金係
　　　　　　　　　　　　　　　  　 　☎35-1222

今月の税金・保険料・使用料等納期限（口座振替日）

■役場関係■役場関係　　■教育関係■教育関係　　■保健センター■保健センター　■幼・保・学校等　　　　■幼・保・学校等　　　■可燃ごみ■可燃ごみ　■不燃ごみ　　■不燃ごみ　■資源ごみ■資源ごみ　　■有害ごみ・スプレー缶■有害ごみ・スプレー缶　

25日     上・下水道料金等（北・西部８・９月分 )
納期限・口座振替日（上下水道課）

31日    町県民税　第３期納期限（税務課）　
国民健康保険税　第４期納期限（税務課)
介護保険料第４期納期限（高齢者いきいき課)
後期高齢者医療保険料第４期納期限           
                              （健康保険課)

10 町の行事と事業予定 ご み
収集日 我が家のスケジュール

1（火）
赤口

●広報かみさと１０月号発行
●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30

七本木
上里東
神保原

2（水）
先勝

●修学旅行（賀小6年～3日） 賀　美
長　幡
七本木
上里東

3（木）
先負

●行政相談（町民福祉課）福祉町民センターPM1：30～4：00
●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約

賀　美
長　幡
七本木
上里東

4（金）
仏滅

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●就学時健康診断（七小）
●遠足（れいんぼー保育園）
●合唱コンクール（上中）

七本木
上里東
神保原

5（土）
大安

●運動会（ひまわり保育園、めぐみ保育園、安盛保育園）

6（日）
赤口

●公民館・児童館・男女共同参画推進センターまつり
　（賀美・長幡・七本木）

7（月）
先勝

●就学時健康診断（賀小） 賀　美
長　幡
神保原

8（火）
友引

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原
賀　美

寒露

9（水）
先負

●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00
●保育参観（神保原幼稚園）

七本木
上里東
神保原
長　幡

10（木）
仏滅

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約

賀　美
長　幡

11（金）
大安

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●就学時健康診断（長小）

七本木
上里東
神保原
長　幡

12（土）
赤口

●米作り体験教室「稲刈り・天日干し」（生涯学習課）
●運動会（萠美チェリッシュこども園）

13（日）
先勝

●日曜開庁（町民福祉課町民係・税務課収税係）
　AM8：30～12：00

14（月）
友引

●スポーツの日 賀　美
長　幡

15（火）
先負

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●赤ちゃん相談（保セ）ＡＭ
●ベビーマッサージ・ベビーヨガ講座（保セ）ＡＭ
●２歳６か月児歯科検診（保セ）ＰＭ　　

七本木
上里東
神保原

お役立ちお役立ち
インフォメーションインフォメーション

地区名 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ 有害ごみ 
スプレー缶

賀美 月・木 第２・４火 第１・３水 第４水
長幡 月・木 第２・４金 第１・３水 第２水

七本木 火・金 第１・３木 第２・４水 第１水
上里東 火・金 第１・３木 第２・４水 第１水
神保原 火・金 第１・３月 第２・４水 第３水

【ごみは分別し指定袋に入れて決められた収集日に朝８時
までに決められた場所へ出しましょう】家庭ごみ収集日程

出し忘れ防止アラームの設定や地区毎の収集日カレンダー、
ごみ分別辞典が見られます。情報は随時更新されます！

※詳しいダウンロード方法や使い方は、町ホームページ
をご覧ください。

ごみ分別アプリ配信中です！

Android 版 iOS 版

上里フォトコンテスト優秀賞「森林の天使降臨」応募者：りんごさん



　下記の方を対象に、10月１日から高齢者インフルエンザ予防接種を行います｡
（詳細は10月号広報でご確認ください｡)

対　象　者 料　　金 接種場所
①65歳以上の方 1,000円

生活保護世帯
の方は無料

指定された
医療機関で
実施

②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能又はヒト
　免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を認定された方（身体障
　害者手帳１級の方）

がん検診を受けましょう。がん検診を受けましょう。
～個別検診実施中 費用は無料です！(※胃内視鏡検診は除く｡)～～個別検診実施中 費用は無料です！(※胃内視鏡検診は除く｡)～

高齢者等インフルエンザ予防接種が始まります。高齢者等インフルエンザ予防接種が始まります。

10月

※受診希望の方は、Webまたは健康ガイドブックの「健診申込書」や電話等でお申込みください。
※年齢基準日：令和7年3月31日

　「保育所等」とは、保護者のいずれもが「保育を
必要とする事由」に該当し、家庭で保育が出来ない
と認められる場合、保護者に代わって保育する施設
です。主に保育園や認定こども園の保育所部分がこ
れに該当します。従って、「小学校就学前の幼児教
育のため」「集団生活に慣れさせるため」といった
理由では対象となりません。

　乳がんの正しい知識を広め、乳がん検診の早期受
診を推進することなどを目的とした「ピンクリボン
運動」が世界的に行われます。
　この機会に「乳がん個
別検診」を受診してみま
せんか？

　上里町では、保護者のリフレッシュや緊急時
など一時的に子どもを保育所等に預けたいと
思っている保護者の方を支援できるように、一
時預かり事業やショートステイ等を行っていま
す。また、こども家庭センターにおいて子育て
に関する相談も受け付けています。詳細は子育
て共生課にお問合せください。

書類配布　９月24日㈫～
受付期間　10月１日㈫～10月31日㈭
受付場所　上里町役場子育て共生課
　　　　　子育て支援係（１階⑥窓口）

子育て支援事業について子育て支援事業について

新年度保育所等入園申込みの受付新年度保育所等入園申込みの受付
～2025年４月から入園を希望する方～～2025年４月から入園を希望する方～

子育て共生課子育て支援係　☎35-1236問合せ

種　目 対象者 検　査　内　容 実施期間 実施機関
胃がん  
＊自己負担あり。50～69歳の偶数年齢の男女 胃内視鏡検査 令和 6年 6月～

令和 7年 3月

本庄市
児玉郡内
受託医療機関

子宮頸がん 20歳以上の女性 問診・診察・細胞診

令和 6年 5月～
令和 7年 3月

乳がん 40歳以上の女性
（30～39歳の女性も可）

問診・マンモグラフィ
（30～ 39歳の方は医師の診察も
あり）

大腸がん 40歳以上の男女
（30～39歳も可） 問診・便潜血反応

前立腺がん 40歳以上の男性
（30～39歳の男性も可） 血液検査

胃がんリスク  
（ABC）

40～70歳の５歳刻みの男女
（対象年齢の方には受診券を送付予定）血液検査

上里町保健センター ☎33-2550問合せ

対　　象 40歳以上（30～39歳も可）

日　　程 11月14日㈭・15日㈮・19日㈫�・20日㈬

検診場所 上里町保健センター

検査内容

○胃がん検診…問診・胃部エックス線検査
※胃がん検診を受診する方は、同時に大腸が
ん検診を受診できます。（大腸がん検診…問診・
便潜血反応検査）

申込
方法

Webまたは健康ガイドブックの「健診申
込書」や電話等でお申込みください。　　
保健センター　☎33－2550

胃がん検診（大腸がん検診同時実施）胃がん検診（大腸がん検診同時実施）
を実施します！費用は無料です！を実施します！費用は無料です！

10月は「乳がん啓発月間」です10月は「乳がん啓発月間」です

※「男女セ」は「男女共同参画推進センター」、「保セ」は「保健センター」､「社協」は
���「社会福祉協議会」の略称です。
※図書館の予定については、広報かみさとでご確認ください。
※行事には日程変更等がありますので、問い合わせ先まで確認してください。
　また、広報かみさと、ホームページもご利用ください｡

※�大腸がん検診のみご希望の方は、個別検
診をご利用ください（詳細は「健康」の
ページ参照）

【検診ネット申込】

【検診ネット申込】

【検診ネット申込】16（水）
仏滅

●女性のための法律相談（男女セ）AM10:00～11:30
●運動会（上里幼稚園）

賀　美
長　幡
神保原

17（木）
大安

●心配ごと相談・児童相談（福祉町民センター）
　PM1：30～3：00
●人権相談（子育て共生課）男女セPM1:30～4:00
●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約

賀　美
長　幡
七本木
上里東

18（金）
赤口

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●合唱大会（北中）

七本木
上里東
神保原

19（土）
先勝

●運動会（全小学校）

20（日）
友引

●公民館・児童館まつり（上里東・神保原）
●運動会予備日（全小学校）

土用

21（月）
先負

●運動会振替休業日（全小学校） 賀　美
長　幡
神保原

22（火）
仏滅

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●１歳６か月児健康診査（保セ）ＰＭ

七本木
上里東
神保原
賀　美

23（水）
大安

●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00
●第３４回上里町チャリティゴルフ大会秋の大会（上里ゴルフ場）
●３歳６か月児健康診査（保セ）ＰＭ

七本木
上里東
神保原
賀　美

霜降

24（木）
赤口

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約

賀　美
長　幡

25（金）
先勝

●夜間開庁（税務課収税係）PM5：15～8：00　
●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●農業委員会（産業振興課）PM1：30～
●７・８か月児健康診査（保セ）ＰＭ
●体育祭（上中）

七本木
上里東
神保原
長　幡

26（土）
友引

●小型家電・製品プラスチック回収（くらし安全課）
●学校公開日（東小）

27（日）
先負

28（月）
仏滅

●３・４か月児健康診査（保セ）ＰＭ
●振替休業日（東小）
●学校公開期間（上中～11月1日）

賀　美
長　幡

29（火）
大安

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原

30（水）
赤口

●５歳児健康相談（保セ）ＰＭ
●体育大会（北中）
●修学旅行（神小6年～31日）

31（木）
先勝

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●体育大会予備日（北中）
●ハロウィン（れいんぼー保育園）

賀　美
長　幡

図書館ホームページアドレス
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kamisato/

上里町ホームページアドレス
http://www.town.kamisato.saitama.jp
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地区名 可燃ごみ 不燃ごみ

賀美 月・木 第２・４火
長幡 月・木 第２・４金

七本木 火・金 第１・３木
上里東 火・金 第１・３木
神保原 火・金 第１・３月

出し忘れ防止アラームの設定や地区毎の収集日カ
レンダー、ごみ分別辞典が見られます。情報は随
時更新されます！

※詳しいダウンロード方法や使い方は、
町ホームページをご覧ください。

ごみ分別アプリ配信中です！

Android 版 iOS 版

地区名 資源ごみ 有害ごみ 
スプレー缶

賀美 第１・３水 第４水
長幡 第１・３水 第２水

七本木 第２・４水 第１水
上里東 第２・４水 第１水
神保原 第２・４水 第３水

【ごみは分別し指定袋に入れて決められた収集日に
朝８時までに決められた場所へ出しましょう】

上里フォトコンテスト優秀賞「落ち葉がたくさん！」
応募者：ぶーちゃんママさん

家庭ごみ収集日程

●税金等の納付は便利な口座振替をご利用ください。
税　　　　金･･･税務課収税係　    ☎35-1220
上・下水道料金等、下水道事業受益者負担金･･･
　　　　　               上下水道課　☎33-4161
介 護 保 険 料･･･高齢者いきいき課高齢介護係　
　　　                                       ☎35-1243
後期高齢者医療保険料･･･健康保険課医療年金係
　　　　　　　　　　　　　　　   ☎35-1222

今月の税金・保険料・使用料等納期限（口座振替日）

■役場関係■役場関係　　■教育関係■教育関係　　■保健センター■保健センター　■幼・保・学校等　　　　■幼・保・学校等　　　■可燃ごみ■可燃ごみ　■不燃ごみ　　■不燃ごみ　■資源ごみ■資源ごみ　　■有害ごみ・スプレー缶■有害ごみ・スプレー缶　

25日     上・下水道料金等（南部９・10 月分 )
納期限・口座振替日（上下水道課）

12月2日    固定資産税第４期納期限（税務課）　
国民健康保険税第５期納期限（税務課 )
下水道事業受益者負担金　納期限(上下水道課)
介護保険料第５期納期限（高齢者いきいき課)
後期高齢者医療保険料第５期納期限 ( 健康保険課 )

11 町の行事と事業予定 ご み
収集日 我が家のスケジュール

1（金）
仏滅

●広報かみさと１１月号発行
●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●学校公開日（七小）

七本木
上里東
神保原

彩の国教育の日

2（土）
大安

●開校記念日（北中）
●運動会（れいんぼー保育園）

3（日）
赤口

●文化の日　
●上里町表彰式典
●第５７回上里町文化祭芸能発表会（ワープ上里）

4（月）
先勝

●振替休日 賀　美
長　幡
神保原

5（火）
友引

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●赤ちゃん相談（保セ）ＡＭ
●ベビーマッサージ・ベビーヨガ講座（保セ）ＡＭ

七本木
上里東
神保原

6（水）
先負

●５歳児健康相談（保セ）ＰＭ 賀　美
長　幡
七本木
上里東

7（木）
仏滅

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●お弁当の日（ひまわり保育園）　
●ランラン弁当（めぐみ保育園）

賀　美
長　幡
七本木
上里東

立冬

8（金）
大安

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原
長　幡

9（土）
赤口

●学校公開日（神小、賀小、長小）
●資源回収（東小～12日）

10（日）
先勝

●2024かみさとふれあいまつり
●日曜開庁（町民福祉課町民係・税務課収税係）
　AM8：30～12：00

11（月）
友引

●３歳６か月児健康診査（保セ）ＰＭ
●振替休業日（神小、賀小、長小）

賀　美
長　幡

12（火）
先負

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●１歳６か月児健康診査（保セ）ＰＭ

七本木
上里東
神保原
賀　美

13（水）
仏滅

●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00 七本木
上里東
神保原
長　幡

14（木）
大安

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●胃がん検診【大腸がん検診同時実施】（保セ）

賀　美
長　幡

県民の日

15（金）
赤口

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●胃がん検診【大腸がん検診同時実施】（保セ）

七本木
上里東
神保原

七五三

お役立ちお役立ち
インフォメーションインフォメーション



11月

　母子家庭、父子家庭、親がいないため親に代
わってその児童（18歳になった年の年度末ま
で）を育てている養育者家庭、または父（母）
に一定の障害がある家庭のみなさんが、医療保
険制度で医療にかかった場合に、支払った医
療費の一部が申請に基づき支給される制度で
す（児童扶養手当に準じた所得制限等がありま
す）。申請を受付した日から支給の対象となり
ます。

ひとり親家庭等医療費支給ひとり親家庭等医療費支給事業事業

健康保険課医療年金係　☎35-1222問合せ

対　象
・国民健康保険に加入後６ヶ月を経過している30歳以上の方で、国民健康保険税に滞納が
　無く、町の特定健康診査を受診していない方
・後期高齢者医療保険に加入している方で、後期高齢者医療保険料に滞納が無く、町の健康診
　査を受診していない方

申込方法 人間ドック等受診前に健康保険課医療年金係窓口にて申請
検診場所 任意の医療機関

補助額 人間ドック 25,000 円、脳ドック 25,000 円、併診ドック 45,000 円、
婦人科検診 5,000 円（※後期高齢者は人間ドックのみ補助対象）

人間ドック等受診費用の補助のご案内人間ドック等受診費用の補助のご案内
　国民健康保険・後期高齢者医療保険に加入している方を対象に、人間ドック等受診費用の補助を実施していま
す。ぜひご利用ください。

子育て共生課子育て支援係　☎35-1236問合せ

日　　程 検診内容 対象者 検診場所
11 月 27日（水） 骨粗しょう症、

肺がん・結核検診
同時実施 ４０歳以上

（３０～３９歳も可） 保健センター

11月 28日（木）
11月 29日（金）
12月２日（月） 骨粗しょう症

検診のみ12月３日（火）

　不妊検査・不育症検査・不妊治療に要する費用の一部を助成しています。対象者や助成内容等、詳
細は上里町ホームページをご覧いただくか保健センターへお問い合わせください。

上里町早期不妊検査・不育症検査費・不妊治療費助成事業のご案内上里町早期不妊検査・不育症検査費・不妊治療費助成事業のご案内

上里町保健センター ☎33-2550問合せ

※受診希望の方は、Webまたは健康ガイドブックの「健診申込
　書」や電話等でお申込みください。

【早期不妊検査・不育症検査費助成事業】 【不妊治療費助成事業】

骨粗しょう症検診・肺がん・結核骨粗しょう症検診・肺がん・結核検検診を実施します！費用は無料です！診を実施します！費用は無料です！

上里町保健センター ☎33-2550問合せ

※「男女セ」は「男女共同参画推進センター」、「保セ」は「保健センター」､「社協」は
���「社会福祉協議会」の略称です。
※図書館の予定については、広報かみさとでご確認ください。
※行事には日程変更等がありますので、問い合わせ先まで確認してください。
　また、広報かみさと、ホームページもご利用ください｡

広告の内容については、広告主にお問い
合わせください。広 告

【検診ネット申込】

16（土）
先勝

●第13回人権講演会（ワープ上里）
●保育参観（めぐみ保育園）

17（日）
友引

●消防団特別点検（上里中）

18（月）
先負

賀　美
長　幡
神保原

19（火）
仏滅

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●胃がん検診【大腸がん検診同時実施】（保セ）
●修学旅行（東小6年～20日）

七本木
上里東
神保原

20（水）
大安

●胃がん検診【大腸がん検診同時実施】（保セ） 賀　美
長　幡
神保原

21（木）
赤口

●心配ごと相談・児童相談（福祉町民センター）
　PM1：30～3：00
●人権相談（子育て共生課）男女セPM1:30～4:00
●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約

賀　美
長　幡
七本木
上里東

22（金）
先勝

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●７・８か月児健康診査（保セ）ＰＭ

七本木
上里東
神保原
長　幡

小雪

23（土）
友引

●勤労感謝の日

24（日）
先負

25（月）
仏滅

●夜間開庁（税務課収税係）PM5：15～8：00
●農業委員会（産業振興課）PM1：30～
●３・４か月児健康診査（保セ）ＰＭ

賀　美
長　幡

26（火）
大安

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●修学旅行（長小～27日）

七本木
上里東
神保原
賀　美

27（水）
赤口

●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00
●骨粗しょう症・肺がん検診（保セ）

七本木
上里東
神保原
賀　美

28（木）
先勝

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●骨粗しょう症・肺がん検診（保セ）

賀　美
長　幡

29（金）
友引

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●骨粗しょう症・肺がん検診（保セ）

七本木
上里東
神保原

30（土）
先負

●米作り体験教室「収穫祭」（生涯学習課）
●第2回ＰＴＡ資源回収（神小、賀小、長小）
●第２回資源回収１日目（七小）

図書館ホームページアドレス
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kamisato/

上里町ホームページアドレス
http://www.town.kamisato.saitama.jp
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1212 ●税金等の納付は便利な口座振替をご利用ください。
税　　　　　　金･･･税務課収税係         ☎35-1220
上・下水道料金等･･･上下水道課         　☎33-4161
介 護 保 険 料･･･高齢者いきいき課高齢介護係　
　　　                                       　　  ☎35-1243
後期高齢者医療保険料･･･健康保険課医療年金係
　　　　　　　　　　　　　　　     　　☎35-1222

今月の税金・保険料・使用料等納期限（口座振替日）

■役場関係■役場関係　　■教育関係■教育関係　　■保健センター■保健センター　■幼・保・学校等　　　　■幼・保・学校等　　　■可燃ごみ■可燃ごみ　■不燃ごみ　　■不燃ごみ　■資源ごみ■資源ごみ　　■有害ごみ・スプレー缶■有害ごみ・スプレー缶　

25日     上・下水道料金等（北・西部 10・11 月分 )
納期限・口座振替日（上下水道課）

27日    町県民税第４期納期限（税務課）　　
国民健康保険税第６期納期限（税務課 )
介護保険料第６期納期限（高齢者いきいき課)
後期高齢者医療保険料第６期納期限           
                              （健康保険課)

12 町の行事と事業予定 ご み
収集日 我が家のスケジュール

1（日）
大安

●広報かみさと１２月号発行
●第2回ＰＴＡ資源回収予備日（神小、賀小）
●第２回資源回収２日目（七小）

冬の交通事故防止運動（～14日）

2（月）
赤口

●骨粗しょう症検診（保セ） 賀　美
長　幡
神保原

3（火）
先勝

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●骨粗しょう症検診（保セ）

七本木
上里東
神保原

4（水）
友引

●５歳児健康相談（保セ）PＭ 賀　美
長　幡
七本木
上里東

5（木）
先負

●行政相談（町民福祉課）福祉町民センターPM1：30～4：00
●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●もちつき会（めぐみ保育園）

賀　美
長　幡
七本木
上里東

6（金）
仏滅

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原

7（土）
大安

●第２回PTA資源回収予備日（長小）
●おゆうぎ会（ひまわり保育園）

大雪

8（日）
赤口

●日曜開庁（町民福祉課町民係・税務課収税係）
　AM8：30～12：00

9（月）
先勝

●３・４か月児健康診査（保セ）PＭ 賀　美
長　幡

10（火）
友引

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●３歳６か月児健康診査（保セ）PＭ

七本木
上里東
神保原
賀　美

11（水）
先負

●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00
●７・８か月児健康診査（保セ）PＭ
●クリスマス会（神保原幼稚園）
●マラソン大会（上里幼稚園）

七本木
上里東
神保原
長　幡

12（木）
仏滅

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約 賀　美

長　幡

13（金）
大安

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●１歳６か月児健康診査（保セ）PＭ

七本木
上里東
神保原
長　幡

14（土）
赤口

15（日）
先勝 お役立ちお役立ち

インフォメーションインフォメーション

地区名 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ 有害ごみ 
スプレー缶

賀美 月・木 第２・４火 第１・３水 第４水
長幡 月・木 第２・４金 第１・３水 第２水

七本木 火・金 第１・３木 第２・４水 第１水
上里東 火・金 第１・３木 第２・４水 第１水
神保原 火・金 第１・３月 第２・４水 第３水

【ごみは分別し指定袋に入れて決められた収集日に朝８時
までに決められた場所へ出しましょう】家庭ごみ収集日程

出し忘れ防止アラームの設定や地区毎の収集日カレンダー、
ごみ分別辞典が見られます。情報は随時更新されます！

※詳しいダウンロード方法や使い方は、町ホームページ
をご覧ください。

ごみ分別アプリ配信中です！

Android 版 iOS 版

上里フォトコンテスト優秀賞「早朝の神保原駅」応募者：タクトさん



　上下水道課では、２か月に１度、水道メーターの検針にお伺いし
ています。お客様が使用した水量を正確に検針することは、水道料
金算定に必要な大切なことです。ご協力をお願いします。

 ・メーターボックス内はいつもきれいにしてください。
 ・メーターボックスの上には物をおかないでください。
 ・飼い犬は、ボックスから離れたところにつないでください。

　冬になると、家庭の水道管の水が凍って水が出なくなったり、管が破裂するなどの事故が起きます。これは水道管
の中の水が凍って膨張するために起こります。寒くなる前に防寒対策を行ってください。
　屋外でむき出しになっている水道管や蛇口には保温材や布切れなどを巻きつけ、その上からビニールテープなど
を巻いてください。
　メーターボックスには発泡スチロールや布切れなどを濡れないようにビニール袋に入れて、水道管やメーターを
覆うように詰める工夫をしてください。

　漏水は水道メーターで分か
ります。水道栓（蛇口）を全部
閉じて、メーター器の中のパイ
ロット（銀色星形状）が少しでも回転してい
れば、宅内において漏水している可能性があ
ります。このような場合には、町の指定給水
工事事業者に修理をお願いしてください。水
道メーターを時々見る習慣をつけてくださ
い。

漏水は大丈夫ですか？漏水は大丈夫ですか？

水道を寒さから守りましょう水道を寒さから守りましょう

 水道メーターの検針に 水道メーターの検針に
           ご協力をお願いします           ご協力をお願いします

※検針のお知らせ等を見て金額が急に高くなっている場合は、漏水の可能
　性等も考えられます。メーター器の数値やパイロットメーターを確認
　し、漏水がないか調べてください。

12月12月

▷「住民票の写し」「印鑑登録証明書」に関するお問い合わせは、町民福祉課町民係　☎35-1224
▷「所得証明書」「課税証明書」「納税証明書」に関するお問合せは、税務課　☎35-1220

★取得できる証明書

★ご利用可能時間

マイナンバーカードがあればマイナンバーカードがあれば
コンビニで住民票などが取得できます！コンビニで住民票などが取得できます！

マイナンバーカードがあれば、役場に来庁することなくお近くのコンビニなどのマルチコピー機を利
用して、各種証明書を取得できます。

▷コンビニ交付に関するお問い合わせは、総合政策課情報システム戦略係【☎35-1238】

詳細は町ホームページでご確認ください。
https://www.town.kamisato.saitama.jp/6325.htm

住民票の写し、印鑑登録証明書、所得証明書、課税証明書、納税証明書

午前6時30分～午後11時（メンテナンス日を除く）

※「男女セ」は「男女共同参画推進センター」、「保セ」は「保健センター」､「社協」は
���「社会福祉協議会」の略称です。
※図書館の予定については、広報かみさとでご確認ください。
※行事には日程変更等がありますので、問い合わせ先まで確認してください。
　また、広報かみさと、ホームページもご利用ください｡

広告の内容については、広告主にお問い
合わせください。広　告

便利かんたん

16（月）
友引

●赤ちゃん相談（保セ）ＡＭ
●ベビーマッサージ・ベビーヨガ講座（保セ）ＡＭ
●２歳６か月児歯科検診（保セ）ＰＭ

賀　美
長　幡
神保原

17（火）
先負

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原

18（水）
仏滅

●女性のための法律相談（男女セ）AM10:00～11:30
●クリスマス会（めぐみ保育園）

賀　美
長　幡
神保原

19（木）
大安

●心配ごと相談・児童相談（福祉町民センター）
　PM1：30～3：00
●人権相談（子育て共生課）男女セPM1:30～4:00
●消防団歳末特別警戒ＰＭ7：00～
●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●クリスマス会（ひまわり保育園）

賀　美
長　幡
七本木
上里東

20（金）
赤口

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●消防団歳末特別警戒ＰＭ7：00～

七本木
上里東
神保原

21（土）
先勝

●生活発表会（上里町かがやき保育園） 冬至

22（日）
友引

23（月）
先負

●小中学校２学期給食最終日（学校により変更もあります） 賀　美
長　幡

24（火）
仏滅

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●小中学校２学期終業式
●クリスマス会（上里幼稚園）

七本木
上里東
神保原
賀　美

25（水）
大安

●夜間開庁（税務課収税係）PM5：15～8：00
●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00
●農業委員会（産業振興課）PM1：30～
●クリスマス会（れいんぼー保育園）

七本木
上里東
神保原
賀　美

クリスマス

26（木）
赤口

●消防団歳末特別警戒ＰＭ7：00～
●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約

賀　美
長　幡

27（金）
先勝

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●消防団歳末特別警戒ＰＭ7：00～

七本木
上里東
神保原
長　幡

28（土）
友引

●町民体育館・多目的スポーツホール休館日

29（日）
先負

●町民体育館・多目的スポーツホール休館日

30（月）
仏滅

●町民体育館・多目的スポーツホール休館日 賀　美
長　幡

31（火）
赤口

●町民体育館・多目的スポーツホール休館日 七本木
上里東
神保原

上下水道課業務係　☎33-4161問合せ

図書館ホームページアドレス
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kamisato/

上里町ホームページアドレス
http://www.town.kamisato.saitama.jp
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地区名 可燃ごみ 不燃ごみ

賀美 月・木 第２・４火
長幡 月・木 第２・４金

七本木 火・金 第１・３木
上里東 火・金 第１・３木
神保原 火・金 第１・３月

出し忘れ防止アラームの設定や地区毎の収集日カ
レンダー、ごみ分別辞典が見られます。情報は随
時更新されます！

※詳しいダウンロード方法や使い方は、
町ホームページをご覧ください。

ごみ分別アプリ配信中です！

Android 版 iOS 版

地区名 資源ごみ 有害ごみ 
スプレー缶

賀美 第１・３水 第４水
長幡 第１・３水 第２水

七本木 第２・４水 第１水
上里東 第２・４水 第１水
神保原 第２・４水 第３水

【ごみは分別し指定袋に入れて決められた収集日に
朝８時までに決められた場所へ出しましょう】

上里フォトコンテスト優秀賞「孫の帰省」
応募者：isaji_61 さん

家庭ごみ収集日程

●税金等の納付は便利な口座振替をご利用ください。
税　　　　　   金･･･税務課収税係       ☎35-1220
上・下水道料金等･･･上下水道課          ☎33-4161
介 護 保 険 料･･･高齢者いきいき課高齢介護係　
　　　                                        　  ☎35-1243
後期高齢者医療保険料･･･健康保険課医療年金係
　　　　　　　　　　　　　　  　    　☎35-1222

今月の税金・保険料・使用料等納期限（口座振替日）

■役場関係■役場関係　　■教育関係■教育関係　　■保健センター■保健センター　■幼・保・学校等　　　　■幼・保・学校等　　　■可燃ごみ■可燃ごみ　■不燃ごみ　　■不燃ごみ　■資源ごみ■資源ごみ　　■有害ごみ・スプレー缶■有害ごみ・スプレー缶　

27日     上・下水道料金等（南部 11・12 月分 )
納期限・口座振替日（上下水道課）

31日    国民健康保険税第７期納期限（税務課 )
介護保険料第７期納期限（高齢者いきいき課)
後期高齢者医療保険料第７期納期限           

                             （健康保険課)

1 町の行事と事業予定 ご み
収集日 我が家のスケジュール

1（水）
先勝

●元日
●広報かみさと１月号発行
●第４７回元旦歩け走ろう会
●町民体育館・多目的スポーツホール休館日

ごみ収集
停止日

2（木）
友引

●町民体育館・多目的スポーツホール休館日 ごみ収集
停止日

3（金）
先負

●町民体育館・多目的スポーツホール休館日 ごみ収集
停止日

4（土）
仏滅

5（日）
大安

小寒

6（月）
赤口

賀　美
長　幡
神保原

7（火）
先勝

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●３学期始業式（神保原幼稚園）

七本木
上里東
神保原

七草

8（水）
友引

●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00
●小中学校３学期始業式

七本木
上里東
神保原
長　幡

9（木）
先負

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●小中学校３学期給食開始日（学校により変更もあります）
●なわとび会（めぐみ保育園）

賀　美
長　幡

10（金）
仏滅

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原
長　幡

11（土）
大安

鏡開き

12（日）
赤口

●令和６年度上里町二十歳の集い（ワープ上里）
●上里町消防団・署　出初式＆パレード（役場）AM8:30～
●日曜開庁（町民福祉課町民係・税務課収税係）
　AM8：30～12：00

13（月）
先勝

●成人の日 賀　美
長　幡

14（火）
友引

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●赤ちゃん相談（保セ）ＡＭ
●ベビーマッサージ・ベビーヨガ講座（保セ）ＡＭ　
●２歳６か月児歯科検診（保セ）ＰＭ　　

七本木
上里東
神保原
賀　美

15（水）
先負

賀　美
長　幡
神保原

お役立ちお役立ち
インフォメーションインフォメーション



　上里町内に住民票があり、国民健康保険の被保険
者または各種社会保険の被扶養者である0歳から満
18歳到達後最初の3月31日までの間にあるこども

　対象となるこどもの保護者

・保険診療外（差額ベッド代･おむつ･健康診断など）
・ほかの公費助成制度などの対象になる場合
・こどもが保育所・幼稚園または学校においてけがな
どして、日本スポーツ振興センター「災害共済給付
制度」の対象になる場合

・加入している健康保険から高額療養費や附加給付等
が支給される場合は、その支給額

　埼玉県内の医療機関において、水色の「こども医
療費受給資格者証」を提示することにより窓口払い
はありません。
　ただし、一つの医療機関で自己負担額が21,000
円以上の場合や、埼玉県外の医療機関を受診する場
合は、一旦窓口でお支払い下さい。
　お支払いがある場合、「こども医療費支給申請
書」をご記入の上、領収書と一緒に役場へご提出下
さい（診療月の翌月以降から申請可能です）。審査
後、指定の口座へ振込みます。

　町では、子どもの保健の向上と福祉の増進を図るた
め、医療費の一部負担金及び入院時の食事療養標準負担
額を支給しています。なお、支給を受けるにはあらかじ
め受給資格の登録が必要です。

こども医療費支給制度こども医療費支給制度

対象となるこども

受給資格者

支給対象とならない場合

支払方法

１月

健康保険課医療年金係　☎35-1222問合せ

　次の人は、それまで医療を受けていた国保・
健康保険組合・共済組合などから後期高齢者医療
保険制度に移ることになります。
・75歳以上の人
・65歳以上75歳未満で一定の障がいがある人　
　のうち、広域連合の認定を受けた人

　保険証は1人に1枚交付されます。保険証には自
己負担割合が記載されていますので、お医者さん
にかかるときは必ず提示しましょう。自己負担割
合は1割から3割となります。

　この制度は、高齢者を対象にした医療保険制度で、
埼玉県内の全市町村で構成する「埼玉県後期高齢者医
療広域連合」が運営しています。上里町健康保険課で
は、申請や各種届出の受付や、保険料の徴収等の窓口
業務を行います。

後期高齢者医療制度後期高齢者医療制度

対象となる人

お医者さんにかかるとき

こんなときは必ず届出を

こんなとき 届出に必要なもの
埼玉県外に
転出するとき 保険証

埼玉県外から
転入してきたとき 負担区分証明書

埼玉県内で住所が
変わったとき 保険証

生活保護を
受け始めたとき 保険証

被保険者が
死亡したとき

死亡した人の保険証、印鑑、
葬儀を行った方が分かるもの
（会葬礼状または葬儀代の領収
書）、葬儀を行った方の預貯金
口座が分かるもの

広告の内容については、広告主にお問い
合わせください。広 告

マタニティマークにマタニティマークに
ご理解とご協力を！ご理解とご協力を！

　「マタニティマーク」とは、妊娠していること
をさりげなく周囲の方に理解していただけるよう
にデザインされたマークです。特に妊娠初期は、
心身ともに不安定な時期でありながら、おなかの
ふくらみが目立たず、電車内など公共の場でなか
なか配慮を得られない状況にあります。
　上里町では、母子健康手帳交付時にマタニ
ティーキーホルダーや車用ス
テッカー、思いやり駐車場の
利用証を配布しています。こ
のマークに気付いたら、妊婦
さんへの温かい配慮をお願い
します。

上里町保健センター ☎33-2550問合せ
※「男女セ」は「男女共同参画推進センター」、「保セ」は「保健センター」､「社協」は
���「社会福祉協議会」の略称です。
※図書館の予定については、広報かみさとでご確認ください。
※行事には日程変更等がありますので、問い合わせ先まで確認してください。
　また、広報かみさと、ホームページもご利用ください｡

16（木）
仏滅

●心配ごと相談・児童相談（福祉町民センター）
　PM1：30～3：00
●人権相談（子育て共生課）男女セPM1:30～4:00
●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●かるた会（めぐみ保育園）

賀　美
長　幡
七本木
上里東

17（金）
大安

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●新入生保護者説明会（上中）
●新入生入学説明会（北中）

七本木
上里東
神保原

土用

18（土）
赤口

●第３回資源回収（東小～21日）

19（日）
先勝

20（月）
友引

賀　美
長　幡
神保原

大寒

21（火）
先負

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●１歳６か月児健康診査（保セ）ＰＭ
●入学説明会（長小）

七本木
上里東
神保原

22（水）
仏滅

●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00
●３歳６か月児健康診査（保セ）ＰＭ
●入学説明会（神小）

七本木
上里東
神保原
賀　美

23（木）
大安

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●入学説明会（賀小）

賀　美
長　幡

24（金）
赤口

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●農業委員会（産業振興課）PM1：30～
●７・８か月児健康診査（保セ）ＰＭ
●入学説明会（七小）

七本木
上里東
神保原
長　幡

25（土）
先勝

●おゆうぎ会（れいんぼー保育園）

26（日）
友引

●音楽おゆうぎ発表会（神保原幼稚園）

27（月）
先負

●夜間開庁（税務課収税係）PM5：15～8：00　
●３・４か月児健康診査（保セ）ＰＭ

賀　美
長　幡

28（火）
仏滅

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●入学説明会（東小）

七本木
上里東
神保原
賀　美

29（水）
先勝

●５歳児健康相談（保セ）ＰＭ

30（木）
友引

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約

賀　美
長　幡

31（金）
先負

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原

図書館ホームページアドレス
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kamisato/

上里町ホームページアドレス
http://www.town.kamisato.saitama.jp
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●税金等の納付は便利な口座振替をご利用ください。
税　　　　金･･･税務課収税係           ☎35-1220
上・下水道料金等、下水道事業受益者負担金･･･
　　　　　　　     上下水道課　　　  ☎33-4161
介護保険料･･･高齢者いきいき課高齢介護係  ☎35-1243
後期高齢者医療保険料･･･健康保険課医療年金係
　　　　　　　　　　　　　　　       ☎35-1222

今月の税金・保険料・使用料等納期限（口座振替日）

■役場関係■役場関係　　■教育関係■教育関係　　■保健センター■保健センター　■幼・保・学校等　　　　■幼・保・学校等　　　■可燃ごみ■可燃ごみ　■不燃ごみ　　■不燃ごみ　■資源ごみ■資源ごみ　　■有害ごみ・スプレー缶■有害ごみ・スプレー缶　

25日     上・下水道料金等（北・西部 12・１月分 )
納期限・口座振替日（上下水道課）

28日    国民健康保険税第８期納期限（税務課 )
介護保険料第８期納期限(高齢者いきいき課)
後期高齢者医療保険料第８期納期限           

                              　　　　（健康保険課)
下水道事業受益者負担金　納期限

(上下水道課)

2 町の行事と事業予定 ご み
収集日 我が家のスケジュール

1（土）
仏滅

●広報かみさと２月号発行

2（日）
大安

節分

3（月）
赤口

●豆まき（ひまわり保育園）
●豆まき（めぐみ保育園）

賀　美
長　幡
神保原

立春

4（火）
先勝

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原

5（水）
友引

賀　美
長　幡
七本木
上里東

6（木）
先負

●行政相談（町民福祉課）福祉町民センターPM1：30～4：00
●�認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約

賀　美
長　幡
七本木
上里東

7（金）
仏滅

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原

8（土）
大安

●お遊戯会（萠美チェリッシュこども園）

9（日）
赤口

●日曜開庁（町民福祉課町民係・税務課収税係）
　AM8：30～12：00

10（月）
先勝

賀　美
長　幡

11（火）
友引

●建国記念の日 七本木
上里東
神保原
賀　美

12（水）
先負

●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00 七本木
上里東
神保原
長　幡

13（木）
仏滅

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約 賀　美

長　幡

14（金）
大安

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原
長　幡

バレンタインデー

15（土）
赤口

●おゆうぎ会（めぐみ保育園） お役立ちお役立ち
インフォメーションインフォメーション

地区名 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ 有害ごみ 
スプレー缶

賀美 月・木 第２・４火 第１・３水 第４水
長幡 月・木 第２・４金 第１・３水 第２水

七本木 火・金 第１・３木 第２・４水 第１水
上里東 火・金 第１・３木 第２・４水 第１水
神保原 火・金 第１・３月 第２・４水 第３水

【ごみは分別し指定袋に入れて決められた収集日に朝８時
までに決められた場所へ出しましょう】家庭ごみ収集日程

出し忘れ防止アラームの設定や地区毎の収集日カレンダー、
ごみ分別辞典が見られます。情報は随時更新されます！

※詳しいダウンロード方法や使い方は、町ホームページ
をご覧ください。

ごみ分別アプリ配信中です！

Android 版 iOS 版

神保原駅



サービス名 在宅重度心身障害者手当 福祉タクシー 自動車燃料 重度心身障害者医療費助成

サ ー ビ ス 概 要

月5,000円が支給されます(他
制度と併用制限および所得
制限、年齢制限有)
※施設に入所されている　場
合は支給されない場合があ
ります

埼玉県内契約事業
所に限り概ね初乗
り運賃を助成しま
す�(年間28枚)

自分の車・バイクを
自 分 で 運 転 す る 場
合､50円/Ｌ(車は月
1,000円､バイクは月
250円が限度)を助成
します

病院等で診療を受けた場
合、各種医療保険制度によ
る医療費の一部負担額(附加
給付を除く）を助成します
(年齢制限、所得制限あり）

対　
象　
者

身 体 障 害 者 手 帳 65歳未満で１級、２級 １級、２級

１級、２級
１級又は２級を所持す
る視覚障害者と同居
し、生計を一とする親
族

１級、２級、３級

療 育 手 帳
Ⓐ、Ａの65歳未満
Ｂの20歳未満
(月3,000円)

Ⓐ、Ａ
Ⓐ、Ａ
同居し、生計を－とす
る親族

Ⓐ、Ａ、Ｂ

精 神 障 害 者
保 健 福 祉 手 帳 65歳未満で１級 － １級、２級 １級（一部対象外）

ふくし伝言板ふくし伝言板 身体障害者手帳
療育手帳　　　　　をお持ちの皆さんへ
精神保健福祉手帳

※なお、福祉タクシーと自動車燃料については、重複して申請できません。

在宅の障害児（者）が送迎サービス、外出援助、一
時預かり等が受けられます。

身体・知的・精神の障害種別にかかわらず共通の制度
により、福祉サービスが地域において受けられます｡

●ＪＲ運賃の割引　●国内航空運賃の割引　●ＮＨＫ受信料の減免　●バス運賃の割引　●有料道路料金の割引
●ＮＴＴ番号案内の料金免除　　●自動車税・自動車取得税の減免　　●軽自動車税の減免　
●携帯電話基本使用料等割引　　※手帳により該当サービスが異なりますので、各機関へお問合せください｡

障害児（者）生活サポート事業････････････

公共料金等の割引・減免･･･････････････････････････････････････････････････････････････

障害者総合支援法・福祉サービス･･････････

・更生医療
・育成医療
・精神通院医療

・自立訓練（機能訓練・生活訓練）
・就労移行支援　　・就労継続支援
・共同生活援助(グループホーム)　等

義肢・装具・車いす・補助つえ・補聴器など

市 町 村

障害者・児
障害福祉サービス

・相談支援　
・コミュニケーション支援・日常生活用具
・移動支援　・地域活動支援　等

町民福祉課　社会福祉係
               ☎35-1224

問
合
せ

２月

・居宅介護　・重度訪問介護　・同行援護
・行動援護　・療養介護　　　・生活介護
・短期入所　・施設入所支援　等

・児童発達支援及び保育所等訪問支援、
　放課後等デイサービス

介護給付

障害児通所支援事業 地域生活支援事業

訓練等給付

補装具

上里町保健センター ☎33-2550問合せ
※「男女セ」は「男女共同参画推進センター」、「保セ」は「保健センター」､「社協」は
���「社会福祉協議会」の略称です。
※図書館の予定については、広報かみさとでご確認ください。
※行事には日程変更等がありますので、問い合わせ先まで確認してください。
　また、広報かみさと、ホームページもご利用ください｡

がん検診を受けましょう。がん検診を受けましょう。
～個別検診実施中 費用は無料です！(※胃内視鏡検診は除く｡)～～個別検診実施中 費用は無料です！(※胃内視鏡検診は除く｡)～

※受診希望の方は、Webまたは健康ガイドブックの「健診申込
　書」や電話等でお申込みください。
※年齢基準日：令和7年3月31日

種　目 対象者 検　査　内　容 実施期間 実施機関
胃がん  
＊自己負担あり。50～69歳の偶数年齢の男女 胃内視鏡検査 令和 6年 6月～

令和 7年 3月

本庄市
児玉郡内
受託医療機関

子宮頸がん 20歳以上の女性 問診・診察・細胞診

令和 6年 5月～
令和 7年 3月

乳がん 40歳以上の女性
（30～39歳の女性も可）

問診・マンモグラフィ
（30～39歳の方は医師の診察もあり）

大腸がん 40歳以上の男女
（30～39歳も可） 問診・便潜血反応

前立腺がん 40歳以上の男性
（30～39歳の男性も可） 血液検査

胃がんリスク  
（ABC）

40～70歳の５歳刻みの男女
（対象年齢の方には受診券を送付予定）血液検査

【検診ネット申込】

16（日）
先勝

17（月）
友引

●令和6年分�所得税確定申告及び住民税申告�
　(～3月17日まで)
●赤ちゃん相談（保セ）ＡＭ
●ベビーマッサージ・ベビーヨガ講座（保セ）ＡＭ
●２歳６か月児歯科検診（保セ）ＰＭ　　

賀　美
長　幡
神保原

18（火）
先負

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●１歳６か月児健康診査（保セ）ＰＭ

七本木
上里東
神保原

雨水

19（水）
仏滅

●女性のための法律相談（男女セ）AM10:00～11:30
●３・４か月児健康診査（保セ）ＰＭ

賀　美
長　幡
神保原

20（木）
大安

●心配ごと相談・児童相談（福祉町民センター）
　PM1：30～3：00
●人権相談（子育て共生課）男女セPM1:30～4:00
●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●なわとび会（めぐみ保育園）

賀　美
長　幡
七本木
上里東

21（金）
赤口

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●７・８か月児健康診査（保セ）ＰＭ

七本木
上里東
神保原

22（土）
先勝

23（日）
友引

●天皇誕生日

24（月）
先負

●振替休日
賀　美
長　幡

25（火）
仏滅

●夜間開庁（税務課収税係）PM5：15～8：00　
●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●農業委員会（産業振興課）PM1：30～
●３歳６か月児健康診査（保セ）ＰＭ

七本木
上里東
神保原
賀　美

26（水）
大安

●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00
●５歳児健康相談（保セ）ＰＭ
●埼玉県公立高等学校入学者選抜（学力検査）
●第2回PTA資源回収（北中～3月2日、学校へ直接搬入）

七本木
上里東
神保原
賀　美

27（木）
赤口

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●埼玉県公立高等学校入学者選抜（実技検査、面接）

賀　美
長　幡

28（金）
友引

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原
長　幡

図書館ホームページアドレス
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kamisato/

上里町ホームページアドレス
http://www.town.kamisato.saitama.jp

医療的支援
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●税金等の納付は便利な口座振替をご利用ください。
税　　　　　　金･･･税務課収税係    ☎35-1220
上・下水道料金等･･･上下水道課       ☎33-4161

■役場関係■役場関係　　■教育関係■教育関係　　■保健センター■保健センター　■幼・保・学校等　　　　■幼・保・学校等　　　■可燃ごみ■可燃ごみ　■不燃ごみ　　■不燃ごみ　■資源ごみ■資源ごみ　　■有害ごみ・スプレー缶■有害ごみ・スプレー缶　

今月の税金・保険料・使用料等納期限（口座振替日）

25日     上・下水道料金等（南部１・２月分 )
納期限・口座振替日（上下水道課）

3 町の行事と事業予定 ご み
収集日 我が家のスケジュール

1（土）
先負

2（日）
仏滅

3（月）
大安

●埼玉県公立高等学校入学者選抜（追検査） 賀　美
長　幡
神保原

ひな祭り

4（火）
赤口

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●お茶会（めぐみ保育園）

七本木
上里東
神保原

5（水）
先勝

●５歳児健康相談（保セ）ＰＭ
●体育参観（上里幼稚園）

賀　美
長　幡
七本木
上里東

啓蟄

6（木）
友引

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●埼玉県公立高等学校入学許可候補者発表
●お別れ遠足（めぐみ保育園）

賀　美
長　幡
七本木
上里東

7（金）
先負

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●卒園遠足（ひまわり保育園）

七本木
上里東
神保原

8（土）
仏滅

●開校記念日（七小）

9（日）
大安

●日曜開庁（町民福祉課町民係・税務課収税係）
　AM8：30～12：00

10（月）
赤口

●３・４か月児健康診査（保セ）ＰＭ 賀　美
長　幡

11（火）
先勝

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原
賀　美

12（水）
友引

●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00
●７・８か月児健康診査（保セ）ＰＭ

七本木
上里東
神保原
長　幡

13（木）
先負

●人権相談（子育て共生課）男女セPM1:30～4:00
●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約
●開校記念日（東小）

賀　美
長　幡

14（金）
仏滅

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●中学校卒業式

七本木
上里東
神保原
長　幡

ホワイトデー

15（土）
大安

●卒園式（萠美チェリッシュこども園）
お役立ちお役立ち

インフォメーションインフォメーション

地区名 可燃ごみ 不燃ごみ 資源ごみ 有害ごみ 
スプレー缶

賀美 月・木 第２・４火 第１・３水 第４水
長幡 月・木 第２・４金 第１・３水 第２水

七本木 火・金 第１・３木 第２・４水 第１水
上里東 火・金 第１・３木 第２・４水 第１水
神保原 火・金 第１・３月 第２・４水 第３水

【ごみは分別し指定袋に入れて決められた収集日に朝８時
までに決められた場所へ出しましょう】家庭ごみ収集日程

出し忘れ防止アラームの設定や地区毎の収集日カレンダー、
ごみ分別辞典が見られます。情報は随時更新されます！

※詳しいダウンロード方法や使い方は、町ホームページ
をご覧ください。

ごみ分別アプリ配信中です！

Android 版 iOS 版

上里フォトコンテスト優秀賞「夕暮れ時の飛行機雲」応募者：みきさん



広告の内容については、広告主にお問い
合わせください。広 告

　引っ越し等の際は水道の使用開始や使用中止
等の手続きをお願いします。
　申請には便利なインターネットでの手続きを
おススメします。
上里町　電子申請｜🔍 �で検索、「水道の開始」「水
道の中止」「所有者の変更（水道）」「使用中の
情報変更（水道）」より手続きできます。

　なお、水道料金の口座振替を希望するとき、
または変更するときは口座振替依頼書を各金融
機関へご提出ください。

⑴ 救急の場合を除き、平日の時間内に受診しましょう。

⑵ 同じ病気で複数の医療機関を受診する「はし  
ご受診」を控え、何でも相談できる「かか
りつけ医」を持ちましょう。

⑶ ジェネリック医薬品の利用を相談しましょう｡

　休日・夜間に開いている救急医療機関は、緊急性の高
い患者さんを受け入れるためのものです。休日・夜間に
受診しようとする際は、平日の診療時間内に受診できな
いか考えてみましょう。

○医療機関への適正受診に
　　　　       ご理解とご協力をお願いします。

○こんなときは必ず届出をお願いします！
・職場の健康保険に加入したとき
・住所が変わったとき
・世帯主や氏名が変わったとき
・保険証をなくしたとき

○一部負担金（医療費の窓口支払い）の
　                      免除や減免制度があります。
　災害（火災・天災など）や事業の廃止により、著
しく収入が減少し、生活が困難になった方に対し、
国民健康保険では、窓口支払いの免除や一部減免の
制度があります。詳しくは健康保険課医療年金係へ
お問い合わせください。

国民健康保険からのお知らせ国民健康保険からのお知らせ

水道の届出・相談は    水道の届出・相談は    
上 下 水 道 課 へ上 下 水 道 課 へ

健康保険課医療年金係 ☎35-1222

３月

※「男女セ」は「男女共同参画推進センター」、「保セ」は「保健センター」､「社協」は
���「社会福祉協議会」の略称です。
※図書館の予定については、広報かみさとでご確認ください。
※行事には日程変更等がありますので、問い合わせ先まで確認してください。
　また、広報かみさと、ホームページもご利用ください｡

救急電話相談
急な病気やけがに関して､看護師の相談員が医療機関を
受診すべきかどうかなどをアドバイスします｡

＃7119 相談時間　24時間
ダイヤル回線・IP電話・PHSからは

☎048-824-4199

児玉郡市消防本部からのお知らせ
夜間診療など病院等の問い合わせ

　救急車を呼ばなくても病院等へ行くことができる場
合、診療可能な医療機関をご案内します。

☎0495-24-1119（24時間対応）
※診療科目によっては、児玉郡市以外の医療機関をご案内す
　ることもあります。

問合せ

16（日）
赤口

17（月）
先勝

●赤ちゃん相談（保セ）ＡＭ
●ベビーマッサージ・ベビーヨガ講座（保セ）ＡＭ　　　

賀　美
長　幡
神保原

彼岸入り

18（火）
友引

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●１歳６か月児健康診査（保セ）ＰＭ
●修了証書授与式（神保原幼稚園）

七本木
上里東
神保原

19（水）
先負

●３歳６か月児健康診査（保セ）ＰＭ
●３学期終業式（神保原幼稚園）

賀　美
長　幡
神保原

20（木）
仏滅

●春分の日　 賀　美
長　幡
七本木
上里東

春分

21（金）
大安

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30 七本木
上里東
神保原

22（土）
赤口

●卒業式（ひまわり保育園）
●卒園式（上里幼稚園）

23（日）
先勝

●第３１回上里町乾武マラソン大会 彼岸明け

24（月）
友引

●小学校卒業式
●小中学校３学期給食最終日（学校により変更もあります）

賀　美
長　幡

25（火）
先負

●夜間開庁（税務課収税係）PM5：15～8：00
●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●農業委員会（産業振興課）PM1：30～

七本木
上里東
神保原
賀　美

26（水）
仏滅

●女性のための悩みごと相談（男女セ）PM2:00～3:00
●小中学校修了式

七本木
上里東
神保原
賀　美

27（木）
大安

●認知症・成年後見制度相談（高齢者いきいき課）
　PM1：30～4：00　要予約

賀　美
長　幡

28（金）
赤口

●消費生活相談（産業振興課）AM9：30～PM3：30
●卒園式（空の杜保育園）
●修了式（上里幼稚園）

七本木
上里東
神保原
長　幡

29（土）
先負

●卒園式（めぐみ保育園、れいんぼー保育園、上里町かがやき保
育園、安盛保育園）

30（日）
仏滅

31（月）
大安

賀　美
長　幡

上下水道課業務係　☎33-4161問合せ

本庄市児玉郡医師会　休日急患診療所
休日の内科系の初期救急診療は、本庄市保健センター
内の「本庄市休日急患診療所」で行っています。
【住　所】本庄市北堀1422-1（本庄市保健センター内)
【ＴＥＬ】�0495-23-3322
【診療日】日曜日･祝日･年末年始(12月30日～1月3日)
【時　間】午前９時～正午⇒発熱外来あり(人数制限あり)
　　　　　午後１時～４時⇒発熱外来あり(人数制限あり)
　　　　　午後７時～10時⇒発熱外来なし

チャット形式で気軽に相談！
★埼玉県AI救急相談★

〇�AI救急相談とは、スマートフォンやパソコンか
ら利用できる、救急電話相談です。
〇�チャット形式のフリー入力で相談した内容をも
とに、可能性のある症状をご案内します。
〇�症状によっては、家庭での対処法について利用
者へ助言します。
〇�スマートフォンを利用していれば、チャット画
面から埼玉県救急電話相談（#7119）や119番
への電話が可能です。
〇�また、チャットでの相談内容を埼玉県救急電話
相談の相談員に引き継ぐことも可能です。

上里町ホームページ「電子申請サービス」

図書館ホームページアドレス
https://www.lics-saas.nexs-service.jp/kamisato/

上里町ホームページアドレス
http://www.town.kamisato.saitama.jp



健康カレンダー健康カレンダー
●行事は日程変更等もありますので広報などで確認してください。

上里町保健センター
☎33-2550　FAX 33-2986

◎各種がん検診＊集団がん検診の会場はすべて保健センターになります。
受診できる方及び検診の種類・・・町内在住で、病院・職場等で検診を受ける機会のない方（下記参照）
検診（胃内視鏡検診は除く。）が無料で受けられます

◆子宮・乳がん検診（集団）　� � � � � � � � � �
受付時間：指定制　※申込後に通知します

※30～39歳の職場等で検診を受ける機会のない希望者も受
　診可能です。ただし乳がん集団検診は40歳以上です。
◎年齢は令和７年３月31日が基準日です。
◎がん検診は申込みが必要です。
　詳しくは広報３月号と同時に配布しました「健康ガイドブッ　
　ク」をご覧ください。

実施期間：５月７日（火）～令和７年３月31日（月）　指定医療機関での受診となります。

上里町国民健康保険と埼玉県後期高齢者医療制度に加入している方には、以下の日程で健康診断を実施します。
対象となる方には４月に「特定健康診査等申込書」を町から郵送します。
事前の申し込みが必要となりますので、健康保険課　医療年金係にご確認ください。

※肺がん・結核検診・大腸がん検診・肝炎ウイルス検診を同時実施します。
対象の方には、5月中旬に受診券を送付します。

※特定健康診査等の申込みについては、健康保険課　医療年金係にお問合せください。☎35-1222
※検査内容に関する問い合わせは保健センターまでお願いします。☎33-2550

※詳細については随時広報等でお知らせ致します。

普段から気になっている健康状態や心配事について、随時、保健師が相談をお受けします。
※訪問・電話相談・来所による相談（血圧測定）を行っています。

急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべきかどうかなどをアドバイスします。
※相談時間　24時間��� �� �� �� �� �� �� ��
※ダイヤル回線・IP電話・PHSからは　　☎048-824-4199

65歳以上の方やその家族の相談をお受けします。介護や健康などに関する悩み、誰かに相談したいがどこに相談すればいいのかわからないな
ど、何でもご相談ください。相談内容を伺い適切なサービスへつなぎます。
地域包括支援センターでは、認知症・成年後見制度に関する相談を毎週木曜日に、家族介護者相談を役場窓口時間外に行っています。予約制です
ので電話でお申し込みください。

障害をお持ちの方やそのご家族の相談・援護などを行っています。�

心の健康に関することでお悩みの方、その家族の方などの相談をお受けします。
※精神保健相談をご希望の方は、事前に町民福祉課社会福祉係にご連絡ください。　※相談内容は守られているので、安心してご相談ください。

◎高齢者等インフルエンザ予防接種

◎高齢者等肺炎球菌予防接種

◎各種健康教室

◎特定健康診査等

◎各種相談

◎上里町役場内の健康に関する相談窓口 

◎緊急電話相談 

上里町地域包括支援センター（高齢者いきいき課内）☎35－1243

町民福祉課　社会福祉係　☎35－1224（課代表）

町民福祉課　社会福祉係　☎35－1224（課代表）

一般相談

集団健診

個別健診

＃７１１９

介護や高齢者に関する相談

障害児･者福祉に関する相談

精神保健相談

◆子宮頸がん検診（個別）
実施期間：５月７日（火）～令和７年３月31日（月）　指定医療機関での受診となります。
◆乳がん検診（個別）30～39歳の方は医師の診察があります。
実施期間：５月７日（火）～令和７年３月31日（月）　指定医療機関での受診となります。

実施期間：５月７日（火）～令和７年３月31日（月）　指定医療機関での受診となります。

◆胃がん検診（集団）
受付時間：指定制　※申込後に通知します　

◆胃がん検診（個別）
対象者：50・52・54・56・58・60・62・64・66・68歳
料金：3,000円
実施期間：６月１日（土）～令和７年３月31日（月）　指定医療機関での受診となります。

検診の種類 対象年齢

胃がん検診 胃X線検査 40歳以上※参照
内視鏡検査 50～69歳の偶数年齢

大腸がん検診
40歳以上
※参照

乳がん検診（女性のみ）
肺がん・結核検診
前立腺がん検診（男性のみ)
子宮頸がん検診（女性のみ) 20歳以上
胃がんリスク検診（ABC検査) 40･45･50･55･60･65･70歳

検　診　名 検診会場 対象年齢 実施期間
歯周疾患検診 指定歯科医院 20・30・40・45・50・55・60・65・70・75・80歳 ５月１日㈬～令和７年３月31日㈪

骨粗しょう症検診 保健センター
40・45・50・55・60・65・70歳の女性 11月27日㈬～11月29日㈮

＊肺がん・結核同時実施
12月２日㈪・３日㈫＊骨のみ上記の年齢以外の女性、男性

肝炎ウイルス検診 特定健診会場 40歳以上の肝炎ウイルス検診未受診者 ５月～10月の特定健康診査と同日程

実　施　期　間 健診場所
令和６年６月３日（月）～令和７年２月28日（金）予定 指定医療機関で実施

実　施　日 会場 受付時間
５月27日㈪ ５月31日㈮ ９月５日㈭ 10月８日㈫ 10月12日㈯

ワープ上里
（上里町総合文化センター）

指定制
※申込後に
通知します

５月28日㈫ ９月２日㈪ ９月６日㈮ 10月９日㈬
５月29日㈬ ９月３日㈫ ９月７日㈯ 10月10日㈭
５月30日㈭ ９月４日㈬ 10月７日㈪ 10月11日㈮

対　象　者 通知方法 料　金 接種場所
①65歳以上の方
②60～65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能又はヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能の障害を認定された方（身体障害者手帳１
級、または同程度の方）

対象者全員に個別通知
※実施期間中に65歳を迎
　える方には、順次発送し
　ます。

1,000円
( 生活保護世帯
の方は無料）

指定医療機関
で実施

対　象　者 通知方法 料　金 接種場所

①65歳の方　

②60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能又はヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能の障害を認定された方（身体障害者手帳１級の方）

対象者全員に
個別通知 2,000円 指定医療機関

で実施

検　診　日 検診種目 検診内容 検診予定人数
６月11日㈫ ６月14日㈮＊ 子宮頸がん ·乳がん検診

（同日実施）
*6/14乳がんのみ

●子宮：問診・診察・細胞診�
●乳：問診・マンモグラフィ

乳がん検診：１日90人
子宮頸がん検診：１日45人

６月12日㈬ ９月12日㈭
６月13日㈭ ９月13日㈮

検　診　日 受付時間 検診内容 検診予定人数

11月27日㈬～11月29日㈮ 午前・午後で実施　指定制
※詳細時間は、申込後に通知します

問診・胸部エックス線検査
喀痰検査（該当者のみ実施）

午前午後とも
90名程度

教　室　名 実施時期 備　　考
早めに知っ得！ロコモ予防塾 令和７年１月以降予定 詳細については広報等でお知らせします。糖尿病予防教室 令和７年２月以降予定

検　診　日 検診種目 検診内容 検診予定人数
７月16日㈫ 胃がん・大腸がん・

肺がん・結核検診
（同日実施）

●胃：問診・胃部エックス線検査（バリウム検査）
●大腸：問診・便潜血反応検査（２日分）
●肺・結核：問診・胸部エックス線検査
　喀痰検査（該当者のみ実施）

※大腸がん検診のみの方は個別検診をご利用ください。
※肺がん検診のみご希望の方は11/27～11/29の肺がん・結核
検診をお申込ください。

１日105名程度

７月17日㈬
７月18日㈭
11月14日㈭

胃がん・大腸がん
検診

（同日実施）
11月15日㈮
11月19日㈫
11月20日㈬

子宮頸がん・乳がん検診　　子宮頸がん・乳がん検診　　

肺がん・結核検診肺がん・結核検診　　　　※骨粗しょう症検診と同時実施

前立腺がん検診（個別）前立腺がん検診（個別）

対象者：40・45・50・55・60・65・70歳
実施期間：５月７日（火）～令和７年３月31日（月）　指定医療機関での受診となります。

胃がんリスク検診（個別）胃がんリスク検診（個別）

その他の検診その他の検診

胃がん検診胃がん検診

大腸がん検診（個別）大腸がん検診（個別）

令和６年度

【検診ネット申込】

成人保健



健　診　日 対　象　児
４月17日㈬ 令和５年12月生まれ
５月21日㈫ 令和６年１月生まれ
６月24日㈪ ２月生まれ
７月29日㈪ ３月生まれ
８月26日㈪ ４月生まれ
９月30日㈪ ５月生まれ
10月28日㈪ ６月生まれ
11月25日㈪ ７月生まれ
12月９日㈪ ８月生まれ

令和7年１月27日㈪ ９月生まれ
２月19日㈬ 10月生まれ
３月10日㈪ 11月生まれ

健　診　日 対　象　児

４月15日㈪ 令和３年９月１日～
10月４日

５月14日㈫ 10月5日～11月5日
６月17日㈪ 11月6日～12月9日

８月19日㈪ 12月10日～
令和４年１月12日

９月17日㈫ 1月13日～2月28日
10月15日㈫ 3月1日～4月16日
12月16日㈪ 4月17日～5月31日

令和7年１月14日㈫ 6月1日～7月26日
２月17日㈪ 7月27日～8月31日

健　診　日 対　象　児
４月23日㈫ 令和４年９月生まれ
５月20日㈪ 10月生まれ
６月25日㈫ 11月生まれ
７月31日㈬ 12月生まれ
８月27日㈫ 令和５年１月生まれ
９月24日㈫ ２月生まれ
10月22日㈫ ３月生まれ
11月12日㈫ ４月生まれ
12月13日㈮ ５月生まれ

令和7年１月21日㈫ ６月生まれ
２月18日㈫ ７月生まれ
３月18日㈫ ８月生まれ

健　診　日 対　象　児
４月24日㈬ 平成31年４月２日～４月31日生まれ
５月８日㈬ 令和元年５月生まれ
６月５日㈬ ６月生まれ
７月24日㈬ ７月生まれ
８月21日㈬ ８月生まれ
９月18日㈬ ９月生まれ
10月30日㈬ 10月生まれ
11月６日㈬ 11月生まれ
12月４日㈬ 12月生まれ

令和7年１月29日㈬ 令和２年１月生まれ
２月26日㈬ ２月生まれ
３月５日㈬ ３月１日～４月１日生まれ

健　診　日 対　象　児
４月19日㈮ 令和５年８月生まれ
５月22日㈬ ９月生まれ
６月21日㈮ 10月生まれ
７月26日㈮ 11月生まれ
８月23日㈮ 12月生まれ
９月27日㈮ 令和６年１月生まれ
10月25日㈮ ２月生まれ
11月22日㈮ ３月生まれ
12月11日㈬ ４月生まれ

令和7年１月24日㈮ ５月生まれ
２月21日㈮ ６月生まれ
３月12日㈬ ７月生まれ

健　診　日 対　象　児
４月22日㈪ 令和２年９月生まれ
５月17日㈮ 10月生まれ
６月26日㈬ 11月生まれ
７月30日㈫ 12月生まれ
８月28日㈬ 令和３年１月生まれ
９月25日㈬ ２月生まれ
10月23日㈬ ３月生まれ
11月11日㈪ ４月生まれ
12月10日㈫ ５月生まれ

令和7年１月22日㈬ ６月生まれ
２月25日㈫ ７月生まれ
３月19日㈬ ８月生まれ

相　談　日
４月15日㈪
５月14日㈫
６月17日㈪
７月22日㈪
８月19日㈪
９月17日㈫
10月15日㈫
11月５日㈫
12月16日㈪

令和7年1月14日㈫
２月17日㈪
３月17日㈪

実　施　日 対象児(原則１人１回)
４月15日㈪ 令和５年11月～令和６年１月生まれ
５月14日㈫ 令和５年12月～令和６年２月生まれ
６月17日㈪ 令和６年１月～３月生まれ
７月22日㈪ ２月～４月生まれ
８月19日㈪ ３月～５月生まれ
９月17日㈫ ４月～６月生まれ
10月15日㈫ ５月～７月生まれ
11月５日㈫ ６月～８月生まれ
12月16日㈪ ７月～９月生まれ

令和7年1月14日㈫ ８月～10月生まれ
２月17日㈪ ９月～11月生まれ
３月17日㈪ 10月～12月生まれ

３・４か月児健康診査

２歳６か月児歯科検診

１歳６か月児健康診査

５歳児健康相談

７・８か月児健康診査

３歳６か月児健康診査

赤ちゃん相談 ベビーマッサージ＆ヨガ講座

内容／身体計測・発達チェック・一般診
察・整形外科診察・子育て世代包括
支援センター紹介・相談（保健師）

内容／歯科診察・フッ素塗布・ブラッシ
ング指導

内容／身体計測・一般診察・歯科診察・
フッ素塗布・ブラッシング指導・
相談（保健師）

内容／グループ遊び・就学の講話・相談
(臨床心理士・保健師)

内容／身体計測・発達チェック・一般診
察・図書館の紹介・離乳食の話・
相談（保健師・管理栄養士）

内容／身体計測・検尿・屈折検査・一般
診察・歯科診察・フッ素塗布・ブ
ラッシング指導・相談(保健師)

受付時間/午前９時30分〜
内容/身体計測・相談

(栄養士・保健師)
持ち物/バスタオル・

母子手帳

受付時間/午前10時20分〜10時30分
内容/ベビーマッサージやヨガ（１時間程度）
持ち物/バスタオル・母子手帳　

うさぎちゃん広場 発育発達全般についての個別相談です。

こ と ば の 相 談
「ことばがゆっくり」「発音が聞き取りに
くい」「コミュニケーションがうまくい
かない」などことばに関することについ
ての個別相談です。

う ご き の 相 談
「赤ちゃんの首がなかなかすわらない」
「歩き方が気になる」などうごきに関す
ることについての個別相談です。

親 子 教 室
運動や言葉の発達がゆっくりなお子さん
が集まり、グループ活動を通して発育発
達の成長を支援します。

発 達 相 談 発達全般についての個別相談です。

お子さんの発育発達についての相談・教室

※ 上記の相談や教室は完全予約制です。お子さんの発育発達で
心配なことがありましたら保健センターにご相談ください。 

予防接種名 実施年齢 回　　数 他の予防接種
との接種間隔 備　　考

経
口
生
ワ
ク
チ
ン

ロタウイルス
ロタリックス® 

（１価）
出生６週０日後～出生24週０
日後までの間にある者 2回経口接種

制限なし

出生14週６日後までに接種を開始
27日以上の間隔をおいて２回接種し
生後24週０日後までに完了

ロタウイルス
ロタテック®

（５価）
出生６週０日後～出生32週０
日後までの間にある者 3回経口接種

生後14週6日後までに接種を開始
27日以上の間隔をおいて3回接種し
生後32週0日後までに完了

不
活
化
ワ
ク
チ
ン

Ｂ型肝炎
1歳に至るまでの間にある者
（標準的な接種期間は生後2か
月～9か月に至るまでの間）

３回

制限なし

27日以上の間隔をおいて2回接種し
た後、第1回目から139日以上おいて
3回目を接種

五種混合
インフルエンザ菌
ｂ型（ヒブ）と四種
混合が一体となっ
た予防接種です

インフルエンザ菌
ｂ型（ヒブ）と四
種混合を受ける場
合は、接種する必
要がありません
＊ 1

生後2か月～生後90か月（7歳
6か月）に至るまでの間にあ
る者

初回:3回　　　
追加:1回

追加は初回終了後
6か月～13か月後

初回接種は20日以上の期間をおい
て３回接種

インフルエンザ
菌ｂ型

（ヒブ） 五種混合を受ける
場合は、接種する
必要がありません
＊ 1

生後2か月～ 60か月（5歳）
に至るまでの間にある者

・�生後2か月～ 7か月に至る
までの間にある者は4回
・�生後7か月～ 1歳に至るま
での間にある者は3回
・�1歳～ 5歳に至るまでの間
にある者は1回

接種開始年齢で接種回数が異なり
ます

四種混合
生後2か月～生後90か月（7歳
6か月）に至るまでの間にあ
る者

1期初回:3回
1期追加:1回

1期追加は1期初回終了後
1年～1年半後

1期初回は20～56日
（3～8週間）の間隔で続けて3回接種

小児用肺炎球菌 生後2か月～ 60か月（5歳）
に至るまでの間にある者

・�生後２か月～７か月に至
るまでの間にある者は4回
・�生後７か月～１歳に至る
までの間にある者は3回
・�１歳～２歳に至るまでの
間にある者は2回
・��２歳～５歳に至るまでの
間にある者は１回

接種開始年齢で接種回数・間隔が異
なります

日本脳炎
生後6か月～ 90か月（7歳6か
月）に至るまでの間にある者
（標準的には3歳から）

１期初回：２回
１期追加：１回

１期追加は１期初回終了後
　標準的には1年後

1期初回は6～28日
（1～4週間）の間隔で続けて2回接種

生
ワ
ク
チ
ン

ＢＣＧ １歳に至るまでの間にある者 １回
生ワクチンを
接種する場合
には、接種し
た翌日から数
えて27日以上
あける

標準的な接種期間は生後5か月～ 8
か月

麻しん風しん混合
１期：生後12か月（1歳）～ 24
か月（2歳）に至る間にある者
２期：就学1年前の1年間
（いわゆる幼稚園等の年長児）

１期：１回
２期：１回

2期は小学校に入学する1年前の
4/1～3/31までに接種

水痘
（水ぼうそう）

１歳～３歳に至るまでの間に
ある者 ２回 6～12か月の間隔をおいて2回接種

実施場所：指定医療機関で個別接種　　　通知方法：生後１か月程度ですべての種目について一括送付

実施場所：指定医療機関で個別接種　　　通知方法：対象となる方に種目ごとに個別通知

健康

◎乳幼児健康診査等について（お願い）

◎相談・教室について

　対象児や日程につきましては、個別通知のほかホームページにも掲載しております。
　各健診等の受付時間は、個別に指定させていただきます。健診日の約１か月前に対象の方へ個別通知を送付します。
　受診人数を調整するため、対象児を変更する場合がありますのでご了承ください。

母子保健 令和６年度　乳幼児予防接種予定表

令和６年度　児童・生徒予防接種

〜かみさと子育てアプリをご活用ください〜

予防接種名 実施年齢 回　　数 他の予防接種
との接種間隔 備　　考

二 種 混 合 11歳以上13歳未満の者 １回

制限なし
日本脳炎（２期）＊1 ９歳以上13歳未満の者 １回 ＊１を参照

子 宮 頸 が ん
小学6年生～高校1年生相当の女子

３回
令和4年度より子宮頸がん予防接種の積
極的勧奨が再開されました。
使用するワクチンによって接種間隔が異
なります

平成9年4月2日～
平成20年4月1日生の女子�＊2

＊１　�日本脳炎予防接種は、接種後に重い病気になった事例があったことをきっかけに、平成17年度から平成21年度までは接種のご案内を行いません
でした。そのため平成16年4月2日～平成19年4月1日生まれの方は20歳未満まで定期接種として日本脳炎1期・2期を接種することができます。

＊２　�子宮頸がん予防接種は、接種後にワクチンとの因果関係を否定できない持続的な疼痛が特異的に見られたことから、平成25年6月より積極的な勧
奨が差し控えられてきました。そのため接種機会を逃した方を対象に、従来の定期接種の対象年齢を超えて、令和7年3月末まで子宮頸がん予防接
種を接種することができます。

＊１　五種混合は、インフルエンザ菌ｂ型（ヒブ）と四種混合が一体となった予防接種です。
　　　五種混合または、インフルエンザ菌ｂ型（ヒブ）と四種混合を接種するようにしてください。

かみさと子育てアプリの便利機能をちょっと紹介！
○予防接種スケジュールAIが自動提案・リスケジュール…接種した日に応じて接種間隔の日程調整を行います。
○食品ごとにアレルギーの有無を記録・管理…月齢や季節に合わせて食べられる食材をスケジュール。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　食材名で検索すると食べ始め月齢の目安が表示されます。
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指定緊急避難場所・指定避難所指定緊急避難場所・指定避難所
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番号 電話番号
(0495) 指定避難所施設名称
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◯

◯
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◯

◯
̶
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賀 美 小 学 校
上 里 北 中 学 校
賀美公民館（多目的集会所）
賀 美 児 童 館
長 幡 小 学 校
長 幡 児 童 館
長 幡 公 民 館
七 本 木 小 学 校
上 里 中 学 校
上 里 東 小 学 校
七本木公民館（七本木地区集会所）
上里東公民館（上里東地域交流センター）
老人福祉センター（かみさと荘）
保 健 セ ン タ ー
空 の 杜 保 育 園
上 里 町 民 体 育 館
上里町多目的スポーツホール
ワ ー プ 上 里
七 本 木 児 童 館
男女共同参画推進センター
上 里 町 東 児 童 館
神 保 原 小 学 校
神保原公民館（神保原地域交流センター）
神 保 原 児 童 館
図 書 館・郷 土 資 料 館
長 久 保 公 園
七 本 木 児 童 公 園
あ お ぞ ら パ ー ク

☎33-0026
☎33-7749
☎34-1724
☎34-1100
☎33-0907
☎35-3541
☎34-1725
☎33-0544
☎33-2974
☎33-1621
☎34-1726
☎34-1041

̶
☎33-2550
☎71-7022
☎33-7655
☎33-7655
☎34-0488
☎35-1356
☎35-1357
☎35-3451
☎33-3074
☎34-1727
☎33-3621
☎34-0455

̶
̶
̶

☎35-1221 ㈹
☎35-1220
☎35-1243
☎35-1222
☎35-1236
☎35-1224
☎35-1225
☎35-1226
☎35-1227
☎71-6511
☎35-1232
☎33-4161
☎35-1228
☎35-1234
☎35-1238
☎71-4245
☎35-1245
☎35-1246
☎35-1247
☎35-1216
☎33-2550
☎35-1357
☎35-1356
☎33-3621
☎35-3451
☎35-3541
☎34-1100
☎71-7022
☎33-8628
☎34-1724
☎34-1725
☎34-1726
☎34-1041
☎34-1727
☎34-0455
☎33-2682
☎33-7655

●上里町役場
●税務課（１階）
●高齢者いきいき課（１階）
●健康保険課（１階）
●子育て共生課（１階）
●町民福祉課（１階）
●会計課（１階）
●くらし安全課（２階）
●道路整備課（２階）
●まちづくり推進課（２階）
●産業振興課（２階）
●上下水道課（２階 上水）
　　　　　　 （２階 下水）
●総務課（３階）
●総合政策課（３階）
●保健センター等複合施設建設推進室
●生涯学習課（３階）
●教育総務課（３階）
●教育指導課（３階）
●議会事務局（４階）
●保健センター
●男女共同参画推進センター
●七本木児童館
●神保原児童館
●上里町東児童館
●長幡児童館
●賀美児童館
●空の杜保育園
●中央公民館
●賀美公民館 (多目的集会所）
●長幡公民館
●七本木公民館 (七本木地区集会所）
●上里東公民館 (上里東地域交流センター）
●神保原公民館 (神保原地域交流センター）
●図書館・郷土資料館
●出土文化財管理センター
●上里町民体育館

役　　場 市外局番 0495

☎33-0442
☎33-6588
☎33-3048
☎33-6253
☎33-4232
☎33-4231
☎33-0520
☎33-1155
☎33-0549
☎34-1611
☎33-0352
☎33-0430
☎33-3543
☎33-8877
☎34-1951
☎34-4190
☎33-1533
☎33-5077
☎34-0488

●広域消防本部上里分署
●上里交番
●上里郵便局
●上里三町郵便局
●上里町社会福祉協議会
●（公社）上里町シルバー人材センター
●上里町商工会
●上里ゴルフ場
●埼玉ひびきの農協上里支店
●埼玉ひびきの農協営農経済センター
●ひまわり保育園
●萠美チェリッシュこども園
●めぐみ保育園
●安盛保育園
●れいんぼー保育園
●上里町かがやき保育園
●上里幼稚園
●神保原幼稚園
●ワープ上里

主要施設連絡先一覧

藤武橋

宮
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長
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三
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三
町 町

民
体
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館
前

長浜

五明

大御堂

三町

堤

嘉美

七本木

神保原町

藤木戸

帯刀

勅使河原

毘沙吐

金久保

黛
忍保

八町河原

藤岡本庄線

上越新幹線
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堤調節池
運動公園

みちくさの道
（ほたるの里）

児玉工業団地

藤
岡
本
庄
線

上
里
鬼
石
線

神
保
原

停
車
場
線

七本木
関越下

七
本
木

堤

堤
北

上
里
中
前

四
ツ
谷

神
保
原
１
丁
目

上
里
町

神
保
原

堀
込

勅
使
河
原

帯刀古墳群

関越自動車道

上里ＳＡ

児
玉
新
町
線

金
久
保

神流川橋

旧中山道

上里中学校

長幡児童館・長幡公民館

長幡小学校

広域消防
上里分署

上里町社会福祉協議会

保健センター保健センター

老人福祉センター
（かみさと荘）

図書館・郷土資料館

出土文化財管理センター

ワープ上里・中央公民館

どんぐりの丘公園

◎上里町役場

空の杜保育園空の杜保育園

上里東小学校

あおぞら
　　パーク
あおぞら
　　パーク

上里町東児童館

上里東公民館
（地域交流センター）

上里交番 上里郵便局 浅間山古墳

勅使河原本庄線
じんぼはら

上里北中学校

ＪＲ高崎線

賀美公民館
（多目的集会所）

賀美児童館
賀美小学校

金窪城址公園

忍保川

神保原小学校

御陣
場川

神保原公民館・神保原児童館神保原公民館・神保原児童館

シルバー人材センター

鳥　川

忍保パブリック公園

上里ゴルフ場

神流川

⑬
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三町農村公園
七本木小学校

七本木児童公園

七本木児童館・
男女共同参画推進センター

七本木公民館
（七本木地区集会所）

長久保公園

上里町民体育館
上里町多目的
スポーツホール

スマート IC

このはなパーク上里
（上里 SA周辺地区）


