
Care-----------------
介護

　定期巡回・随時対応型訪問介護看護サービスが開始

し、１年が経ちました。このサービスは、訪問介護または

訪問看護を１日複数回、定期的な巡回と随時の対応で、

在宅介護が必要な方を24時間365日体制で支援する地

域密着型サービスの一つです。

　町では、平成28年４月から『あじさいケアセンター』で

このサービスを開始しました。今回は、より多くの方にこ

のサービスを知っていただき、安心して在宅生活を送っ

ていただけるよう、実際に利用されている方の声を紹介

します。

　高齢者やその家族、近所に住む高齢者の介護や保健、福祉、医療、生活に関す
る各種相談を受けます。守秘義務は厳守しますので安心してご相談ください。
問合せ…地域包括支援センター（高齢者いきいき課内）【☎35－1243】

定期巡回・随時対応型訪問介護看護サービスをご存知ですか？

高齢者の困りごと相談は　地域包括支援センターへ

ご家族は遠方で、町内に一人で暮らしている方

一日数回の服薬確認が必要な方

問合せ…高齢者いきいき課高齢介護係【☎35－1243】

◆これまでの生活
　群馬県で生まれ、昭和47年に名古屋
市から上里町へ引っ越してきました。平
成４年から国際女性教育振興会の女
性学と人間関係学の専門家に師事し、
講師となり第一線で活躍してきました。
　同じころ、上里町では民生委員を３期
務め、その後、女性初の区長になりまし
た。区長の依頼が来た時に、男女共同
参画社会が盛んに言われていた時代
背景もあり、今後女性が区長になってい
かなければという思いで区長を引き受け
ました。
　現在は女性会議の活動などをして
いるほか、地域で体操を指導する元気
ちょっくらサポーターにも認定されてい
ます。高齢の私がサポーターになること
で、体操に参加している方に「頑張れば
あの人のように元気でいられるんだ」と

思ってもらえればと思ってサポーターにな
りました。
◆元気の秘訣は？日課など
　こういった活動ができたのも、学習の
積み重ねがあったからだと思っています。
パソコンやスマホなど、新しいことにも関
心を持つようにしています。使い方は難
しいけれど、人ができるんだから私にもで
きるはずと思って、自分で調べたり試行
錯誤しながら使い方を習得しています。
　また、ライフワークとしてきた女性学と
人間関係学の学習を引退後も続けてい
ます。学習の中で新たな発見があり、多
岐にわたる学びも必要になってきました。
自適な時を持てる今、充分に学べること
の幸せを実感しています。学びには完
結がありません。高齢の私ですが、今後
も自学自習でこの道一筋で歩んでいくつ
もりです。

町民インタビュー
寝込まんぞうシニア

№18

生涯の学び・活動で
元気な毎日！

廣瀬	弘子さん（宮本町）84歳

このサービスは、要介護１～５の上里町在住の方（同
居家族の有無は問いません）であれば、利用すること
ができます。
ご質問等ございましたら、高齢者いきいき課高齢介
護係へお問い合わせください。

ご本人

ご家族

ご本人

必要な時には、
来てくれて家事をしてくれるので
とても助かっているわ。何かあっても
ナースコールがあるので安心なの。

遠方に住んでいるので
すぐに駆けつけられないから、
毎日訪問してもらえて心強いです。

服薬の時間の度に
訪問してくれるので、

薬の飲み忘れもなくなったよ。

広報かみさと No.5759



子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

　生活習慣病は気付かないうちに進行していきます。
　今後の健康管理のため、まずはこの機会に健康診査

（健診）を受けましょう。
■対象
①	特定健康診査　→　上里町国民健康保険に加入さ

れている40歳から75歳未満の方
② 後期高齢者健康診査　→　町内在住の埼玉県後期

高齢者医療制度に加入されている方
■申込
　対象者には、４月中に健診の申込書（往復はがき）を
郵送します。必要事項を記入の上、希望する健診日の１
か月前までにお申し込みください（希望者が多い健診
日は、先着順となります）。
※ 健診日の記入がない場合や、希望する健診日がすで

に定員（120名程度）の場合は、自動的に健診日を
決定させていただきますのでご了承ください。

■日程
　５月29日㈪～31日㈬
　６月１日㈭～３日㈯・26日㈪～30日㈮
　９月25日㈪～28日㈭
10月16日㈪～19日㈭
■会場
　ワープ上里（上里町総合文化センター）
■料金
　無料

■健診項目
　 問診、理学的検査（身体診察）、身長・体重・腹囲の測

定、ＢＭＩ（肥満度）の判定、血圧測定、尿検査、血液検
査（肝機能・血中脂質・血糖・貧血・腎機能）、心電図
検査、眼底検査

※ 人間ドック（予防検診）の補助金申請と特定健診等
の両方を利用することはできませんので、どちらか
一方の制度をご利用ください。

※ その他の医療保険に加入されている方は、各医療保
険者にお問い合わせください。

■問合せ
　健康保険課医療年金係【☎35－1222】

　上里町国民健康保険加入者・埼玉県後期高齢者医療制度ご加入の方へ
♥生活習慣病予防のために「健康診査」を受診しましょう！

連載で
町の子育

て施設を紹介⑮『子育て情報サポート！』

ク ラ ブ か ら の 言 葉
毎日『ただいまー』と元気に学校から帰ってくる児童クラブの子
供たち。保護者の方のお迎えまで宿題をしたり、運動をしたり、楽
しく過ごしています。また、公民館との併設館という特徴を生か
し、公民館を利用される方々との世代間交流の事業を取り入れ
るなど、学童にとって様々な体験ができるよう心がけています。

神保原児童館放課後児童クラブは、神
保原児童館で運営している学童クラ
ブです。児童たちは、館内や外の遊具
を利用して楽しく過ごしています。

○場所…上里町大字神保原町1393
○児童クラブ定員…40名
○電話…☎33－3621

上里町こむぎっ
ち子育てサポー

ト

　今月は、神保原小学校区域で平成９年から開設している『神保原
児童館放課後児童クラブ』です。 公民館『吹き矢クラブ』の方々による『吹き矢教

室』。クラブ生も大勢参加し、世代間交流を行っ
ています。

２月の節分『まめまき』。
季節に応じた事業にも参加して、さまざまな体
験をしています。

けんこう大使 こむぎっち

お申し込み
お待ちして
います！
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子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

保健センター予定表
☎33－2550

11日 ㈫ 赤ちゃん相談
2歳6か月児歯科検診（平成26年9月生まれ）

12日 ㈬ 3・4か月児健診（平成28年12月生まれ）

14日 ㈮ 7・8か月児健診（平成28年8月生まれ）

17日 ㈪ 3歳6か月児健診（平成25年9月生まれ）

18日 ㈫ 1歳6か月児健診（平成27年9月生まれ）

19日 ㈬ 5歳児健康相談（平成24年4月生まれ）

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

4月

【本庄市保健センター内
☎23－3322】

　診察科目…内科系疾患
　診察時間…午前９時～　正午
　　　　　			午後１時～　４時
　　　　　　午後７時～	１０時
※健康保険証を持参してください。

①休日急患診療所

4月 2日㈰ 池田レディースクリニック ☎22－2048

4月 9日㈰ 五十嵐整形外科医院 ☎24－2313

4月16日㈰ 彩の丘クリニック ☎71－7166

4月23日㈰ 鈴木外科病院 ☎72－1235

5月14日㈰ あたご山クリニック ☎22－8733

②在宅当番医療機関
◆	診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる
場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日 の医療機関はこちらへ

保健センターからお知らせ
問合せ…健康保険課健康推進係（保健センター）【☎33－2550】

♥ 平成29年度高齢者等肺炎球菌予防接種
が始まります

　対象の方には、紫色の予診票が届きます。
対象者（平成30年３月31日基準）
　下記①、②の方で過去に23価肺炎球菌ワクチンを受
けたことがない方
① 65歳・70歳・75歳・80歳・85歳・90歳・95歳・100歳の方
② 60歳以上65歳未満の方（昭和28年４月２日～昭和

33年４月１日に生まれた方）で、心臓、腎臓、呼吸器の
機能またはヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障
害を認定された身体障害者手帳１級の方
実施場所…指定実施機関（通知に一覧表を同封）
費　　用…	2,000円（生活保護受給の方・東日本大震災

被災者の方・中国残留邦人等支援受給者の方
は無料）

接種期間…平成29年４月１日～平成30年３月31日
申　　込…指定実施機関へ直接申込

♥５月から、歯周疾患検診が始まります
　初期の自覚症状がほとんどない歯周病は、気付かない
うちに症状が悪化してしまいます。歯を失う原因の多くは、
ムシ歯と歯周病です。また、歯周病が糖尿病などの全身の
病気へ影響することもわかってきています。生涯自分の歯
で食べる楽しみと健康を保つために、ぜひ歯と口の健康
チェックを受けてみましょう。
　対象の方には、４月下旬ごろに個別通知します。
対　　象… 40・45・50・55・60・65・70・75・80歳の方
　　　　　（年齢基準日：平成30年３月31日）
期　　間…５月１日㈪～平成30年３月31日㈯
準　　備…健康保険証（年齢・住所の確認のため）
費　　用…無料
実施場所…指定歯科医院（個別通知内に一覧表を同封）
※ 指定歯科医院は変更となることがあります。予約の際

にご確認ください。
受診方法…指定歯科医院に直接予約

♥ 小児慢性特定疾病医療費支給継続申請の
受付を開始します

対象… 現在受給者証をお持ちで、引き続き治療が必要な
20歳未満の方の保護者

期間…６月15日㈭～７月31日㈪まで
　　　（土・日・祝日は除く）
会場…本庄保健所
準備… 申請書、医療意見書、健康保険証の写し、受診者の

加入する公的医療保険（健康保険）の被保険者の
市町村・県民税課税（非課税）証明書など

※ お持ちの受給者証に記載の住所地を管轄する保健所
から申請に必要な書類が郵送されます（医療意見書は
同封しません。指定医に依頼してください）。
問合せ…本庄保健所【☎22－6481】

♥ 平成29年度がん検診等の申込み受付中です！
　３月の広報と一緒に配布された『平成29年度　上里町
健康ガイドブック』内の申込ハガキを切り取り、必要事項
をご記入の上、ポストに投函（切手不要）するか、電話等で
保健センターへお申し込みください。
　詳細は『平成29年度　上里町健康ガイドブック』をご
覧ください。

♥ 小児夜間初期救急診療の終了について
　本庄総合病院内で毎週火曜日に実施していた小児夜
間初期救急診療は、平成29年３月28日㈫をもって終了
となりました。
　今後の夜間診療の実施については、決定し次第広報等
でお知らせします。

平成28年11月１日現在として配布しました「かかりつけの医
師・歯科医師を持ちましょう」に掲載されている歯科医院の電
話番号に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。

本庄市　明堂歯科医院
（誤）37－5890　→　（正）　37－4890

訂正とお詫びについて

広報かみさと No.57511
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６
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２
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第4回

金窪館址の碑

昭和32年ごろの忍保川と北堀

こむぎっちの
かみさと歴史クイズ

問：�上里町で発見されて
いる最古の石器は今
から何年前のもの？

　　①14,000年前
　　②9,000年前
　　③4,500年前

３月号の答え　①	谷
たにがわ

川	 茂
しげる

昭和29年５月20日の選挙で当選しました。

チャレンジ・　・上里ザ

答えは５月号で！
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455

図書館ホームページ
https://www.lib100.nexs-service.jp/kamisato/
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図書館カレンダー����４月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 � 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 � 28 29

30 5
1 2 3 4 5 6

開館時間…午前９時～午後７時

みんなできてね！
◆子どもシアタ－
　日　時…４月８日㈯
　　　　　（１回目）午前11時
　　　　　（２回目）午後３時
　作品名…「シ－トン動物記　
　森を守る小さな赤リス」（23分）

◆絵本の読み聞かせ
　□くまさんのポケット
　　日　時…４月12日㈬・26日㈬
　　　　　　午前11時
　□おはなし会（カッコ－の会）
　　日　時…４月15日㈯、午後２時
　□のはらタイム（のはらくらぶ）
　　日　時…４月22日㈯、午後２時
◆わくわくおたのしみ会
　日　時…４月23日㈰、午前11時
　　　　　大型絵本
　　　　　「たまごのあかちゃん」
　　　　　よみきかせ
　　　　　「ボートにのって」

◆リクエストサービス
　１人１回５冊まで
◆貸出点数・日数
　図書…１人10冊（15日間）
　雑誌…１人３冊 （15日間）
　ＡＶ…１人３点 （15日間）

リクエストサービス

利用してね！

　上里町コミュニティ協議会では、地域の環境美化と住民の皆さまの自
主的活動を推進するため、住民団体で実施する『花いっぱい運動』に対し
て助成金を交付します。詳細については、総務課庶務係窓口にある申込
書類、または上里町ホームページをご覧ください。

助成対象… 花の種子、苗、肥料代等（助成金交付は条件あり）
助成金額… １団体あたり４万円以内（事業予算の範囲内）
申請期限…４月25日㈫必着
※ 助成金額の半分（５割）以上を花の種・苗の購入に使用してください。
※ 事業の案内や申請書類は、４月３日㈪から総務課（３階）で配布します。

問 合 せ…上里町コミュニティ協議会事務局（総務課庶務係内）
　　　　　【☎35－1234】

　県北部地域振興センター本庄事務所が、地元の魅
力を再認識し、後世に伝えるため「中山道最大の宿

『本庄宿』の再発見その弐 本庄市中央３丁目～上
里町神流川橋」を発行しました。中山道の歴史や見
どころ、住民のインタビューなどが掲載されていま
す。普段気付かない魅力に出会えるかもしれませ
ん。ぜひ一度ご覧ください。
配布先…県北部地域振興センター本庄事務所
　　　　本庄市役所秘書広報課
問合せ…県北部地域振興センター本庄事務所【☎24－1110】

『上里町コミュニティ花いっぱい運動』
推進事業実施団体を募集します

中山道ガイドブック
『本庄宿の再発見』が発行されました

広報かみさと No.57513



ま ち の わ だ い

平成28年度 小・中学校卒業式
　３月15日㈬に町内各中学校で、23日㈭に町内各小学校で、
平成28年度卒業式が行われました。今年度は、小学校335名、
中学校352名の児童・生徒の皆さんがそれぞれの学校に別れ
を告げ、新しい目標に向かっての一歩を踏み出しました。卒業生
の皆さんが、これから自分の進むべき道を発見し、社会へ大き
く羽ばたいていってくれることを期待しています。

上里町こむぎっち子育てサポート
『パパと子どもの料理教室』

　２月19日・26日の２日間、町内小学生とその保護者を
対象とした『パパと子どもの料理教室』が、保健センター
で開催されました。普段使い慣れていない包丁に、四苦
八苦している姿も見受けられましたが、子供とふれあい
ながら一緒に作ったカレースープとパン料理に皆さん
舌鼓を打っていました。この料理教室が、男性の育児に
関わるきっかけとなっていただければと思います。

嘉美地区防犯パトロール隊安全講習会
　３月16日㈭、男女共同参画推進センターで、パトロール活動の充
実・発展を目的に、嘉美地区防犯パトロール隊安全講習会が開催さ
れました。当日は、本庄警察署署員の方、交通安全広報大使の小暮氏
を講師に招き、地域防犯活動や交通安全についての講習が行われま
した。「今回勉強をさせていただいたことを元に、地域の防犯活動を
頑張っていきたいです。」と代表の藤原さん。地域の安全を守るパト
ロール隊の皆さんの益々の活躍が期待されます。

上里町健康体力づくり推進協議会主催事業
第30回県総体・第23回地域親善スポーツ

ソフトバレーボール大会

参加チーム
募集！

＜日時＞
　５月21日㈰
　（受　付）午前８時40分から
　（開会式）午前９時から
＜会場＞
　町民体育館
＜対象＞
　 町在住在勤の中学生以上の方で、居住する地域
（字等）、事業所、学校において構成されたチーム
＜申込＞
　５月12日㈮までに各地区健体役員へ

～健康増進と体力増強のために～

「第43回歩け歩け運動」に

参加して地元を歩いてみませんか？
　参加を希望される方は、直接集合場所へお越しく
ださい。
＜日時＞ ５月14日～７月23日ま

での毎週日曜日（５月28
日は休み）、午前６時から

【全10回】
＜集合場所＞（賀小）賀美小学校
　（長小）長幡小学校　　（七小）七本木公民館
　（東小）上里東公民館　（神小）神保原小学校
＜表彰＞
　①完歩賞（無欠席）　②努力賞（８回以上参加）

問合せ…生涯学習課スポーツ振興係【☎35-1245】

撮影場所：上里北中学校
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ス ポ ー ツ 大 会 の 結 果

上武少年野球神川大会
８月６日㈯・７日㈰

［神川町営グラウンド］
２位　長幡イーグルス

上里町サッカー協会長杯・
こむぎっちカップ少年サッカー大会
11月20日㈰［宮多目的広場サッカー場］

ドリームショット杯11月27日㈰［児玉総合公園体育館］
◆４年混合の部　３位　黒川 千佳
◆５年男子の部
　優勝　立石 柚月
　２位　田嶋 晄
◆５年生女子の部
　優勝　渡辺 結妃
　３位　飯塚 愛梨
◆６年女子の部
　２位　島田 夢奈

埼玉県北部ジュニアテニス選手権
12月11日㈰［長久保公園テニスコート］
◆初級の部　３位　石川・矢澤ペア
◆中級の部
　優勝　金城・山森ペア
　３位　梶東・宮城ペア
◆上級の部
　優勝　鈴木・黒澤ペア
　２位　佐藤・田村ペア
　３位　根岸・黒井ペア

児玉郡市青少年育成剣道大会
11月13日㈰［本庄総合公園体育館］

（個人の部）
◆小学校低学年男子の部
　優勝　亀井 翔
◆小学校低学年女子の部
　優勝　村田 清香
　２位　小笠原 風香
◆小学校高学年女子の部
　３位　河内 優夏

（団体の部）
◆小学校の部
　２位　上里町剣道スポーツ少年団
◆中学校女子の部
　優勝　上里町剣道スポーツ少年団
◆高校・一般女子の部
　優勝　上里町剣錬会
◆一般男子の部
　２位　上里町剣錬会A
　３位　上里町剣錬会B

神川げんきプラザ杯
ターゲットバードゴルフ大会
11月25日㈮［神川げんきプラザ］
◆女子の部
　優勝　荒井 さと子　２位　羽原 陽子

全労災カップ埼玉県スポーツ北部ブロック予選会
９月４日㈰ほか［若泉運動公園ほか］
２位　上里ＪＢマリーンズ

鶴ヶ島Angels
バドミントン
ダブルス大会
11月23日㈬

［鶴ヶ島市立
藤中学校ほか］

◆女子ダブルス
　Ｃクラス
　３位
　渡辺妃南香

上里町小学生バレーボール大会
第60回記念交流大会
12月３日㈯［町民体育館］
◆５・６ブロック
　優勝　上里東ジュニアバレーボール

上里町小学生バレーボール大会
12月４日㈰［町民体育館］※優勝チームの写真を掲載
◆Ａブロック
　優勝　上里ジュニア
　２位　長幡ヴィガース

◆Ｂブロック
　優勝　長幡ヴィガース
　２位　七本木ＪＶＣ

◆Ａクラス
　３位　上里ＦＣ

◆Ｂクラス
　優勝　上里ＦＣ
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