
サルビア学級 閉講式と料理教室

日 時 平成３１年２月９日(土）午前９：３０

場 所 賀美公民館 調理室

講 師 新井悦子氏・植村良子氏

参加費 ８００円 定 員 １５名

持ち物 エプロン・料理キャップ又は三角巾

手拭いタオル・持帰り容器

神保原公民館だより
第２１１号 平成３１年２月１日発行 電話３４－１７２７

寒い日が続いています。地域の皆様いかがお過ごしでしょうか。今月は、17 日(日)

に６館合同の発表会がワープ上里で開催されます。皆様の参加をお待ちしています。

神保原公民館長 谷ヶ﨑大司

献 立

しっとりドライカレー

ブロッコリーのかに玉あんかけ

春菊とポテトチップの和え物

甘酒かん

《事業のお知らせ》

定員まで若干余裕

があります。電話で

お問合せ下さい。

郷土芸能祭・公民館定期利用団体合同発表会

２月１７日（日）９時３０分開演 会場：ワープ上里

裏面に出演団体一覧が載っています。神保原公民館は、「銭太鼓研究会」と

「上里芸遊会」の皆さんが出演します。応援よろしくお願いします。

今年度のサルビア学級を振返って サルビア学級長 新井 悦子

いよいよ、30年度のサルビア学級も閉講式をかねた料理教室ですべての事業が終わりま
す。4月の開講式『音楽鑑賞、地域防災教室』に始まり、6月の管外研修では『田島弥平旧
宅（世界遺産・国指定史跡）』や渋沢栄一の史跡を訪ね、すばらしい業績にふれました。7
月の『茶道入門』で、茶道の所作を学びゆったりした時間を持ったり、『健康教室』では肩

こりや腰痛に効くストレッチを行いました。9月の手芸教室で作った『ベルトにつける便利
なポーチ』や 10月の『フラワーアレンジメント』は公民館まつりにも展示しました。

31年度も女性の感性を生かし、又男性にも興味を持っていただけるような講座を計画し
ています。たくさんの皆様の参加をお待ちしています。

★シートベルトは、あなたを守る命綱★


