
ひがしじどうかんだより

子育て支援ルーム

７月１２日（木）10:00から

みんなでおしゃべりをして過ごしま

しょう。 ※自由参加です。

ボール取りゲーム
と

７月２０日（金）２：００から

※参加したい人は、児童館にあつまっ
さ ん か ひと じどうかん

てね。

7月１８日（水）４:０0から

¨あさがおと紙てっぽう¨
かみ

※参加かしたい人は、児童館に
さ ん か ひと じどうかん

あつまってね。

.

２０１８ねん

７月に入り、気温も湿度も高くなり、体調をくずす子もちらほら見られ
がつ はい き お ん し つ ど たか たいちょう こ み

ます。体調を整えるのに一番大切なことは、生活リズムを整えることで
たいちょう ととの いちばんたいせつ せいかつ ととの

す。バランスの良い食事・睡眠をしっかりとり、早寝早起きを心がけ、夏
よ しょくじ すいみん は や ねはや お こころ なつ

を元気にのりきりましょう！
げ ん き

たなばたかざりを作ろう
つく

7月６日（金）４：００から

定員：30人（先 着 順）
ていいん にん せんちゃくじゅん

※参加したい人は、児童館まで申し込
さ ん か ひと じどうかん もう こ

んでください。

わくわくひろば

上里町東児童館

〒３６９－０３０６

上里町大字七本木１８００－３

TEL ０４９５（３５）３４５１

FAX ０４９５（３５）３４５２

７がつ

ママビクス

７月１９日（木）10：30から

©親子でエアロビクスをする。

（動きやすい服装で参加して下さい。）

講 師：入 美由紀氏

定 員：２０名（先着順）

費 用：無料

持ち物：上履き・飲み物・タオル

※参加したい人は、児童館まで

申し込んで下さい。

おりがみ教室
き ょ う し つ

わくわくひろば

わくわく夏まつり
な つ

７月２６日（木）

２：００から

チケット：１００円
えん

定員：３５人（先 着 順）
ていいん にん せんちゃくじゅん

わなげ・スーパーボール・射的など
しゃてき

対象：小学生・幼児
たいしょう しょうがくせい よ う じ

※代金をそえて、児童館までもうしこ
だいきん じどうかん

んでください。

わくわく広場

７月５日（木）10:30 から

★エアージャンプ・ボールプール

★七夕かざり作り

※自由参加です。


