
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
、

　
わ
が
町
で
　

～
上
里
町
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
～

問
合
せ
…
上
里
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
☎
35
‐
１
２
４
３
】

　

一
般
的
に
75
歳
以
上
の
人
は
、
介
護
が

必
要
な
状
態
に
な
り
や
す
い
た
め
、
介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
等
へ
の
需
要
は
更
な
る
増

加
が
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
現
在
、
高
齢
者
が
亡
く
な
る
場

所
の
ほ
と
ん
ど
が
病
院
で
あ
り
、
自
宅
で

亡
く
な
る
方
の
割
合
は
1
割
程
度
で
す
。

今
後
２
０
２
５
年
に
は
、
年
間
死
亡
者
が

約
１
７
０
万
人
に
増
え
る
と
見
込
ま
れ
て

い
る
反
面
、
病
院
な
ど
の
受
入
先
の
病
床

数
は
大
き
く
変
わ
ら
な
い
こ
と
か
ら
、
自

宅
で
亡
く
な
る
方
が
増
え
て
い
く
こ
と
も

予
想
さ
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
現
状
か
ら
、
国
で
は
、

２
０
２
５
年
を
目
途
に
、
住
み
慣
れ
た
地

域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後

ま
で
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
必
要

な
医
療
、
介
護
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
を

4493人
（56％）

4017人
（47％）

3519人
（44％）

4512人
（53％）

0.0%

5.0%

10.0%

15.0%

20.0%

25.0%
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2018年 2025年

上里町における高齢者人口と高齢化率の推移

前期高齢者 後期高齢者 高齢化率

一
体
的
に
提
供
し
、
全
て
の
世
代
で
支

え
・
支
え
ら
れ
る
町
づ
く
り
「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と

そ
の
役
割

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は
、
住
み

慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
人

生
の
最
後
ま
で
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
「
住
ま
い
」
「
予
防
」
「
生
活
支
援
」

「
介
護
」
「
医
療
」
に
関
す
る
サ
ー
ビ
ス

を
一
体
的
に
提
供
す
る
体
制
の
こ
と
を
い

い
ま
す
。

　

町
で
は
、
こ
の
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス

テ
ム
」
に
基
づ
き
、
高
齢
に
な
り
介
護
や

医
療
が
必
要
と
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
ら
れ
る
町
づ
く
り
を
目
指
し
て

様
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
ま
す
。

上里町でも
　　進む高齢化

　上里町においても、団塊の世代の方が全員
75歳以上になる２０２５年には、高齢化率が
約30％となります。さらに、高齢者全体に占
める75歳以上の方の割合も、50％を超える見
込みです。75歳以上になると、医療や介護を
必要とする方が増えるため、今後、ますます
医療や介護のサービスを必要とされる方が増
えていくことが見込まれています。

　

日
本
は
、世
界
で
も
例

を
み
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
高

齢
化
が
進
行
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
４
人
に
１
人
が

65
歳
以
上
の
高
齢
者
で
す
。

高
齢
者
人
口
の
ピ
ー
ク
を

迎
え
る
２
０
４
２
年
に
は

３
人
に
1
人
が
高
齢
者
と

な
り
ま
す
。

　

上
里
町
に
お
い
て
も
、

町
民
と
行
政
が
こ
れ
ら
の

現
状
を「
わ
が
事
」と
し
て

考
え
、自
分
達
の
住
む
町

が「
高
齢
に
な
っ
て
も
暮

ら
し
や
す
い
町
」「
選
ば

れ
る
町
、
住
み
続
け
た
い

町
」
に
な
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。
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病気になったら…
医療 介護

病院
　急性期、回復期、
　慢性期 日常の医療

・かかりつけ医、有床診療所
・地域の連携病院
・歯科医院、薬局

自宅
サービス付き高齢者向け住宅　等

介護が必要になったら…

施設・居住系サービス
▶介護老人福祉施設
▶介護老人保健施設
▶認知症共同生活介護
▶特定施設入所者生活介護

在宅系サービス
▶訪問介護　▶訪問看護　▶通所介護
▶短期入所生活介護
▶定期巡回・随時対応型訪問介護看護
総合事業サービス
▶短期集中型自立支援サービス

いつまでも元気で暮らすために…
生活支援・介護予防

・こむぎっち ちょっくら健康体操
・介護予防サポーター養成講座

相談支援・コーディネート等
・地域包括支援センター
・ケアマネージャー

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO　等

地域包括ケアシステムの姿と町の取組み
～選ばれる町、住み続けたい町を目指して～

・地域の助け合い
　仕組みづくりの推進

・「こむぎっち ちょっくら健康体操」の推進
・介護予防サポーター養成講座の開催　　・地域ケア会議の開催

・介護サービスおよび総合事業サービスの充実
・ 認知症対策の推進（認知症サポーター養成講
座の開催等）

・認知症カフェ（こむぎっちカフェ）の開催

認知症サポーター養成講座

認知症について正しい理解を
深め、認知症の方への接し方
等を学ぶ講座です。

・在宅医療連携拠点の設置
　（本庄市、美里町、神川町と共同）
・多職種連携のための研修会の開催
・在宅医療・介護連携に関する普及啓発

多職種連携を考える会

医療や介護の関係者が集まり、
多職種連携を推進するための
勉強会を開催しています。

　高齢者になっても暮らしやす
い地域を、地域に住む人が育ん
でいくお手伝いの取組みを進め
ています。

こむぎっち ちょっくら健康体操

椅子に腰かけたままでもできる、
ゆっくり体を動かす筋力アップ
の体操です。

地域ケア会議

介護サービス利用者の自立に向けた支援方法につ
いて、リハビリ等の専門職が助言します。

介　護医　療

生活支援 介護予防

広報かみさと No.5943



　

医
療
・
介
護
の
情
報
共
有
や
、
研
修
会
の
定
期
的
な
開
催
を
通
し
て
、
医
療
機
関
と
介
護

サ
ー
ビ
ス
提
供
事
業
者
の
連
携
の
た
め
の
体
制
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

医
療
ケ
ア
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も
人
生
の
最
後
ま
で
住
み
慣
れ
た
家
で
暮
ら
し
て

い
け
る
町
を
目
指
し
ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
も
社
会
的
役
割
を
持
つ
こ
と
が
生
き
が
い
と
な
り
、元
気
に
活
発
な
生
活
を

送
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。高
齢
者
が
活
躍
す
る
場
を
広
げ
ら
れ
る
町
に
し
て
い
き
ま
す
。

住
み
慣
れ
た
自
宅
で

家
族
と
一
緒
に

中
村
政
夫
さ
ん
（
82
歳
・
一
丁
目
）

定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪
問
介
護
看
護

サ
ー
ビ
ス
利
用

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
福
祉
用
具
レ
ン
タ
ル

サ
ー
ビ
ス
を
使
い
な
が
ら
自
宅
で
生
活
し

て
い
ま
し
た
が
、
平
成
28
年
６
月
に
体
調

を
崩
し
入
院
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
退
院

後
も
今
ま
で
通
り
自
宅
で
過
ご
し
た
い
と

思
う
反
面
、
同
居
の
家
族
は
日
中
仕
事
に

行
っ
て
い
る
の
で
、
食
事
の
準
備
な
ど
負

担
を
か
け
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
か
と
心

配
で
し
た
。

　

退
院
後
、
定
期
巡
回
・
随
時
対
応
型
訪

問
介
護
看
護
サ
ー
ビ
ス
を
使
い
始
め
て
か

ら
は
、
朝
で
も
夜
で
も
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が

来
て
く
れ
る
し
困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
す

ぐ
に
連
絡
で
き
る
の
で
、
今
で
は
全
く
不

安
は
あ
り
ま
せ
ん
。

定
年
退
職
後
に
造
園
関
係
の

資
格
を
取
得

茂
木
一
美
さ
ん（
70
歳
・
古
新
田
）

上
里
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

私
は
会
社
を
60
歳
で
定
年
退
職
し
て
か

ら
、
元
々
植
木
が
好
き
だ
っ
た
の
で
半
年

間
学
校
に
通
い
造
園
関
係
の
資
格
を
取
得

し
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
で
働
こ
う
と

思
っ
た
の
は
、
資
格
を
生
か
し
て
地
域
の

為
に
貢
献
し
、
交
友
関
係
を
広
げ
た
い
と

思
っ
た
か
ら
で
す
。
植
木
班
で
働
い
て
い

ま
す
が
、
上
里
町
全
域
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
ま
た
、
高
齢
で
庭
木
の
手
入
れ
が
出

来
な
い
方
の
力
に
な
れ
る
事
に
充
実
感
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
自
分
の
心
身
の
健
康
管
理

に
努
め
な
が
ら
、
出
来
る
限
り
仕
事
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

60
歳
か
ら
始
め
た

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

塚
本
一
郎
さ
ん（
79
歳
・
本
郷
二
）

本
郷
福
寿
ク
ラ
ブ

　

定
年
退
職
し
た
60
歳
か
ら
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
を
や
り
た
く
て
本
郷
老
人
ク
ラ
ブ

（
現
・
本
郷
福
寿
ク
ラ
ブ
）
に
入
会
し
ま

し
た
。

　

現
在
は
、
ほ
ぼ
毎
日
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
練
習
し
、
様
々
な
大
会
に
も
出
場
し

て
い
ま
す
。
練
習
に
来
て
み
ん
な
と
お
茶

を
飲
み
な
が
ら
話
し
た
り
、
ス
コ
ア
を
計

算
し
て
つ
け
て
い
る
事
が
認
知
症
予
防
に

な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
少
し
練
習
を

休
む
と
体
が
動
か
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　

私
に
と
っ
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
生

活
の
一
部
。
こ
れ
か
ら
も
動
け
る
う
ち
は

何
歳
に
な
っ
て
も
続
け
て
い
き
た
い
で
す

ね
。

　

現
在
、
昼
間
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
行
っ

た
り
、
テ
レ
ビ
で
好
き
な
相
撲
や
野
球
を

見
て
過
ご
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
て
自
宅

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
の
は
、
私
の
思
い

を
理
解
し
て
く
れ
る
家
族
と
、こ
の
サ
ー

ビ
ス
の
お
か
げ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
は
、
食
事
の
用
意
や
整
理
整

頓
な
ど
本
当
に
よ
く
し
て
く
れ
て
助
か
っ

て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
住
み
慣
れ
た
自

宅
で
家
族
と
一
緒
に
1
日
で
も
長
く
生
き

た
い
で
す
。

　

ま
だ
新
し
い
サ
ー
ビ
ス
で
す
が
、
自
宅

で
暮
ら
す
た
め

に
は
と
て
も
い

い
サ
ー
ビ
ス
だ

と
思
い
ま
す
の

で
、
同
じ
よ
う

に
不
安
に
思
う

人
達
に
知
っ
て

ほ
し
い
で
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
が
目
指
す

　

４
つ
の
ま
ち
づ
く
り
と
利
用
者
の
声

医
療
ケ
ア
や
介
護
が
必
要
に
な
っ
て
も

　
　
　
　
　
　
　
自
宅
で
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
町

高
齢
者
が
元
気
に
活
躍
で
き
る
町
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
や
認
知
症
の
方
と
地
域
の
方
が
集
う
場「
こ
む
ぎ
っ
ち
カ

フ
ェ
」を
開
催
し
、認
知
症
の
理
解
者
を
増
や
す
取
組
み
を
し
て
い
ま
す
。ま
た「
認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム
」を
町
に
設
置
し
、医
療
や
介
護
を
十
分
に
受
け
ら
れ
て
い
な
い
認
知
症
の

方
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
の
段
階
に
応
じ
た
支
援
が
受
け
ら
れ
、地
域
ぐ
る
み
で
認
知
症
の
方
を
支
え
ら
れ

る
よ
う
な
町
に
し
て
い
き
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
で
は
、
元
気
な
高
齢
者
が
、
支
援
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
を

支
え
る
役
割
を
果
た
す
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
の
見
守
り
等
、
地
域
で
で

き
る
こ
と
は
地
域
で
取
組
ん
で
い
た
だ
き
、
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
町
を

目
指
し
て
い
ま
す
。

ご
近
所
の
人
の
気
付
き
が

認
知
症
支
援
へ
繋
が
っ
た

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
に
よ
る
支

援
を
受
け
た
Ａ
さ
ん（
仮
名
）の
ご
家
族

　

ご
近
所
の
人
が
母
の
様
子
の
変
化
に
気

付
き
、相
談
を
受
け
た
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
の
方
が
母
の
家
に
訪
問
を
し
て
く
れ
ま

し
た
。そ
の
後
、私
が
帰
郷
し
た
際
に
、セ
ン

タ
ー
の
方
か
ら
母
の
状
況
等
を
聞
き
、医
療

機
関
の
受
診
と
併
せ
て
介
護
申
請
を
行
い

ま
し
た
。現
在
、母
は
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
を
毎
日

利
用
し
な
が
ら一
人
暮
ら
し
を
継
続
し
て
い

ま
す
。ヘル
パ
ー
さ
ん
が
入
る
こ
と
で
服
薬
確

認
や
安
否
確
認
等
が
で
き
、人
と
も
関
わ
る

機
会
も
増
え
た
た
め
、以
前
は
不
安
な
状
態

が
多
か
っ
た
母
が
、現
在
は
、笑
顔
も
多
く
な

り
穏
や
か
に
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に

な
って
い
ま
す
。最
近
は
週
に
数
日
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
も
通
う
よ
う
に
な
り
、そ
れ
も
良
い

刺
激
に
な
って
い
る
と
思
い
ま
す
。家
族
と
し

て
は
、今
後
も
、サ
ー
ビ
ス
を
う
ま
く
利
用
し

な
が
ら
住
み
慣
れ
た
上
里
町
で
安
心
し
た

生
活
を
送
って
ほ
し
い
と
思
って
い
ま
す
。

　

母
の
よ
う
な
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方

賀
美
小
地
区
を

モ
デ
ル
地
区
に
選
定

　

高
齢
者
宅
の
雨
戸
や
カ
ー
テ
ン
が
朝
に

開
い
た
こ
と
を
確
認
す
る
見
守
り
活
動
や
、

ご
み
を
収
集
所
へ
運
ぶ
こ
と
が
大
変
な
方

へ
の
支
援
な
ど
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
地

域
で
支
え
合
う
仕
組
み
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

　

今
年
度
、
賀
美
小
地
区
を
支
え
合
い
活

動
の
モ
デ
ル
地
区
に
選
定
し
、
９
月
か
ら

11
月
に
か
け
て
「
高
齢
者
が
困
っ
て
い
る

の
中
に
は
、自
分
の
異
変
に
気
づ
い
て
い
て
も

ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
ず
に
不
安
な

日
々
を
送
っ
て
い
る
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

身
近
な
人
の
変
化
に
気
づ
い
た
方
は
、ま
ず

は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
を
し
て
、

認
知
症
の
方
が
安
心
し
た
日
々
を
過
ご
せ
る

よ
う
に
し
て
いって
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

誰
で
も
な
り
う
る
認
知
症

適
切
に
対
応
で
き
る
よ
う
に

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
受
け
た

中
学
生
の
感
想
か
ら
抜
粋

・
認
知
症
は
誰
で
も
な
り
う
る
病
気
だ
か

ら
こ
そ
、そ
れ
に
適
切
に
対
応
が
で
き
る
人

が
増
え
る
こ
と
は
大
切
だ
し
、そ
の一員
に
自

分
が
な
る
こ
と
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

し
た
。

・
も
し
認
知
症
の
方
に
、話
し
か
け
た
り
す

る
時
は
、優
し
く
、適
切
な
音
量
の
声
で
対

応
し
た
い
で
す
。自
分
自
身
で
も
認
知
症
に

つい
て
気
が
付
い
て
い
る
と
心
配
で
さ
び
し
い

と
い
う
こ
と
を
知
り
、大
変
だ
と
思
い
ま
し

た
。し
っ
か
り
支
え
て
あ
げ
た
い
で
す
。

こ
と
」
や
「
高
齢
者
の
お
手
伝
い
の
協
力

は
で
き
る
か
」
「
ど
の
程
度
な
ら
無
理
な

く
手
伝
え
る
か
」
等
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

を
実
施
し
て
お
り
、来
年
３
月
に
は
結
果
を

賀
美
小
地
区
の
方
に
伝
え
ま
す
。そ
の
後

２
年
か
け
て
高
齢
者
が
困
っ
て
い
る
こ
と
の

支
援
方
法
を
地
域
の
方
と
考
え
る
機
会
を

設
け
て
自
分
た
ち
が
高
齢
に
な
っ
て
も
暮

ら
し
や
す
い
、
つ
な
が
り
を
大
切
に
す
る

地
域
を
、
自
分
た
ち
で
作
る
お
手
伝
い
を

し
て
い
き
ま
す
。

認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
が
暮
ら
し
や
す
く
な
る
町

地
域
の
力
で
高
齢
に
な
っ
て
も
暮
ら
し
や
す
い
町

介護予防に
関すること

上里町地域包括支援センター
☎３５－１２４３

認知症
のこと

高齢者の
困りごと

在宅医療や
介護保険
について

広報かみさと No.5945


