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♥�就学援助制度のご案内
　小・中学校の児童・生徒が安心して義務教育が受
けられるよう、経済的にお困りの保護者に対して、
学用品や給食費等の援助を行います。
▶就学援助制度
対　象…上里町立の小・中学校に就学または新入学
を予定している児童・生徒の保護者で、次に該当す
る方
①生活保護は受けないがそれに準じてお困りの方
②町県民税等が非課税または減免された方
③児童扶養手当を受けている方　など
申込み…毎月15日までに教育委員会へ申請
▶就学援助制度に伴う入学準備金
　就学援助費のうち、新入学児童生徒学用品費の支
給が入学前に受けられます。
対　象…平成31年4月に上里町立の小・中学校に、
新1年生として入学を予定している児童等の保護者
で、就学援助の認定を受けた方
申込日・支給日

申込日 支給日

11月26日㈪までの申請 入学前（２月）　　

11月27日㈫以降の申請 入学後（５～６月）

申込先・問合せ…学校教育課教育庶務係
　　　　　　　　【☎35－1246】

♥�神保原児童館
　「ママのためのハンドクラフト講座」
　子育て中のママが子供同伴で参加できる、簡単な
大人向けの手芸講座です。
日　時…11月７日㈬、午前10時30分～11時30分
会　場…神保原児童館
対　象…手芸に興味のある方（乳幼児同伴可）
内　容…ドリームキャッチャー制作 
定　員…10組（先着順）
費　用…５００円
申込先・問合せ…神保原児童館 【☎33－3621】

♥�11月は児童虐待防止月間です
　児童虐待問題は、社会全体で解決すべき重要な問
題です。子供を虐待してしまったとき、虐待をうけ
たと思われる子供を発見したとき、出産や子育てに
悩んだときは、児童相談所まで連絡してください。

ご存じですか？オレンジリボン
　オレンジリボンには「児童虐待防止」というメッセー
ジが込められています。一人でも多くの方々に「児童虐
待防止」に関心を持ってもらい、子供たちの笑顔を守
るために一人ひとりに何が出来
るのかを呼びかけていくものです。
問合せ…児童相談所全国共通
　　　　ダイヤル【☎189】

⑨育メンサポート
連載で町

の「子育て10のサポート」を詳しく紹介！

パパと子どもの料理教室
▶目的
　男性が育児に積極的に参加するきっかけを作り、また子供との
ふれあいを通じ、親子の絆をより一層深めることを目的とします。
▶内容
　お父さんと小学生のお子さんが一緒に料理に取り組み、作った
ものを試食します。
▶申込み
　詳細は、各小学校を通じて配布するチラシ（平成31年１月配布
予定）をご覧ください。

上里町こむぎっ
ち子育てサポー

ト

今月は、男性がより育児に積極的に参
加できるよう支援する「育メンサポート」
についてご紹介します。

問合せ…子育て共生課【☎35－1236】

ぷらす
昨年度は講師を招いて

和食を作りました
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♥�からだ改革塾～年末フォローアップ編～
　年末年始は、寒さのため運動量が減
ることから、体重増加や体調を崩しや
すい時期です。食生活や運動について
楽しく学んでみませんか？ 
日時…①12月６日㈭、午前10時～正午
　　　②12月13日㈭、午前10時～正午【全２回】
会場…多目的スポーツホール
対象…町在住で運動制限のない方
内容… 生活習慣に関するミニ講話と家庭でできる運動

の実践 
準備… 運動しやすい服装、室内用運動靴、ヨガマットま

たはバスタオル、水分補給用の飲料、筆記用具 
講師…スポーツインストラクター　入  美由紀 氏
定員…50名（先着順）
申込…11月30日㈮までに電話または窓口で申し込み
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

♥�リズム体操教室
　リズムにあわせて楽しくからだを動かしましょう！ 子
どもから高齢者まで楽しく参加できます。
日時…12月１日㈯、午前10時～正午
会場…多目的スポーツホール
対象…３歳以上の方
内容…リズムにあわせて行う体操およびストレッチ
準備… 運動しやすい服装、

室内用運動靴、ヨガ
マットまたはバスタ
オル、水分補給用の
飲料、筆記用具

講師…日本女子体育大学
　　　スポーツ健康学科 准教授　森田 陽子 氏
定員…50名（先着順）
申込…11月26日㈪までに電話または窓口で申し込み
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

♥�小学校入学前に母子手帳で
　予防接種履歴の確認をしましょう！
　「接種対象年齢」の期間を過ぎると定期接種とな

らず、無料で受けることができません。入学前に　

母子手帳を見直して接種漏れを防ぎましょう。

　子育て支援アプリ「はぐたまかみさと」でお子さ

ん一人ひとりにあわせた予防接種スケジュールを作

成できます。 

　転入された方等で予診票がお手元にない方は保健

センターまでご連絡ください。 
予防接種名 回数 対象年齢 

四種混合（ジフテリア・
百日せき・破傷風・
ポリオ）※ 

１期：４回
（初回３回、追加１回） 

１期は
７歳６か月に至るまで 

日本脳炎 １期：３回
（初回２回、追加１回）

１期は
７歳６か月に至るまで 

ポリオ 
（四種混合を接種して
いる場合は不要）

不活化ワクチン：４回 ７歳６か月に至るまで

麻しん・風しん混合 ２回
（１期１回、２期１回） 

１期は１歳～２歳未満
２期は幼稚園等の年
長児

 ※ 平成24年11月から導入された予防接種です。

問合せ…保健センター【☎33－2550】

♥�離乳食のお話を開催します
　これから離乳食を始める方、始めたばかりの方を
対象に離乳食のお話を実施します。事前申込みは不
要です。ぜひご参加ください。
日時…11月28日㈬
　　　午前10時30分～11時30分
会場…保健センター
対象…生後４～６か月児の保護者
内容…栄養士による離乳食の進め方についての講話
準備…母子手帳・離乳食づくりきほんの「き」
　　 （３･４か月児健診で配布した資料）
問合せ…保健センター【☎33－2550】

保健センター予定表
☎33－2550

19日㈪１歳６か月児健診（平成29年４月生まれ）
20日㈫３・４か月児健診（平成30年７月生まれ）
21日㈬５歳児健康相談（平成25年11月生まれ）
26日㈪３歳６か月児健診（平成27年４月生まれ）
27日㈫７・８か月児健診（平成30年３月生まれ）

28日㈬
２歳６か月児歯科検診（平成28年４月生まれ）
赤ちゃん相談

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

11月
【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～10時

（平日木曜日夜間は午後８時～10時）
※健康保険証を持参してください
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を

してください。

休日・夜間急患診療所 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる

場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日 の医療機関はこちらへ

11月 3日㈯ 服部クリニック ☎２４－４６７１
11月 4日㈰ 春山眼科医院 ☎２１－２１６０
11月11日㈰ ヒグチクリニック ☎２５－５３００
11月18日㈰ 松本産婦人科医院 ☎２４－３３７７
11月23日㈮ 堀川病院 ☎２２－２１６３
11月25日㈰ 森田整形外科クリニック ☎２３－１６１０
12月 2日㈰ 上武病院 ☎２１－０１１１
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こむぎっちの
かみさと歴史クイズ

問：�宝蔵寺（大御堂）に茶
臼を寄贈したのはだれ？

��①浅野内匠頭
��②吉良上野介
��③菅沼益盈

答えは17ページ！
十二天古画
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455

図書館ホームページ
https://www.lib100.nexs-service.jp/kamisato/

日　時…11月17日㈯、午後０時30分～４時
会　場…ワープ上里　　　費　用…無料
対　象…町内在住在勤者(定員５００名)
講　師…立木 早絵 氏（シンガーソングライター）
※講演後は、ピアノによる弾き語りのコンサートをおこないます。
主　催…上里町・上里町教育委員会、上里町人権教育推進協議会
「人権尊重社会をめざす県民運動」事業（協賛事業）
問合せ…生涯学習課 生涯学習係【☎35－1245】
◆講師の紹介
　和歌山県生まれ。２歳の時に病気が原因で失明。生来の旺盛な
チャレンジ精神で、｢24時間テレビ｣内の企画において、2008年
津軽海峡縦断リレーに挑戦したが悪天候によりやむなくリタイア。
2009年津軽海峡縦断リレーに再挑戦しゴールを果たし、2010
年にはトライアスロンに初挑戦し完走。2011年にはキリマン
ジャロ登山にも初挑戦し、見事登頂を果たす。現在は、シンガーソ
ングライターとして精力的に活動中。
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図書館カレンダー� 11月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 � 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 � 30

開館時間…午前９時～午後７時

みんなできてね！
◆子どもシアタ－
　日　時…11月10日㈯
　　　　（１回目）午前11時
　　　　（２回目）午後３時
　作品名…�『10+1ぴきのかえる』

（20分）
◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
　日　時…11月14日㈬・28日㈬
　　　　　午前11時
□おはなし会（カッコ－の会）
　日　時…11月17日㈯、午後２時
□のはらタイム（のはらくらぶ）
　日　時…11月24日㈯、午後２時

　貸出中の本の予約のほか、当館に
ない本は、県内外の図書館から借り
て貸出することができます。予約や取
寄せは可能です。

◆リクエストサービス
　１人１回５冊まで
◆貸出点数・日数
　図書…1人10冊（15日間）
　雑誌…1人 ３冊（15日間）
　ＡＶ…1人 ３点（15日間）

リクエストサービス

利用してね！

さらなる一歩を踏み出そう!

日程変更のお知らせ
　イオンタウン上里で開催予定の第４
回上里町図書館を使った調べる学習コ
ンクール表彰式の日程が変更になりま
した。

変更前：11月18日㈰午後２時
変更後：11月25日㈰午後２時

第７回　上里町人権講演会　

日　時…11月21日㈬・28日㈬【全２回】
　　　　午後７時～８時30分
会　場…ワープ上里・会議室
費　用…5000円（受講料・材料費）
定　員…15名（先着順）
講　師…木村 知香子 氏
申　込…11月10日㈯、午前９時から電話受付
申込先・問合せ…ワープ上里【☎34-0488】

ハーバリウム教室ハーバリウム教室
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