
Living-----------------
くらし

■ 家庭ごみ持ち込みの料金が
　変わります
　小山川クリーンセンターでは、家庭ごみの直接持ち込
み車両の増加が著しく、場内の混雑や事故発生の可能
性、処理費用の負担の公平性などといった問題が発生
しています。こうした問題を解消し、ごみ減量・資源化と
合わせ、持ち込み制度を安全に継続していくため、平成
31年４月１日から持ち込み料金を一律10㎏につき40円
に変更します。
　将来の児玉郡市内の生活環境を守るためにも、ご理
解とご協力をお願い申し上げます。

▶現行（平成31年３月31日まで）
　１００kg未満…無料
　１００kg以上…１００kgを超えた分10kgにつき40円

▶変更後（平成31年４月１日から）
　一律10kgにつき40円

問合せ…児玉郡市広域市町村圏組合環境施設課
　　　　【☎２２－８２００】

■ 特定健康診査・健康診査
　（個別健診）のお知らせ
　町では、生活習慣病の予防・改善のために、特定健
康診査（特定健診）【個別健診】を実施しています。
特定健診をまだ受診していない方は、自身の健康の
ために受診しましょう！
対象者…�上里町国民健康保険・埼玉県後期高齢者医

療制度ご加入の方で、平成30年度中に特定
健康診査・健康診査を未受診、かつ人間ドッ
クの助成を受けていない（受ける予定のな
い）方

実施期間…平成31年２月28日㈭まで
実施医療機関…本庄市児玉郡内の指定医療機関
　　　　　　（受診券と同封の一覧表記載の医療機関）
健診費用…無料
申込方法…�対象者へは10月末に受診券等を発送済

みです。詳細については発送通知を確認
ください。お手元に受診券が届かない方
は、電話にてお問合せください。

問合せ…健康保険課医療年金係【☎35－1222】
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。
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整
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認
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れ
、
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め
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つ
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ま
た
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け
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め
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さ
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い
ま
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。
所
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の
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で
は
今
年
の
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を
始
め
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。
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神
流
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渡
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た
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す
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ま

た
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６
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。
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台
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。
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に

な
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げ
ま
す
。

❹

受診の流れ
①�受診券が届いたら実施期間内で健診希望日を決
め、指定医療機関（受診券と同封の医療機関一
覧から選択）へ本人が直接ご予約をしてください。

②�健診当日は、受診券と健康保険証を持参し、ご予
約した医療機関で受診してください。

③後日役場から健診結果が送付されます。

まだ　　　　　間に合います！

石井国土交通大臣（右から４番目）視察の様子
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Living-----------------
くらし

こむぎっち号に乗って行ける「上里町の見どころ」を、有名どころか
ら隠れた名所まで、不定期でご案内します。２回目のよいとこ探索は、
上里町の大型商業施設を巡るコースをご紹介します。
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「
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ク
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か
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設
巡
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上
里
町
に
あ
る
複
数
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型
商
業
施
設
で
は
、特
色
の

あ
る
店
舗
を
有
し
て
お
り
、町
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の
生
活
を
支
え
て
い
ま

す
。

　

全
て
の
ル
ー
ト
の
発
着
点
で
あ
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ニ
ク
ス
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留
所

か
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中
央
ル
ー
ト
ア
グ
リ
パ
ー
ク
上
里
行
き
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便
に
乗

る
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、終
点「
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グ
リ
パ
ー
ク
上
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」ま
で
の
間
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カ
イ
ン

ズ
ホ
ー
ム
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留
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イ
オ
ン
タ
ウ
ン
」停
留
所
に
立
ち

寄
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ウ
ニ
ク
ス
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里
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は
食
料
品
や
服
飾
雑
貨
、ス
イ
ー
ツ

な
ど
様
々
な
店
舗
が
あ
る
ほ
か
、町
内
唯
一
の
映
画
館
も
あ

り
ま
す
。カ
イ
ン
ズ
ホ
ー
ム
で
は
食
料
品
や
生
活
雑
貨
な

ど
を
幅
広
く
揃
え
て
い
ま
す
。イ
オ
ン
タ
ウ
ン
で
は
服
飾

雑
貨
や
飲
食
店
が
多
数
ご
利
用
い
た
だ
け
る
ほ
か
、店
内

２
階
の
か
み
さ
と
未
来
ホ
ー
ル
で
は
不
定
期
で
町
民
に
よ

る
作
品
展
示
が
行
わ
れ
る
な
ど
、様
々
な
魅
力
あ
ふ
れ
る

催
し
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
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介
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協同観光バス

消費者啓発参考情報「くらしの１１０番」トラブル情報

「俳句が素晴らしい」と褒められて
…２４万円の掲載料

問合せ
産業振興課農政商工係
【☎35－1232】

　「あなたの俳句は素晴らしい。新聞に掲載しないか」と電話で勧誘され、有頂天
になり承諾した。掲載料は、２万円と聞いていたが確認すると24万円だった。高額
なので断っても、「キャンセルは出来ない」と強く言われ仕方なく契約した。新聞
にも掲載されてしまった。

事例

「俳句」以外にも「短歌」「書道」「絵画」「写真」等で同様の手口が発生しています。
褒められて嬉しい気持ちに付け込まれ、つい承諾してしまいがちですが、
一度限りのつもりが次々に勧誘されるケースもあります。

消費者へのアドバイス
①�執拗に勧誘される場合は、あいまいな断り方をせず、きっぱり断り
ましょう。
②�電話勧誘販売の場合、事業者は契約書面を交付する義務があ
ります。掲載料等の契約内容は書面でしっかりと確認することが
大切です。契約書面が渡されていないときや、法定の契約書面
を受け取ってから８日以内のとき等はクーリングオフが出来る場
合もあります。

消費者ホットライン

188局番
なし

消費生活センターへのお電話は全国
共通の電話番号である188番へ。
「188（いやや）！泣き寝入り！」と覚え
てください。

いやや！

第2回
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Welfare・Care-----------------
介護・福祉

■ 元気ちょっくらサポーター
　養成講座
　元気ちょっくらサポーターとは「こむぎっち　ちょっくら
健康体操」を習得し、地域の高齢者が正しく楽しく体操
できるようお手伝いするボランティアです。
日時…１月28日㈪～３月18日㈪、毎週月曜日
　　　（２月11日は祝日のため、２月12日㈫に実施）
　　　午後１時30分～３時30分【全８回】
会場…福祉町民センター・２階
定員…30名
費用…無料
申込…１月21日㈪まで
申込先・問合せ…上里町地域包括支援センター
　　　　　　　　【☎35－1243】

■ ゲートキーパー養成講座
　～心の声に寄り添って、大切な命を守りましょう～
　ゲートキーパーとは、自殺の危険のある人に気づき専
門家につないで見守る人たちのことで、誰でもなること
ができます。現代のストレス社会では、誰もが心の健康
を損なう可能性があります。
　自分の心を健康に保ち、大切な命を守るために心と
命の支えあいについて学んでみましょう。
日時…1月31日㈭、午後１時45分から
会場…上里町役場4階　大会議室
申込み…１月24日㈭まで
申込先・問合せ…町民福祉課社会福祉係
　　　　　　　　【☎35－1224】

■ 在宅医療・介護連携推進事業
　講演会
　終活とは、人生を自分らしく終えるために何ができる
かを考えることから始まります。「自分らしくい（生・逝）き
る」ために、今出来ることについて家族で考えてみませ
んか。
　講師の先生には、夫の闘病とその「い（生・逝）きか
た」に寄り添った経験から、ご講演いただきます。
（入場無料・申込み不要・手話通訳付）
日時…１月26日㈯、午後１時30分～３時
��　　（開場は午後１時から）
会場…ワープ上里
対象…児玉郡市在住または在勤の方

問合せ…上里町地域包括支援センター
　　　　【☎35－1243】

　

介
護
保
険
料・国
民
健
康
保
険
税・後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料・

住
民
税
を
年
金
か
ら
天
引
き
す
る
場
合
、年
金
の
種
類
や
年
金
額

に
よって一定
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。

①
介
護
保
険
料

　

65
歳
以
上
の
方
の
う
ち
、老
齢
も
し
く
は
退
職（
※
1
）、障
害

ま
た
は
死
亡
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で

あ
っ
て
、年
間
の
支
給
額
が
18
万
円
以
上
の
方
。

②
国
民
健
康
保
険
税（
※
2
）

　

65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
方
の
う
ち
、老
齢
も
し
く
は
退
職（
※

1
）、障
害
ま
た
は
死
亡
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て

い
る
方
で
あ
っ
て
、年
間
の
支
給
額
が
18
万
円
以
上
の
方
。

③
住
民
税（
※
2
）

　

65
歳
以
上
の
方
の
う
ち
、老
齢
も
し
く
は
退
職（
※
1
）を
支

給
事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
で
あ
っ
て
、年
間
の
支

給
額
が
18
万
円
以
上
の
方
。

④
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料（
※
2
）

　

75
歳
以
上
の
方
も
し
く
は
65
歳
以
上
75
歳
未
満
で
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
制
度
に
該
当
す
る
方
の
う
ち
、老
齢
も
し
く
は
退

職（
※
1
）、障
害
ま
た
は
死
亡
を
支
給
事
由
と
す
る
年
金
を
受

給
し
て
い
る
方
で
あ
っ
て
、年
間
の
支
給
額
が
18
万
円
以
上
の
方
。

（
※
1
）�老
齢
基
礎
年
金
も
し
く
は
旧
法
制
度
に
よ
る
老
齢
年

金・退
職
年
金
を
指
し
ま
す
。ま
た
、老
齢
厚
生
年
金
は

天
引
き
の
対
象
と
は
な
り
ま
せ
ん
。

（
※
2
）�介
護
保
険
料
が
天
引
き
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
前
提
条
件

と
な
り
ま
す
。

問
合
せ

（
年
金
に
関
す
る
こ
と
）

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル【
０
５
７
０（
０
０
３
）０
０
４
】

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
は【
０
３（
６
６
３
０
）２
５
２
５
】

①
高
齢
者
い
き
い
き
課
高
齢
介
護
係【
☎
35-

１
２
４
３
】

②
③
税
務
課
住
民
税
係【
☎
35-

１
２
２
０
】

④
健
康
保
険
課
医
療
年
金
係【
☎
35-

１
２
２
２
】

年
金
か
ら
の
天
引
き（
特
別
徴
収
）

に
つ
い
て

講演会
「い（生・逝）きかた」は、自分で決める

講師…金子�稚子�氏
（ライフターミナル・ネットワーク代表・終活ジャーナリスト）

講師紹介
　平成24年10月に亡くなった流
通ジャーナリスト金子哲雄氏の妻。
前職の雑誌・書籍の編集者や広告
制作ディレクターとしての経験を
活かし、誰もが必ずいつかは迎える
「その時」のために、情報提供と心
のサポートを行うべく活動中。
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　現在、町の公共施設の多くが建築から30年以上を経過しており、深刻な老朽化が進んでいます。一
方で少子高齢化や人口減少の加速により、今後の町の財政状況は一層厳しくなると予測されます。
　公共施設総量の縮減（集約化・複合化・廃止等）や再配置、それに併せた行政サービスの維持・向上
について、今後の公共施設のあり方について検討を行う必要があります。
　検討にあたり、幅広く町民の方のご意見・ご要望等を反映させるため「未来の公共施設のあり方を考
えるワークショップ」を開催します。また、それに先立ち「住民アンケート」の実施と「公共施設マネ
ジメント勉強会」を開催します。

募　集　概　要
　参加にあたっては特別な知識は必要ありません。
上里町の未来について一緒に考えていただける方
のご応募をお待ちしております。
▶対象
町内在住・在勤の満20歳以上の方
（基準日：平成30年４月１日）
▶募集人数
30名程度（募集人数を超えた場合、居住地区、
年代等のバランスを踏まえ調整させていただく場
合があります）
▶内容
会議３回（２月～４月の平日夜間、または土日開
催予定）
▶申込み
１月25日㈮（必着）までに総合政策課窓口または
インターネット申込み

申　込　方　法
＜窓口＞
申込用紙に記入の上、総合政策課窓口に提出
※�申込用紙は総合政策課窓口配布または町ホーム
ページに掲載

※�持参、郵送、FAXのいずれかの方法でご提出く
ださい。

＜インターネット申込＞
下記ＵＲＬまたはＱＲコードの
「申込フォーム」からお申し込み
ください。
http: / /www. town.kamisa to .
saitama.jp/3523.htm

　公共施設や財政の現状、将来の人口推計や更新
費用の推計などに触れながら、町が抱える課題や
解決方法などについて一緒に考えていきましょう。
▶日時…（１回目）１月16日㈬、午後７時から
　　　　（２回目）１月19日㈯、午前10時から
　　　　※各回内容同じ。１時間程度を予定
▶会場…町役場４階・大会議室（事前申込み不要）
　これまでの上里町の「公共施設マネジメント」
の取り組みについてはホームページに掲載してい
ます。

　18歳以上の町内在住者3,000人（無作為抽
出）を対象に、公共施設の利用状況や今後の運営
方法などに関する「公共施設の今後のあり方と再
配置に関する町民アンケート」を実施します。ア
ンケートは、１月中旬までに送付予定ですので、
ご協力をお願いします。

　例えば、老朽化に伴う学校の建替えの際に近く
の公民館や福祉施設の機能を持たせて、一つの建
物にまとめることです。機能やサービスは維持し
ながら施設の維持管理を効率化し、コストを削減
できます。
　それまで近かった施設が遠くなるなどの面もあ
りますが、多年代層間・利用者間の交流や多機能
化によるサービスの向上などのメリットが期待で
きます。

「未来の公共施設のあり方を考える」
　勉強会・ワークショップ
参加者募集

キーワード

公共施設の「複合化」とは？

老朽化が進む上里町の公共施設のこれから

問合せ：総合政策課政策企画係
　　　�【☎35－1238・FAX33－2429】

町民アンケート

公共施設マネジメント勉強会 「未来の公共施設のあり方を考える」
ワークショップ

広報かみさと No.5969


