
子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

♥�平成31年4月から産前産後期間の�
国民年金保険料が免除になります

対 象 者…「 国民年金第１号被保険者」で出産日が 
平成31年２月１日以降の方

届出時期…  出産予定日の６か月前から届出可能
産前産後期間の取り扱い
　産前産後期間として認められた期間は保険料を納
付したものとして老齢基礎年金の受給額に反映され
ます。
添付書類… 出産前の手続きには母子健康手帳が必要

です。出産後に手続きする場合は、町役場
で確認できるため原則不要です。

問 合 せ…健康保険課医療年金係【☎35－1222】

♥�転入された妊婦さん、助成券の差替えは�
お済みですか？

　町外から転入した場合、前住所地で交付された妊婦
健康診査助成券は使用できなくなります。次の健診まで
に必ず上里町のものへ差替えを行ってください。
場　　所…保健センター
必要書類… 母子手帳、前住所地で交付された妊婦健康

診査助成券
問 合 せ…保健センター【☎33－2550】

♥�乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ
受診希望の方は、保健センターへ電話等で申込みを
してください。なお、集団検診については定員に達
した時点で締切となりますのでご了承ください。

集団検診 個別検診

日　　程

5月24日㈮・27日㈪・
28日㈫、6月24日㈪・
25日㈫、9月5日㈭・10
日㈫・11日㈬

5月7日㈫～
平成32年3月31日㈫

会　　場 保健センター
本庄市内の指定医療機関

（注１）

受付時間
午後０時30分　　　
　　　　～１時30分

検
査
内
容

【子宮】 問診・診察・細胞診

【乳】

問診・マンモグラフィ

※医師の診察がないた
め、乳がん集団検診は
40歳以上の方が対象と
なります。

※30～39歳の方は医
師の診察があります。

※年齢基準日は平成32年3月31日です。
（注１） 乳がん検診と子宮頸がん検診が一緒に受けら

れる医療機関はありません。
問 合 せ…保健センター【☎33－2550】

春もくるくる
サラダ春巻

ワンポイント　   アドバイス
具にはカラーピーマン、アスパラガス、
かに風味かまぼこ等を使用すると切っ
た時に色合いがきれいになります。春雨
は少し硬めに戻すと、野菜の水分を吸っ
てくれます。

①�玉ネギは薄切り、人参は４cm長の細めのせん切りにし、塩もみする。

②春雨は少し硬めに戻して短く切る。

③菜の花は色よく硬めに茹で、２cm長に切り水気を絞る。

④ツナは缶から取り出す。

⑤①～④を合わせ、マヨネーズ、トマトケチャップ、塩コショウで味付する。

⑥�春巻きの皮を1枚ずつ広げ、⑤を等分して平らに置き、しっかりと巻く。
巻き終わりを水で溶いた小麦粉で止め、160℃の油で揚げる。

栄　養　価（１人分）

特定原材料（７品目）

公立保育園監修

おうちでできる！

季節のレシピ

【作り方】

【材料（４人分）】
・春巻きの皮… ………… ８枚
・玉ネギ… ………………200g
・人参…………………… …60g
・塩………………… 小さじ1/2
・春雨…………………… 30g
・菜の花…………………150g
・ツナ(缶）……………… １缶
・マヨネーズ……………大さじ２
・トマトケチャップ… …大さじ１
・塩コショウ… ………… 少々
・揚げ油
・小麦粉………………… 少々
・水……………………… 少々

熱量 274kcal.、たんぱく質 7.4g、塩分 0.9g

卵、大豆、小麦
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保健センター予定表
☎33－2550

15日 ㈪ ３歳６か月児健診（平成27年９月生まれ）
16日 ㈫ ７・８か月児健診（平成30年８月生まれ）
17日 ㈬ ５歳児健康相談（平成26年４月生まれ）
18日 ㈭ ３・４か月児健診（平成30年12月生まれ）
22日 ㈪ １歳６か月児健診（平成29年９月生まれ）
23日 ㈫ ２歳６か月児歯科検診（平成28年９月生まれ）

赤ちゃん相談
※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

4月
【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～10時

（平日木曜日夜間は午後８時～10時）
※健康保険証を持参してください。
※	夜間の診療は午後９時45分までに受付を
してください。

休日・夜間急患診療所 在宅当番医療機関
◆	診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる
場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日 の医療機関はこちらへ

4 月 7日㈰ 田所医院 ☎22－3445

4 月14日㈰ 辻クリニック ☎35－1116

4 月21日㈰ 寺坂医院 ☎22－3343

5 月12日㈰ 中沢皮膚科 ☎22－1112

※４月21日㈰は午後５時まで実施します。

♥�上里町国民健康保険・埼玉県後期高齢者医療制度ご加入の方へ
　�生活習慣病予防のために「健康診査」を受診しましょう！
■対象
①特定健康診査
　 上里町国民健康保険に加入されている40歳から75歳

未満の方
②後期高齢者健康診査
　 町内在住で埼玉県後期高齢者医療制度に加入されている方
■申込
　対象者には、４月中に健診の申込書（往復はがき）を
郵送します。必要事項を記入の上、希望する健診日の 
１か月前までにお申し込みください（希望者が多い健診
日は、先着順となります）。
※ 健診日の記入がない場合や、希望する健診日がすでに

定員（120名程度）の場合は、自動的に健診日を決定
させていただきますのでご了承ください。
■日程　６月３日㈪～８日㈯、８月５日㈪～９日㈮
　　　　10月１日㈫～４日㈮
■会場　ワープ上里（上里町総合文化センター）

■費用　無料
■健診項目
問診、理学的検査（身体診察）、身長・体重・腹囲の測定、ＢＭＩ

（肥満度）の判定、血圧測定、尿検査、血液検査（肝機能・血
中脂質・血糖・貧血・腎機能）、心電図検査、眼底検査
※ 人間ドック（予防検診）の補助金申請と特定健診等の

両方を利用することはできませんので、どちらか一方
の制度をご利用ください。
※ その他の医療保険に加入されてい

る方は、各医療保険者にお問い合
わせください。
■問合せ
健康保険課医療年金係
【☎35－1222】

♥�平成31年度
　「高齢者等肺炎球菌予防接種」が始まります
対象者（平成32年３月31日基準）
　下記①または②に該当する方で、過去に23価肺炎球菌
ワクチンを受けたことがない方
①65・70・75・80・85・90・95・100歳の方
② 60歳以上65歳未満(昭和30年4月2日～昭和35年4月

1日生まれ）の方で、心臓、腎臓、呼吸器の機能またはヒ
ト免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害を認定され
た身体障害者手帳1級の方

※対象者の方には予診票（紫色）を送付しました
実施場所…指定実施機関（通知に一覧表を同封）
接種期間…平成32年３月31日㈫まで
費用…２，０００円　申込…指定実施機関へ直接申し込み
問合せ…保健センター【☎33－2550】

♥�大型連休中の休日・夜間急患診療所の診療日

４月28日㈰～29日㈪ 下記休日・夜間急患診療所の通り

４月30日㈫～５月２日㈭
休診
ただし、２日㈭は夜間診療あり

（午後８時～10時）

５月３日㈮～６日㈪ 下記休日・夜間急患診療所の通り

４月30日㈫～５月２日㈭に診療を行っている医療機関
については、町ホームページに掲載します。
問合せ…保健センター【☎33－2550】

けんこう大使こむぎっち

お申込みお待ちしています！
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　（
昭
和
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）

こむぎっちの
かみさと歴史クイズ

問：�精密な日本地図をつくっ
た伊能忠敬は何年に金
久保の測量をした？

��①宝暦２年（１７５２）
��②寛政11年（１７９９）
��③享和２年（１８０２）

答えは17ページ！
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455

図書館ホームページ
https://www.lib100.nexs-service.jp/kamisato/
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図書館カレンダー� 4月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6

7 ❽ 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 � 26 27

28 29 30

開館時間…午前９時～午後７時

みんなできてね！
◆子どもシアタ－
　日　時…４月13日㈯
　　　　（１回目）午前11時
　　　　（２回目）午後３時
　作品名…『クマのプーさん
　　　　　 プーさんと虎』（30分）
◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
　日　時…４月10日㈬・24日㈬
　　　　　午前11時
□おはなし会（カッコ－の会）
　日　時…４月20日㈯、午後２時
□のはらタイム（のはらくらぶ）
　日　時…４月27日㈯、午後２時
◆わくわくおたのしみ会
　(小さい子向けのおはなし会)
　日時…４月21日㈰、
　　　　午前11時～11時30分
　よみきかせ（大型絵本）
　「サンドイッチ　サンドイッチ」
　かみしばい「ひよこちゃん」

◆リクエストサービス

　１人１回５冊まで

◆貸出点数・日数

　図書…1人10冊（15日間）

　雑誌…1人�３冊（15日間）

　ＡＶ…1人�３点（15日間）

リクエストサービス

利用してね！

『上里町コミュニティ花いっぱい運動』

図書館キッズデイ
～図書館へ行ってみよう！～

推進事業実施団体を募集します

大型えほんやかみしばい、工作などを楽しもう！

　上里町コミュニティ協議会では、地域の環境美化と住民
の皆様の自主的活動を推進するため、住民団体で実施する

『花いっぱい運動』に対して助成金を交付します。

助成対象…花の種子、苗、肥料代等（助成金交付は条件あり）
助成金額…１団体あたり４万円以内（事業予算の範囲内）
申請期限…４月25日㈭必着

※ 助成金額の半分（５割）以上を花の種・苗の購入に使用
してください。

※ 事業の案内や申請書類は、４月３日㈬から総務課（３
階）で配布します。

問合せ…上里町コミュニティ協議会事務局
 　　　　（総務課庶務係内）【☎35－1234】

日　時…４月21日㈰、午後２時～４時
場　所…上里町立図書館２階・視聴覚室
対　象…幼児～小学校低学年向け
問合せ…上里町立図書館【☎３４－０４５５】
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