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★かつおの香り焼き★

①かつおの切身は２～３等分にする。

②ゆかり、みそ、ごま油を混ぜ、かつおと合わせて３０分程おく。

③フライパンに少なめに油を入れて焦がさないように焼く。

★さわらの西京焼き★

①白みそ、三温糖、みりんをダマがないようによく混ぜておく。

②①にさわらの切身を1時間ほど漬け込む。

③フライパンにサラダ油を熱し、焦がさないように焼く。

栄　養　価（１人分）

特定原材料（７品目）

公立保育園監修

おうちでできる！

季節のレシピ

【作り方】

【材料】（4人分）
☆かつおの香り焼き
・かつお切身(80g)……… ４切
・ゆかりふりかけ………… …４ｇ
・みそ… …………… 大さじ1/2
・ごま油… ……………小さじ２
☆さわらの西京焼き
・さわら切身(80g）…… ４切
・白みそ… ……… 大さじ1+1/2
・三温糖…………… 小さじ1/2
・みりん… ………… 大さじ1/2
・サラダ油… …………… 適量 かつお：熱量 115kcal.、たんぱく質 21.0g、塩分 0.8g

さわら：熱量 186kcal.、たんぱく質 16.7g、塩分 0.9g

大豆、小麦

ワンポイント　   アドバイス
旬の魚を使ったとっても簡単な漬け焼
きです。他の魚や豚肉・鶏肉でも作れま
す。切身をひと口大にし、片栗粉を付け
て唐揚げにすると、お弁当のおかずにも
なります。

超かんたん
魚の漬け焼き

♥�麻しん（はしか）風しん混合予防接種
　２期を受けましょう！
　麻しん風しん混合予防接種は２回の接種が必要で
す。麻しんは感染力が強く、空気感染もするので手
洗いやマスクだけでは予防できません。免疫を確実
にするために、忘れずに２回の接種を受けましょう。
☆１歳のお誕生日を迎えたら１回目の接種を、
　小学校入学前に２回目の接種をしましょう！
【定期接種対象者・接種期間】
第１期…  １歳の誕生日の前日から２歳の誕生日の前

日までに接種
第２期… 平成25年４月２日～平成26年４月１日生まれ
　　　　令和２年３月31日㈫までに接種
※ 期間を過ぎると定期接種とならず、無料になりません。
※ 予診票がお手元にない方は、保健センターまでご

連絡ください。
※ 子育て支援アプリ「はぐたまかみさと」で子ども

１人１人に合わせた予防接種スケジュールを作成
できます。

♥�日本脳炎予防接種の
　　　　　　　特例対象者について
　平成17年度から21年度にかけて差し控えにより
接種を受けることができなかった方は、定期接種と
して１期３回および２期１回を接種することができ
ます。母子健康手帳で接種回数を確認しましょう。
　接種を希望される方で予診票をお持ちでない場合
は、保健センターまでご連絡ください。
対象者…平成19年４月１日までに生まれた方で
　　　　20歳未満の方

♥�子宮頸がん予防接種について
　現在積極的な接種勧奨を差し控えています。定期
接種の中止ではありませんので、接種を希望する方
は有効性および副反応について十分に理解した上で
接種を受けてください。接種を希望する方は保健セ
ンターまでご連絡ください。
対象者…中学１年生～高校1年生相当の女子

保健センターからお知らせ
問合せ…健康保険課健康推進係（保健センター）【☎33－2550】
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保健センター予定表
☎33－2550

13日㈪ １歳６か月児健康診査（平成29年10月生まれ）
14日㈫ ３・４か月児健康診査（平成31年１月生まれ）
15日㈬ ５歳児健康相談（平成26年５月生まれ）
16日㈭ ７・８か月児健康診査（平成30年９月生まれ）
17日㈮ ３歳６か月児健康診査（平成27年10月生まれ）

21日㈫
２歳６か月児歯科検診（平成28年10月生まれ）
赤ちゃん相談・ベビーマッサージ＆ヨガ講座

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

5月

【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～10時

（平日木曜日夜間は午後８時～10時）
※健康保険証を持参してください。
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を

してください。

休日・夜間急患診療所 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる

場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日 の医療機関はこちらへ

5月12日㈰ 中沢皮膚科 ☎22－1112

5月19日㈰ 中村外科医院 ☎21－6211

5月26日㈰ 西澤整形外科 ☎33－0600

6月 2日㈰ 根岸医院 ☎72－0071

♥�歯周疾患検診が始まります
　歯周病は、初期の自覚症状がほとんどな
いので、気づかないうちに症状が悪化してし
まいます。歯を失うだけでなく、糖尿病などの全身の
病気へ影響することもわかってきています。
　生涯自分の歯で食べる楽しみと健康を保つために、
ぜひ歯と口の健康チェックを受けましょう。
　対象の方には、４月下旬頃に個別通知しました。
対象者…40・45・50・55・60・65・70・75・80歳の方
　　　　（年齢基準日：令和２年３月31日）
期間…５月７日㈫～令和２年３月31日㈫
持ち物…健康保険証　　費用…無料
実施場所…指定歯科医院（個別通知内に一覧表を同封）
※ 指定歯科医院は変更となることがあります。予約の

際にご確認ください。
申込・受診方法…指定歯科医院に直接予約をし、受診。

♥�ベビーマッサージ＆ベビーヨガ
　講座がはじまります
　赤ちゃんはママやパパの優しい声や笑顔、温かい手
のぬくもりが大好きです。赤ちゃんとふれあうことで赤
ちゃんの心と体の成長を促します。親子の絆も深まり、
親御さんのリフレッシュにもなります。毎月１回開催し
ますのでぜひお申し込みください。
講座時間…午前10時30分～11時30分
　　　　 （受付：午前10時15分から）
場所…保健センター
対象…生後６か月までのお子さん（１人１回）
内容…ベビーマッサージやベビーヨガ
持ち物…バスタオル・母子健康手帳
申込… 講座前日までに保健センターへ
※ 日程は「上里町カレンダーの健康
　ページ」をご覧ください。

♥�がん検診のお知らせ
　受診希望でまだ申込みをしていない方は、広報３月号と同時配布をした「上里町健康ガイドブック」についている
「検診申込みはがき（９月末日まで有効）」か保健センターへ電話等で申込みをしてください。

【指定医療機関で受けられる個別検診】 ※年齢基準日は令和２年３月31日です。
検診の種類 対　象　者 実施期間

子宮頸がん検診 20歳以上の女性

令和元年５月７日㈫
～

令和２年３月31日㈫

乳 が ん 検 診 40歳以上の女性（30～39歳の方は医師の診察があります。）
大 腸 が ん 検 診 40歳以上の男女（30～39歳の方も可）
前立腺がん検診 40歳以上の男性（30～39歳の方も可）

胃がんリスク検診

40～70歳の５歳刻みの男女
※申込不要。対象者の方には受診券を送付します。
※ 男性には前立腺がん検診、女性には子宮頸がん個別検診、乳がん個別検診の受診券

も送付します。

【胃がん・大腸がん　集団検診】集団検診は定員に達した時点で締切となりますのでご了承ください。
日　　程 ７月12日㈮・16日㈫・17日㈬・18日㈭・11月12日㈫・13日㈬
会　　場 保健センター
受付時間 午前８時～９時30分（大腸がん検診のみの受付時間：午前10時30分～11時）

検査内容
【胃がん検診】問診・胃部エックス線検査（バリウム検査）
【大腸がん検診】問診・便潜血反応検査

“検診費用はすべて無料です”
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槇の木

忍保の松

ひいらぎの大木

こむぎっちの
かみさと歴史クイズ

問：�上里町の木はなに？

　　①藤
　　②ハナミズキ
　　③八重椿

答えは17ページ！
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455

図書館ホームページ
https://www.lib100.nexs-service.jp/kamisato/
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図書館カレンダー 5月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 � 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 � 31

開館時間…午前９時～午後７時

みんなできてね！
◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
　日　時…５月８日㈬・22日㈬
　　　　　午前11時
□おはなし会（カッコ－の会）
　日　時…５月18日㈯、午後２時
□のはらタイム（のはらくらぶ）
　日　時…５月25日㈯、午後２時

◆子どもシアター
　日　時…５月11日㈯
　　　　　（１回目）午前11時
　　　　　（２回目）午後３時
　作品名…「	ねずみくんのチョッキ」

（19分）

「しあわせの牛乳」
（児童書）
　佐藤慧／著
　安田菜津紀／写真
　ポプラ社
【請求記号】
　６４１サ

【あらすじ】
　日本では数少ない「山地酪農」
を実践する中洞正さんの生き様に
迫るノンフィクション。人と自然
との共生について考えます。

今月のおすすめ新刊本

◦◦広報特派員を募集します◦◦
　町の話題等を取材して「広報かみさと」の記事
を書いていただく、ボランティアの広報特派員を
募集します。
対　　象…町内在住または在勤の方
募集人数…若干名（応募者多数の場合は選考あり）
任　　期…委嘱日から翌年３月末日まで
内　　容… 町内の話題等を取材し、広報かみさとに掲載する記事の

執筆を行います。写真は自らのデジカメやスマートフォン
等で撮影をします。

申込方法… 総務課庶務係窓口にある申請書に
記入して提出

申込期限…５月31日㈮まで
申込先・問合せ…総務課庶務係
　　　　　　　 【☎35－1234】

UUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU

大人のための映画上映会

「命のビザ」

あらすじ
　1940年、ナチスドイツとソ連が対峙する戦乱の中、バルト海沿岸のリトア
ニアにはユダヤ難民が追い詰められていた。彼らの脱出の唯一の希望は日
本通過のビザ。日本領事・杉原千畝は周囲の反対をおして、ビザを発行する。
　原作：杉原幸子　　出演：加藤剛　ほか

日　付…６月16日㈰
時　間…午後２時上映（115分）

場　所…図書館２階視聴覚室
定　員…50名
※今回より予約制となります。

申込先・問合せ…上里町立図書館【☎34－0455】
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