
令和元年度上里町職員採用試験
受付期間

　７月16日㈫～８月２日㈮
午前８時30分～午後５時15分（土・日は除く）※郵送申請可

【一次試験：９月22日㈰】
〔一般事務（身体障害者含む）〕
　教養試験・職場適応性検査・作文試験
〔技術職（土木・建築）〕
　専門試験・職場適応性検査・作文試験
【二次試験：10月下旬予定】集団討論面接試験
【三次試験：11月予定】個人面接試験

募集要項のみ町ホームページでも公開して
います。
http://www.town.kamisato.saitama.
jp/2191.htm

応募書類…�７月１日㈪から総務課秘書職員係で配布
　　　　　（郵送請求可）
応募書類郵送請求方法
①�住所・氏名・電話番号・受験職種を記入した用紙（任意
様式）

②�返信用封筒（角２封筒に住所・氏名を記入し１４０円切手
を貼付）

上記２点を同封し、「〒369－0392　上里町大字七本木
5518　上里町役場総務課秘書職員係」宛て送付

【一次試験：10月20日㈰】
教養試験・作文試験
【二次試験：11月上旬予定】
集団討論面接試験・体力試験（消防のみ）
【三次試験：11月下旬予定】個人面接試験
※11月下旬に成績上位者を対象に身体検査
受付期間…８月26日㈪～９月18日㈬
　　　　　（土・日・祝日を除く）
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　持参または郵送〔９月18日㈬必着〕

受付場所…児玉郡市広域市町村圏組合総務課
申込書
９月18日㈬まで児玉郡市広域市町村圏組合総務課で配布し
ます。組合ホームページからもダウンロードできます。
※郵送請求は、封筒の表に「職員採用試験申込書請求」
と朱書きし、返信用封筒（角２の封筒に住所・氏名を記
入し、140円切手を貼付）を同封
応募書類請求・申込み先・問合せ
〒367－0024　本庄市東五十子151-1
児玉郡市広域市町村圏組合総務課管理係【☎27－2241】

令和元年度 児玉郡市広域市町村圏組合職員採用試験

＼あなたの思いを未来の上里町へ／

児玉郡市および児玉郡市広域市町村圏組合

職 員 採 用 合 同 説 明 会
日　　時…７月15日（月・祝）、午前10時～午後３時
会　　場…はにぽんプラザ２階・活動室Ｅ
　　　　　��※駐車場の数に限りがあります。来場の際は公共交通機関をご利用ください。

内　　容…仕事の魅力や採用試験等について、参加団体の採用担当者が直接説明や相談を行います。
参加団体…本庄市・美里町・神川町・上里町・児玉郡市広域市町村圏組合
問 合 せ…総務課秘書職員係【☎35－1221】

募集内容（活字印刷文による出題に対応できる人で下記条件を満たす人）
募集職種 受験資格 募集人員

一般事務 平成５年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方 ３名程度

一般事務
（身体障害者）

平成２年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方
身体障害者手帳の交付を受けている方で、自力により通勤ができ、かつ介護者なしに一般事務
職としての職務遂行が可能な方

１名

技術職（土木）
昭和60年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方 ２名

技術職（建築）

※日本国籍を有しない方および地方公務員法第16条に規定する欠格条項に該当する方は受験できません。

採用担当者に
直接話を聞く
チャンス！

試験区分 受験資格 募集人数

一般事務
平成５年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方

１名

消防 ６名

技術（機械） 平成３年４月２日～平成14年４月１日までに生まれた方 １名
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～スポーツで“こころ”と“からだ”を鍛えよう～

上里町スポーツ少年団（16団体）では、団員を募集しています。
興味がある種目がありましたら、まずは練習の見学に行ってみましょう。

「上里町スポーツ少年団」団員募集！

種目 団名・代表者連絡先 活動場所 活動時間 対象者

野球

上里ジュニアベースボールマリーンズ
新井　和男【☎33-1186】

賀美小校庭 毎週㈰・祝日 午前8時30分～午後4時 町内および近隣市町村の
１～６年生の男女神保原小校庭 毎週㈯ 午前8時30分～午後4時

上里コンドルス
関谷　一利【☎33-2033】

七本木小校庭 毎月第2・4㈯ 午前8時30分～午後1時
町内および近隣市町村の
１～６年生の男女七本木小校庭 毎週㈰・祝日 午前8時30分～午後1時

長幡小校庭 毎月第1・3㈯ 午前8時30分～午後1時
上里東野球

橋爪　信明【☎33-7589】 上里東小校庭 毎週㈯㈰・祝日 午前8時～午後１時 町内および近隣市町村の
1～６年生の男女

サッカー 上里FC
吉田　博之【☎33-4973】

賀美小校庭 毎月第1・3・5㈯ 午前9時～正午

小学１～６年生の男女

長幡小校庭 毎月第2・4㈯ 午前9時～正午

長幡小校庭 毎週㈰ 午前9時～正午

神保原小校庭 毎週㈰ 午前9時～正午

上里東小校庭 毎月第5㈰ 午後1時～4時
七本木サッカー

城田　全敏【☎33-6308】 上里学園グラウンド 毎週㈯㈰ 午前9時30分～正午 七本木小在籍の
１～６年生の男女

バレーボール

上里ジュニアバレーボール
山口　光喜【☎33-1032】 上里東小体育館

毎週㈬ 午後6時30分～9時

小学１～６年生の男子毎週㈯ 午前9時～正午または午後3時

毎週㈰ 午前9時～正午

長幡ヴィガース
解良　和夫【☎33-2659】 長幡小体育館

毎週㈬㈮ 午後6時30分～9時男女合同
小学１～６年生の男女毎週㈯ 午前９時～午後４時

　　　 午前午後男女別

七本木ジュニアバレーボール
川瀬　佳介【☎34-2009】 七本木小体育館

毎週㈬ 午後6時30分～8時30分
小学１～６年生の女子

毎週㈯㈰ 午前9時～12時30分

上里東ジュニアバレーボール
山脇　義人【☎33-2945】 上里東小体育館

毎週㈬ 午後6時30分～9時
小学１～６年生の男女

毎週㈯㈰祝日 午前9時～午後3時45分
空手道

上里町空手道
横村　久夫【☎33-2100】

多目的
スポーツホール 毎週㈪㈭ 午後7時～8時30分 小学１年生以上の男女

柔道
上里町柔道

高橋　　仁【☎33-0654】
多目的
スポーツホール 毎週㈯ 午後6時～8時30分 小学１年生以上の男女

剣道
上里町剣道

韮塚　雅司【☎33-0346】
多目的
スポーツホール 毎週㈫㈮ 午後7時～8時30分 原則として

小学１年生以上の男女

硬式テニス

上里町ジュニアテニス
工藤　洋子【☎33-7340】

長久保公園
テニスコート

毎週㈭ 午後7時～9時（4月～11月・3月）

小学２年生以上の男女毎週㈯ 午後4時～6時(4～11月)

毎週㈰ 午前9時～正午(12～3月)

バドミントン

上里ジュニアバドミントンシャトル
立石　文昭【☎33-6931】

町民体育館
毎週㈫ 午後6時30分～9時30分

小学１年生以上の男女毎週㈯ 午後1時30分～5時30分

賀美小体育館 隔週㈰ 午前9時30分～午後4時

ミニ
バスケット

ボール

上里ミニバスケットボール
栗原　智彦【☎33-2323】

七本木小体育館 毎週㈰ 午後2時～5時

小学１年生以上の男子
上里東小体育館

毎週㈫ 午後7時～8時30分

毎週㈭ 午後7時～8時30分

毎週㈯ 午後6時～8時30分

上里ブルーウインズ
中村　寿人【☎33-9406】

七本木小体育館 毎週㈯㈰ 午後1時～5時

小学2年生以上の女子
上里東小体育館 毎週㈮ 午後7時～9時

上里中体育館 毎週㈫ 午後7時～9時

上里北中体育館 毎週㈰ 午後7時～9時
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子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

①豚肉は酒を少し入れた熱湯でゆでザルにあげて冷ます。

②�人参は極細切りにし、さっとゆで冷ます。きゅうりも細めのせ
ん切りにする。ミニトマトはへたを取り４等分に切る。

③卵は塩を少々加えて薄焼きにし、せん切りにする。

④�そうめんはたっぷりの熱湯で表示通りにゆで、冷水でもみ洗い
し、水気をよくきる。

⑤器にそうめんを盛り、上に①、②、③を彩りよく盛る。

⑥最後に冷たいつゆをかけてすりごまをのせる。

栄　養　価（１人分）

特定原材料（７品目）

公立保育園監修

おうちでできる！

季節のレシピ

【作り方】
【材料】（４人分）

・そうめん…………………300g

・豚肉薄切り……………100g

・卵……………………… 2個

・人参…………………… 80g

・きゅうり………………… 1本

・ミニトマト……………… 6個

・すりごま… …………… 少々

・つゆ…………………… 適量
熱量 402kcal.、たんぱく質 17.0g、塩分 3.0g

小麦、卵

ワンポイント　   アドバイス
・�人参と卵焼きは星型に抜き、オクラを
切って飾ると七夕風のそうめんになり
ます。
・�具材は鶏ムネ肉、ササミを蒸したり、豚
肉を炒めたりするなどしてアレンジで
きます。

ひんやり
サラダそうめん

ファミリー・サポート・センター会員募集中
　ファミリー・サポート・センターは、「子育ての手助けをして欲しい」「子育ての応援をしたい」という人たちが会
員となり、一時的な育児の援助活動を有償で行うシステムです。ご利用には、会員登録が必要です。随時募集してい
ますので、お気軽にご相談ください。

①援助の申込み ②援助の依頼

③事前打ち合わせ

④援助活動

⑤利用料等の支払い

依頼会員
（子育ての援助を受けたい方）
町内在住で小学６年生までの

子どもがいる方

ファミリー・サポート・センター
（アドバイザー）

提供会員
（子育ての援助を行いたい方）
町内在住で20歳以上の
心身ともに健康な方

※依頼・提供会員の両要件を満たす方は「両方会員」となることもできます。

◆サービス利用料金
◦平日午前７時～午後７時【１時間700円】
◦平日午前７時～午後７時以外の時間
　【１時間800円】
◦土日祝日および年末年始
　【終日１時間800円】

◆活動内容
◦保育所や幼稚園、学校や塾等の送迎や、その前後の預かり
◦�保護者の通院や冠婚葬祭の時など、一時援助が必要なとき
の預かり

※�お子さんを預かる場合、原則として提供会員の自宅で預か
ります。また、宿泊を伴う活動は行っておりません。

◆特に援助活動を行う提供会員を募集しています！！
◦子育て中の方が、地域の交流の中で安心して子育てができるよう、皆様の力をお貸しください！

申込先・問合せ…上里町社会福祉協議会【☎33－4232】
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子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

保健センター予定表
☎33－2550

4日㈭７・８か月児健康診査（平成30年11月生まれ）
5日㈮１歳６か月児健康診査（平成29年12月生まれ）
8日㈪３歳６か月児健康診査（平成27年12月生まれ）
9日㈫３・４か月児健康診査（平成31年３月生まれ）

10日㈬５歳児健康相談（平成26年７月生まれ）
23日㈫２歳６か月児歯科検診（平成28年12月生まれ）
23日㈫ 赤ちゃん相談、ベビーマッサージ＆ヨガ講座

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

7月
【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・祝日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～10時

（平日木曜日夜間は午後８時～10時）
※健康保険証を持参してください。
※	夜間の診療は午後９時45分までに受付を
してください。

休日・夜間急患診療所 在宅当番医療機関
◆	診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる
場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日 の医療機関はこちらへ

7月 7日㈰ 松本産婦人科医院 ☎24－3377

7月14日㈰ 森田整形外科クリニック ☎23－1610

7月15日㈪ よしはら整形外科 ☎73－1575

7月21日㈰ 飯塚耳鼻咽喉科医院 ☎34－2313

7月28日㈰ 飯塚内科産婦人科 ☎24－6311

8月 4日㈰ 五十嵐整形外科医院 ☎24－2313

♥�『上里町健幸マイレージ事業』10月スタート！
　「上里町いきいきスタンプラリー事業」が、「上里町健幸マイレージ事業」へ生まれ変わります。
　対象事業（健診・教室・健康目標への取り組みなど）への参加やウォーキングの歩数が、健幸ポイントとして付与
され、たまったポイント数に応じた賞品等と交換できる事業です。
　対象…上里町在住の20歳以上の方（初年度は300人を予定）

事業の概要【申込み】８月１日㈭（予定）から　保健センターへ電話（申込方法詳細は８月号に掲載します。）
【参加方法の選択】 Ａ：ポイントカードでの参加（対象事業ポイントのみ獲得）
　 Ｂ：スマートフォンでの参加（歩数ポイントおよび対象事業ポイント獲得）
【対象事業への参加やウォーキングの開始】　10月１日（予定）
　①対象事業へ参加（対象事業ポイント獲得）②スマートフォンで歩数カウントスタート（歩数ポイント獲得）
【賞品交換日】令和２年４月以降（予定）
【賞品交換可能ポイント】令和２年３月31日までのポイント（予定）

♥�健康増進法改正で受動喫煙対策が強化されます！
　平成30年７月に健康増進法の一部が改正され、多くの人が利用する施設は、一定の場所を除き喫煙が禁止されます。
以前は喫煙できた場所が、禁煙になる可能性があります。

◆禁煙になる場所
【敷地内禁煙】７月１日から…学校・児童福祉施設、医療機関、庁舎・公民館など

　 令和２年４月１日から…バス・タクシー・航空機など
【屋内原則禁煙】令和２年４月１日から…事務所、工場、宿泊施設、飲食店、船舶・鉄道、国会・裁判所など
◆喫煙できる場所 令和２年４月１日から…喫煙を主目的とするバー・スナック、公衆喫煙所など
　詳細はホームページをご覧ください。　https://jyudokitsuen.mhlw.go.jp/

保健センターからお知らせ
問合せ…健康保険課健康推進係（保健センター）【☎33－2550】

～蚊を介する感染症の予防対策～
　ウイルスなどの病原体に感染した人や動物の血を
吸った蚊に刺されることで、さまざまな感染症にか
かる恐れがあります。
○蚊に刺されないようにしましょう。
・ 海外へ渡航する際には、渡航前に現地での流行状

況を把握しましょう。
・ できるだけ肌を露出せず、虫よけ剤を使用するな

ど、蚊に刺されない対策をしましょう。
○蚊を増やさないようにしましょう。
・ 蚊は、小さな水たまりで発生するので、

日頃から住まいの周囲の水たまりを無
くすように心がけましょう。

埼玉県旧優生保護法一時金受付・相談窓口

専用ダイヤル：０４８－８３１－２７７７
（午前９時～午後５時：土日、祝日を除く）

・�旧優生保護法に基づき、昭和23年9月11日から平成８年
９月25日の間に優生手術を受けた方に一時金が支給さ
れます。
・�対象者、手続きの確認等については、埼玉県の専用ダ
イヤルにお問い合わせください。
＜専用窓口＞
【☎048－831－2777】【FAX�048－830－4804】
【メール：a3570-12＠pref.saitama.lg.jp】
＜県担当課＞
埼玉県保健医療部健康長寿課

WEB詳細は
こちら▼
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