
Living・Tax-----------------
くらし・税

■�取り壊した建物に固定資産税は
課税されていませんか？

　建物を取り壊した方、令和元年中に取り壊す予定の方は、

登記の有無にかかわらず『建物滅失申告』を行ってくださ

い。令和元年中に取り壊した証明ができない場合は、令和

２年度も課税されます。期限までに申告をお願いします。

申告方法…�「建物滅失申告書」（税務課⑬番窓口に設置）

に必要事項を記入の上、提出してください。

　　　　　�固定資産税課税明細書（納税通知書に添付）

等で建物が特定できる場合は、電話でも受付

できます。

申告期限…12月13日㈮まで

※申告後に税務課職員が現地確認を行います。

問合せ…税務課資産税係【☎35－1220】

■�申請締め切り迫る！！
　上里町プレミアム付商品券
○ �購入引換券の申請期限は、12月27日㈮までです。
　 �住民税非課税者の方は申請が必要ですので、期限まで

に下記窓口に申請してください。（郵送可）
○購入できる方は次の方です。
①住民税非課税者（令和元年度）
＊�ただし、住民税課税者と生計同一の配偶者や扶養親族、

生活保護の受給者は除きます。
②子育て世帯の世帯主
　【�平成28年４月２日～令和元年９月30日までに生まれ

た子どものいる世帯】
　�対象の方には、９月25日～10月21日までの間に、世

帯主あてに商品券の購入引換券を郵送していますので、
ご確認をお願いします。
○商品券の購入
　 �購入引換券と身分証明書等をお持ちになり、上里郵便

局または上里三町郵便局で購入してください。使用期
限は、令和２年３月31日㈫までです。（期限が過ぎた
商品券は無効です）

○申請や商品券に関する問合せ
　 町民福祉課社会福祉係　☎35－1224（直通）

国民健康保険・介護保険・後期高齢者医療保険にご加入の方へ
令和２年２月に社会保険料控除用の
所得申告参考資料（はがき）を送付します

　本人や同一生計の親族のために支払った、国民
健康保険税（料）、国民年金保険料、介護保険料お
よび後期高齢者医療保険料などの金額は社会保険
料控除の対象となります。
　控除できる金額は、その年の１月１日から12月31日
までに実際に支払った金額または給与や公的年金
から差し引かれた金額の全額です。控除は、年末
調整や確定申告（住民税の申告）で受けることがで
きます。
　所得申告参考資料の発送前に令和元年中(平成
31年中）の納付済額を確認したい場合は、『納付額
確認書』を無料で発行しています。申請の際は、本人
確認ができる書類（運転免許証、健康保険証等）を
持参の上、次の窓口に申請してください。

令和元年中（平成31年中）に支払った、国民健康保険税額、介護保険料額および後期高齢者医療保険料
額が記載された『所得申告参考資料』（はがき）を、令和２年２月上旬（予定）に納税義務者宛に送付します。

納付額確認書発行窓口
国民健康保険税額 税務課収税係（１階⑪番窓口）

介護保険料額 高齢者いきいき課高齢介護係
（１階⑩番窓口）

後期高齢者医療
保険料額

健康保険課医療年金係
（１階⑧番窓口）

※�年の途中で『納付額確認書』を発行する場合は、その時
点で納付または返金（還付）が確認できる金額の『納付額
確認書』となります。
※�公的年金から差し引かれた特別徴収分は、『所得申告参
考資料』および『納付額確認書』には含まれていません。
その分は、年金支払者から1月中旬に送付される『公的年
金等の源泉徴収票』に記載されています。

問合せ
税務課住民税係

【☎35－1221（代表）】

◆12月の開庁日	【休日】（午前８時30分～正午）	 12月  8日㈰
	 【夜間】（午後８時まで）	 12月25日㈬
	  ※夜間は庁舎西入口（夜間入口）からお入りください。

◆相談窓口の問合せ…税務課収税係【☎35－1221（内線1121～1125）】
　　　　　　　　　　※�納税相談の場合は、あらかじめお電話でご連絡ください。

国民健康保険税第６期と町県民税第４
期の納期限は12月27日㈮です。
税金のお納めには便利な口座振替を
ご利用ください。

納税相談窓口 ～休日開庁・夜間開庁のお知らせ～

口座振替日は納期限日となります。残高不足等
で振替ができなかった場合、再度の振替はで
きませんので、残高の確認をお願いします。
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　児童手当
　児童手当は、家庭等の生活の安定に寄与するととも

に、次代の社会を担う児童の健やかな育ちを応援する

ための制度です。

対　象…�中学校卒業まで（15歳到達後最初の３月31

日まで）の児童を養育している方

支給月…６月・10月・２月

支給額
児童の年齢 月額

３歳未満（一律） 15,000円

３歳～小学校修了前（第１子・２子） 10,000円

３歳～小学校修了前（第３子以降） 15,000円

中学生（一律） 10,000円

所得制限限度額以上（一律）   5,000円

※所得額に対して控除等があります。

所得制限限度額
扶養親族等の数 所得限度額

０人 622万円

１人 660万円

２人 698万円

３人 736万円

　児童扶養手当
　離婚や死亡等によりひとり親となった父または母、

もしくは父母に代わりその児童を育てている方や、父

または母に障害がある場合に支給される手当です。

対　象…①�父または母のない18歳になる年の年度末

までの児童（一定の障害がある場合は20

歳まで）を養育している方

　　　　②父または母に重度の障害がある方

支給月…2か月に１回、毎奇数月

　　　　（令和元年11月から）

支給額（所得に応じて全部または一部支給）

児童数
月額

全部支給 一部支給
１人 42,910円 42,900円～10,120円

２人目加算額 10,840円 10,130円～  5,070円

３人目以降加算額   6,080円
（１人につき）

  6,070円～  3,040円
（１人につき）

※�申請者や配偶者、また同居等生計を同じくする方の
所得が一定額以上ある場合は支給されません。

　特別児童扶養手当
　精神または身体に一定の障害（政令で定める程度

以上）のある子供を育てている方に支給される手当

です。

対　象…�精神または身体に一定の障害（政令で定め

る程度以上）のある20歳未満の児童を育て

ている方

支給月…�４月・８月・11月

　　　　（11月の支払いは同月分も含む）

支給額

障害の状態 月額（児童１人につき）

１級（重度） 52,200円

２級（中度） 34,770円

※�対象児童が障害を事由とする公的年金を受給でき

るときや、児童福祉施設等に入所しているときは支

給されません。

※�申請者や配偶者、また同居等生計を同じくする方の

所得が一定額以上あると支給されません。

ひとり親家庭等医療費支給事業
　ひとり親家庭や父または母に一定の障害がある家

庭等に対し、医療費の一部が支給される制度です。

支給対象…�①母子・父子家庭、または父母に代わりそ

の児童（18 歳になる年の年度末まで）を

育てている養育者家庭

　　　　　②父または母に一定の障害がある家庭

支 給 額…�医療保険制度で医療にかかった場合に、支

払った医療費の一部

支給開始…申請を受け付けた日から

児童手当
児童扶養手当等の
ご案内

申請・問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】
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子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

①�鶏もも肉は余分な皮や脂肪を取り除き、塩・コショウをふる。フォークで全体を
突き刺して穴を開け、調味料をなじみやすくする。焼いても皮が縮みにくく、火の
通りもよくなります。

②�漬け込み用の調味料をポリ袋に入れてよく混ぜたら、①を入れてもみ込み、一晩
おく。

③�フライパンにオリーブ油を熱し、鶏肉の皮を下にして並べ、両面を
こんがりと焼く。焼き色がついたら蓋をして弱火でさらに４～５
分蒸し焼きにする。食べやすい大きさに切り分ける。

栄　養　価（１人分）

特定原材料（７品目）

公立保育園監修

おうちでできる！

季節のレシピ

【作り方】

【材料】（４人分）
・鶏もも肉… ………… 600g
・塩コショウ… …………少々

【漬け込み用調味料】
　・プレーンヨーグルト…120g
　・カレー粉… … 4g（小2）
　・トマトケチャップ……大３
　・しょうゆ… …………大１
　・塩…………………小１/３
　・はちみつ… …………小２
　・おろし生姜……………小１
　・おろしにんにく… ……小１
　・オリーブ油

熱量385kcal、たんぱく質26.6g、塩分1.5g

乳、大豆

ワンポイント　   アドバイス
準備は調味料に漬け込むだけ！クリスマ
スにおすすめのチキン料理です。ヨーグ
ルトをいれることにより、肉がやわらか
くなります。ササミを使用するとさっぱ
りとヘルシーに仕上がります。

タンドリーチキン

令和２年度「放課後児童クラブ生」募集！
◆対象
　保護者が就労等により昼間家庭にいない、町内の⼩学校に
就学している児童。
※�保護者が育児休業取得中の場合は、①〜⑤の利⽤はでき
ません。
◆保育時間（①～⑤）
放課後…授業終了後〜午後５時30分
　　　　（必要に応じて午後６時30分まで）
⼟曜⽇…午前９時〜午後５時30分
学校休業⽇…午前９時〜午後５時30分
　　　　　　（必要に応じて午前８時〜午後６時30分）
◆申込期間
①～⑤　�令和２年１⽉20⽇㈪〜25⽇㈯、午前９時〜午後５時

30分まで（最終⽇のみ午前９時〜正午）
⑥～⑨　随時募集
◆申請先
申込…各クラブ窓⼝に申請⽤紙等を提出
※申込⽤紙は各クラブに⽤意してあります。
　①〜⑤は12⽉９⽇㈪から配布します。
　（配布時間は午前９時〜午後５時30分まで）
※保育料等詳細については、各クラブへお問い合わせください。

クラブ名（対象地域） 所在地・電話番号

① 七本木児童館
放課後児童クラブ（七本木小）

七本木393

☎35－1356

② 上里町東児童館
放課後児童クラブ（上里東小）

七本木1800－3

☎35－3451

③ 神保原児童館
放課後児童クラブ（神保原小）

神保原町1393

☎33－3621

④ 長幡児童館
放課後児童クラブ（長幡小）

長浜977－1

☎35－3541

⑤ 賀美児童館
放課後児童クラブ（賀美小）

金久保889

☎34－1100

⑥ 風の子クラブ
（神保原小）

神保原町1306－1

☎33－2646

⑦ ちびっこクラブ
（長幡小・七本木小）

七本木438－4

☎33－6792

⑧ げんきクラブ
（上里東小）

七本木1534－1

☎34－0297

⑨  上里町輝き児童クラブ
（上里東小・七本木小）

七本木1706－1

☎33‐8996
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子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

保健センター予定表
☎33－2550

9日㈪ ２歳６か月児歯科検診（平成29年５月生まれ）
9日㈪ 赤ちゃん相談、ベビーマッサージ&ヨガ講座

10日㈫ ３歳６か月児健康診査（平成28年５月生まれ）
11日㈬ １歳６か月児健康診査（平成30年５月生まれ）
16日㈪ ３・４か月児健康診査（令和元年８月生まれ）
17日㈫ ７・８か月児健康診査（平成31年４月生まれ）
18日㈬ ５歳児健康相談（平成26年12月生まれ）

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

12月
【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・祝日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～10時

（平日木曜日夜間は午後８時～10時）
※健康保険証を持参してください。
※�夜間の診療は午後９時45分までに受付を
してください。
※年末年始の休日診療は、６ページをご覧ください。

休日・夜間急患診療所 在宅当番医療機関
◆�診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる
場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日 の医療機関はこちらへ

12月 1日㈰ 根岸医院 ☎72－0071

12月 8日㈰ 服部クリニック ☎24－4671

12月15日㈰ 春山眼科医院 ☎21－2160

12月22日㈰ ヒグチクリニック ☎25－5300

1月 5日㈰ たにかわ眼科クリニック
本庄早稲田の杜 ☎24－1121

♥�『早めに知っ得！ロコモ予防塾』参加者募集
　ロコモとは『運動器症候群（ロコモティブシンドローム）』
のことで、筋肉、骨、関節などの運動器の障害により歩行や
日常の生活に支障をきたしている状態をい
い、寝たきりや要介護状態の要因とも言わ
れています。ロコモについて楽しく学び、早
めの対策を見つけてみませんか？
会　場…多目的スポーツホール
講　師…スポーツインストラクター　入　美由紀　氏
定　員…40名（先着順） 健康ポイント…100ポイント
対　象…40歳以上の町民の方で運動制限のない方
　　　（年齢基準日：令和２年３月31日）
準　備…�運動しやすい服装、室内用運動靴、ヨガマット

またはバスタオル、水分補給用飲料、筆記用具
日時・内容

第１回 第２回 第３回

日時
令和２年
１月８日㈬

令和２年
１月15日㈬

令和２年
１月29日㈬

午前10時～正午
運動

（60分程度）
自分の『ロコモ
度』を知ろう

ロコモ予防エク
ササイズ

ロコモ予防エク
ササイズ

ミニ講話等
（30分程度）ロコモって何?? ロコモ対策も毎

日の食事から…
あなたのロコモ
対策みつけよう

申　込…�12月27日㈮までに電話または保健センター窓
口にて申込

申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

♥�小学校入学前に母子手帳で
　予防接種履歴の確認をしましょう！
　「接種対象年齢」の期間を過ぎると定期接種とならず、
無料で受けることができません。入学前に母子手帳を見
直して接種漏れを防ぎましょう。
　転入された方等で予診票がお手元にない方は保健セン
ターまでご連絡ください。

予防接種名 回数 対象年齢

四種混合
（�ジフテリア・百日せき・

破傷風・ポリオ）

１期：４回
（初回３回、追加１回）

１期は７歳６か月に
至るまで

日本脳炎 １期：３回
（初回２回、追加１回）

１期は７歳６か月に
至るまで

麻しん・風しん混合 ２回
（１期１回、２期１回）

１期は１歳～２歳未満
２期は幼稚園等の年長児

☆�子育て支援アプリ「はぐたまかみさと」でこども一人ひと
りにあわせた予防接種スケジュールを作成できます。
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

♥�子宮頸がん予防接種について
　現在積極的な接種勧奨を差し控えています。定期接種
の中止ではありませんので、接種を希望する方は有効性
および副反応について十分に理解したうえで接種を受け
てください。接種を希望される方は保健センターまでご
連絡ください。
対　象…中学１年生～高校１年生相当の女子
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

保健センターからお知らせ
問合せ…健康保険課健康推進係（保健センター）【☎33－2550】

健★幸

マイレージ
対象

♥�からだ改革塾～ドキドキ・ワクワク運動遊び～参加者募集！
日　時…令和２年１月25日㈯、午前10時～正午
会　場…多目的スポーツホール　　定　員…50名
講　師…日本女子体育大学体育学部　森田　陽子　准教授
対　象…３歳以上の町民（年齢基準日：令和２年３月31日）
内　容…�子どもと大人が世代を超えてふれあいながら、運動遊

びを通して一緒にからだを動かします。
準　備…�運動できる服装、室内用運動靴、筆記用具、水分補給用飲料（健★幸

マイレージ参加者は、ポイントカードまたはスマートフォン）
健幸ポイント…100ポイント
申　込…令和２年１月20日㈪までに電話等で保健センターへ申込
申込先・問合せ…保健センター【☎33－2550】

かみさと「たまる健★幸マイレージ」とは…
　対象事業への参加やウォーキングの歩数
で健幸ポイントをためて、500ポイントで
500円分の上里町共通商品券と交換できる
事業です。（500ポイントごとに最大3,000ポ
イントまで交換可）
　新規申込は対象事業会場でも行っています。
また、早期申込者でカードの受け取りやスマ
ホ登録が済んでいない場合は、1月末で早期
特典ポイントが失効しますのでご注意くだ
さい。
※�詳細は、上里町ホームページなど

をご覧ください。

健★幸

マイレージ
対象

広報かみさと No.60715



問
合
せ…

郷
土
資
料
館
【
☎
33
ー
２
６
８
２
】

第３回

路
差
支
不
申
様
仕
候
得
と
も
出
水
橋
流
失

之
節
者
差
支
農
業
渡
世
難
成
ニ
付
小
船
ニ

而
作
場
江
者
通
路
仕
候
処
往
来
～
」と
あ

り
ま
す
。こ
れ
は
烏
川
の
対
岸
に
あ
っ
た
耕

作
地
に
金
久
保
村
や
黛
村
の
人
達
は
橋
を

架
け
た
り
、小
船
を
使
って
頻
繁
に
渡
って
い

た
こ
と
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。つ
ま
り
金

久
保
村
や
黛
村
、忍
保
村
か
ら
対
岸
に
渡
る

道
が
沢
山
あ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

三
国
道
の
条
件
は
、①
弘
化
三
年

（
１
８
４
６
）の
大
洪
水
で
集
落
が
流
さ
れ

移
転
し
た
か
つ
て
の
毘
沙
吐
村
の
中
を
通
る

事
。②
そ
の
際
神
流
川
と
烏
川
の
両
方
を
渡

る
事
。③
玉
村
町
角
淵
へ
出
て
例
幣
使
街
道

に
通
じ
て
い
る
事
と
な
り
ま
す
。神
流
川
と

烏
川
の
合
流
地
点
と
書
か
れ
た
土
手
の
上

か
ら
か
つ
て
の
三
道
を
想
像
し
て
見
て
み
て

く
だ
さ
い
。

畑
時
能
や
長
浜
六
郎
左
衛
門
が
居
城
し
た

と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。別
名
た
や
城
と
も

呼
ば
れ
、武
蔵
国
の
最
北
端
に
あ
って
、上
野

国
と
の
国
境
の
城
と
し
て
重
要
な
位
置
を

占
め
て
い
ま
し
た
。

　
大
永
の
頃（
１
５
２
１
～
２
７
）か
ら
斉
藤

実
盛
の
子
孫
摂
津
守
盛
光
が
居
城
し
て
い

ま
し
た
が
、天
正
10
年（
１
５
８
２
）定
利
の

時
、神
流
川
合
戦
で
織
田
信
長
の
家
臣
滝

川一益
に
攻
め
ら
れ
、落
城
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。

　

上
里
町
の
三
国
道
は
江
戸
時
代
の
地
図

を
見
る
と
こ
の
金
窪
館
の
西
側
を
通
っ
て
ど

ん
ど
橋
を
渡
る
と
大
き
く
西
に
向
か
い
ま
す
。

し
か
し
今
は
か
つ
て
の
三
国
道
の
痕
跡
を
た

ど
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。で
も
推
定
す
る

こ
と
は
で
き
ま
す
。江
戸
時
代
の
文
献
に
は

「
村
方
之
者
共
田
畑
作
場
通
路
差
支
候
間

渇
水
之
節
者
村
入
用
を
以
橋
懸
ケ
往
来
通

　

ど
ん
ど
橋
の
手
前
の
道
を
東
に
入
る
と

何
度
も
鉤
の
手
に
曲
が
る
道
に
入
り
ま
す
。

そ
こ
は
す
で
に
金
久
保
の
内
出
に
あ
る
金
窪

館
址
の
中
に
な
り
ま
す
。平
安
時
代
末
に
つ

く
ら
れ
た
こ
の
館
址
に
も
様
々
な
歴
史
が
繰

り
広
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。こ
の
中
を
ゆ
っ
く
り

歩
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
こ
の
館
址
は
、神
流
川
の
河
岸
段
丘
の一

段
高
い
と
こ
ろ
に
築
城
さ
れ
た一辺
お
よ
そ

２
０
０
メ
ー
ト
ル
の
平
城
で
す
。北
側
は
忍

保
川
を
西
側
は
湧
水
の
川（
天
神
川
）を
利

用
し
て
堀
と
し
て
い
ま
し
た
。ま
た
、西
に
は

小
さ
な
溝
と
三
国
街
道
が
通
り
、南
に
は
平

ら
な
地
形
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。今
で
も
４

ケ
所
に
土
塁
跡
が
残
っ
て
い
ま
す
。内
出
の

地
名
は
こ
の
金
窪
城
に
由
来
す
る
も
の
で
、

非
戦
闘
時
に
城
の
内
か
ら
出
て
家
族
と一緒

に
住
ん
だ
場
所
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
城
は
治
承
年
間（
１
１
７
７
～

８
０
）に
加
治
家
季
が
築
城
し
、元
弘
年
間

（
１
３
３
１
～
３
３
）に
新
田
義
貞
の
武
将

毘沙吐村と三国道の古絵図
（�手前が神流川で奥が烏川、この中央を通っている細い
道が三国道）

三
国
道
　
そ
の
３

　

上
里
町
に
は
江
戸
時
代

の
街
道
と
し
て
中
山
道
や

藤
岡
道
（
姫
街
道
）
・
三

国
道
な
ど
が
あ
り
、
ま
た
、

北
西
部
を
神
流
川
や
烏

川
・
利
根
川
が
流
れ
、
こ

こ
を
渡
る
た
め
に
毘
沙
吐

村
や
八
町
河
原
村
・
長
浜

村
な
ど
に
渡
し
場
が
あ
り

ま
し
た
。
こ
う
し
た
街
道

周
辺
に
は
い
ま
で
も
近
世

の
風
情
が
残
る
歴
史
的
景

観
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

天
気
の
い
い
日
に
ゆ
っ
く

り
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

　今月号で「上里町の街道」の「三国道編」は
最終回となります。
　次回の掲載月は未定です。

～郷土資料館からの
お知らせ～
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455

図書館ホームページ
https://www.lib100.nexsservice.jp/kamisato/

図書館カレンダー� 12月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

8 ❾ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

� � � 1
1

1
2

1
3

1
4

開館時間…午前９時～午後７時

みんなできてね！
◆子どもシアター
　日　時…12月14日㈯
　　　　　（１回目）午前11時
　　　　　（２回目）午後３時
　タイトル…�「よいこのたのしい

クリスマス」（25分）
◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
　日　時…12月11日㈬、25日㈬
　　　　　午前11時

□おはなし会（カッコ－の会）
　日　時…12月21日㈯、午後２時

□のはらタイム（のはらくらぶ）
　今月はお休みです。

「�体感訳万葉集 令和
に読みたい名歌36」
（一般書）
上野 誠／著
NHK出版／出版
【請求記号】
911.1ウ

【あらすじ】
　切ない恋、望郷、家族愛…。現
代人の心に相通じる「万葉集」の
名歌を、万葉びとになりきった「体
感訳」でわかりやすく紹介。令和
の由来となった「梅花の歌」も詳
しく解説。

今月のおすすめ新刊本

運
動
会
孫
追
う
眼ま
な
こ駆
け
廻
る	

青
木
　
靖
政

十
月
や
四
つ
の
孫
の
言
い
訳
か
な	

萩
原
　
義
衛

人
の
訃
は
秋
の
灯
り
を
消
す
ご
と
し	

田
辺
　
孝
子

白
雲
は
何
時
し
か
藍
に
こ
ぼ
れ
萩	

松
﨑
　
一
子

仲
秋
や
野
仏
供
う
菓
子
一
つ	

森
村
　
和
江

一
杯
の
朝
の
コ
ー
ヒ
ー
秋
気
澄
む	

横
田
　
安
子

コ
ス
モ
ス
と
背
く
ら
べ
す
る
子
の
笑
顔	

板
垣
　
清
美

あ
の
角
も
こ
の
角
も
ま
た
金
木
犀	

関
野
　
玲
子

盲
目
の
遺
徳
を
残
す
保
己
一
忌	

飯
塚
　
和
風

子
の
帰
り
待
ち
て
新
米
炊
き
上
が
る	

福
島
し
げ
代

クリスマスおたのしみ会
日にち…12月22日㈰
会　場…上里町立図書館
□くまさんのポケットスペシャル（幼児向け）
　時　間…午前11時から
　大型絵本「まどから★おくりもの」

□キッズタイム（小学生向け）
　時　間…午後２時から
　絵本「もちづきくん」
　パネルシアター「１０人のサンタ」
　

問合せ…上里町立図書館【☎34－0455】

♪クリスマスソングを一緒に歌おう♪

～行政をもっと知ろう出前講座～

介護予防と介護保険制度を
学ぼう！

　自分とは無関係と思われる介護保険制度。『もし自分が…、
家族が…。』そうならない為の予防制度。なった時の為の介護
保険制度、今のうちに少しづつ知識を身につけよう。

◆日時…令和２年１月16日㈭、午後１時30分から
◆場所…中央公民館　多目的室Ａ　　◆定員…20名（先着順）
◆講師…上里町高齢者いきいき課　　◆費用…無料
◆申込…申込受付中！電話または直接窓口へ
◆問合せ…中央公民館【☎33－8628】 

健康
講座

広報かみさと No.60717


