
子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

♥�麻しん（はしか）風しん混合予防接種
　２期はお済みですか？
対象…平成25年４月２日
　　　　　～平成26年４月１日生まれの人
接種期間…３月31日㈫まで
※ 期間を過ぎると定期接種となら

ず、無料で受けることができま
せん。接種期間は必ず守ってく
ださい。

※ 上里町に転入された方等で予診
票がお手元にない方は保健セン
ターまでご連絡ください。

問合せ…保健センター【☎33－2550】

♥�七本木児童館リトミック
日時…３月10日㈫、午前10時30分から　会場…七本木児童館
内容…リトミック（音楽にあわせて体を動かします）
講師…小川　豊子　氏
対象…幼児と保護者　定員…20名
費用…無料
申込…２月４日㈫から
問合せ…七本木児童館【☎35－1356】

子育て支援包括支援センターからのお知らせ
問合せ…子育て共生課子育て支援係【☎35－1236】

子
育
て
の
背
景
の
違
い

　
私
の
⺟
は
昭
和
の
子
育
て
。

　
私
は
平
成
の
子
育
て
。

　
私
の
娘
は
令
和
の
子
育
て
。

　
三
世
代
で
そ
れ
ぞ
れ
異
な
っ
た
時
代
で
の
子
育
て
に
な
り
ま
し
た
。

　
各
世
代
、子
育
て
の
基
本
は
共
通
。我
が
子
を
愛
お
し
い
！
と
思
う
こ

と
。（
自
分
の
気
持
ち
に
余
裕
が
な
い
と
湧
い
て
こ
な
い
感
情
か
も
。子
育

て
の
日
々
を
重
ね
て
実
感
し
て
い
く
も
の
か
な
。）自
分
や
子
ど
も
を
取
り

巻
く
環
境
が
異
な
る
と
、や
は
り
生
活
そ
の
も
の
が
異
な
って
き
ま
す
。

　
た
と
え
ば
、育
児
グ
ッ
ズ
。

　
昭
和
の
子
育
て
の
⺟
は
、私
を
⼿
縫
い
の
布
お
む
つ
で
育
て
、平
成
の
子

育
て
の
私
の
と
き
は
、紙
お
む
つ
が
導
入
さ
れ
た
ば
か
り
で
、ま
だ
お
む
つ

カ
バ
ー
の
い
る
紙
お
む
つ
を
使
用
。第
⼆
子
、第
三
子
の
頃
に
は
、様
々
な

メ
ー
カ
ー
か
ら
パ
ン
ツ
型
の
紙
お
む
つ
が
で
き
、お
む
つ
カ
バ
ー
？
何
に
使

う
の
？
っ
て
感
じ
。そ
し
て
、娘
の
子
ど
も（
私
の
孫
）は
、紙
お
む
つ
は
常

識
。お
む
つ
だ
け
で
は
な
く
離
乳
食
グ
ッ
ズ
や
日
常
生
活
に
か
か
わ
る
全
て

の
所
に
優
れ
も
の
の
品
物
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
の
子
育
て
時
代
に
、私
の
⺟
が『
今
の
子
育
て
は
、便
利
な
物
に
恵
ま

れ
て
い
て
、お
⾦
さ
え
あ
れ
ば
な
ん
で
も
⼿
に
入
る
素
晴
ら
し
い
時
代
。だ

け
ど
人
の
心
が
少
し
寂
し
く
な
って
い
る
よ
う
に
も
感
じ
る
。』と
呟
い
た

言
葉
が
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
で
い
ま
す
。

　
『
人
の
心
の
寂
し
さ
』が
何
を
意
味
す
る
の
か
…
。育
児
グ
ッ
ズ
が
増

え
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
は
じ
め
多
彩
な
情
報
を
個
人
で
簡
単
に
収
集
で

き
る
反
⾯
、人
と
の
関
わ
り
が
少
な
く
な
って
き
て
い
る
の
は
確
か
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
私
の
⺟
は
、そ
の
あ
た
り
を
寂
し
い
と
感
じ
た
よ
う
で
す
が
、私
の
娘
は

寂
し
い
と
思
う
こ
と
な
く
、や
は
り
、当
た
り
前
の
よ
う
で
す
。

　
上
⼿
に
周
り
の
人
た
ち
に
頼
り
、楽
し
く
子
育
て
を
し
て
い
く
。子
育

て
の
楽
し
さ
、大
変
さ
を
幅
広
い
世
代
で
共
有
し
て
い
く
。そ
ん
な
令
和

の
子
育
て
に
な
る
と
良
い
で
す
ね
。

い

ち

ご

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
コ
ラ
ム
②�

支
援
員
　
天
野
喜
代
美

♥�子宮頸がん予防接種について
　現在積極的な接種勧奨を差し控えています。定期
接種の中止ではありませんので、接種を希望する方
は有効性および副反応について十分に理解した上で
接種を受けてください。接種を希望する方は保健セ
ンターまでご連絡ください。（対象：中学１年生～
高校１年生相当の女子）

問合せ…保健センター【☎33－2550】

子育て支援アプリ
「はぐたまかみさと」
　こども一人ひとりにあわせた予防接種スケ
ジュールを作成できます。
http://www.pref.saitama.lg.jp/hugtama/download.html
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子康健 ・ 育 て イ ン フォ メ ー シ ョン

♥�「からだ改革塾」追加事業のお知らせ
　『たまる健★幸マイレージ』対象事業を追加しました。
　ポイント付与期間も残りわずかとなりましたので、ぜひご参加ください。

日時
内容

会場
定員

講師 申込締切

① ２月21日㈮
午後１時30分～３時

「筋力トレーニング実践編①」
自分にあった筋トレを見つけましょう！ 多目的スポーツホール

50名

東海大学准教授（ラグビー部コーチ）
八百　則和　氏 2月17日㈪

② ３月６日㈮
午後１時30分～３時

「筋力トレーニング実践編②」
生活能力向上トレーニング　～キレッキレのカラダを目指そう～ 多目的スポーツホール

50名

日本女子大学　非常勤講師
古泉　一久　氏 ３月２日㈪

③
３月12日㈭
午前10時～午後１時

（同時に健康長寿サポーター
養成講座を実施）

「旬の野菜調理実習編」
発芽大豆ごはん、ベジシュウマイ　他２品の予定 保健センター

30名

野菜ソムリエプロ
牧野　悦子　氏 ３月２日㈪

対象…20歳以上の町内在住の方（年齢基準：令和２年３月31日）
準備…①、②：運動できる服装、室内用運動靴、筆記用具、水分補給用飲料、ヨガマット（バスタオル）
　　　③：材料費500円、エプロン、バンダナ（三角巾）、タオル、筆記用具、水分補給用飲料
　　　※健★幸マイレージ参加者は、ポイントカードまたはスマートフォン
健幸ポイント…①、②：各100ポイント
　　　　　　　③：調理実習100ポイント、健康長寿サポーター 100ポイント
申込…各教室の申込締切日までに電話等で保健センターへ

♥�特定保健指導　ライフスタイル改善塾　特別企画！！
日時…３月13日㈮、午前10時～正午　　場所…多目的スポーツホール
講師…健康運動指導士　新井　恵子　氏
内容… 講話を交えながら、来年度の健診結果が「異常なし」となるよう
　　　検査値の改善に向けた運動を楽しく行います
持ち物…水分補給用飲み物、運動できる服装、室内用運動靴
対象…おおむね40 ～ 74歳の方で運動制限のない方
健幸ポイント…100ポイント
定員…先着40名
申込…３月６日㈮までに保健センターへ

保健センター予定表
☎33－2550

12日㈬ ３・４か月児健康診査（令和元年10月生まれ）
14日㈮７・８か月児健康診査（令和元年６月生まれ）
17日㈪ ３歳６か月児健康診査（平成28年７月生まれ）
18日㈫ １歳６か月児健康診査（平成30年７月生まれ）
19日㈬５歳児健康相談（平成27年２月生まれ）
25日㈫ ２歳６か月児歯科検診（平成29年７月生まれ）
25日㈫ 赤ちゃん相談、ベビーマッサージ&ヨガ講座

※赤ちゃん相談の「個別相談」は予約制です。

2月
【本庄市保健センター内☎23－3322】
診療科目…内科系疾患
診 療 日…日曜・休日・年末年始
　　　　　平日木曜日夜間
診療時間…午前９時～正午
午後１時～４時、午後７時～10時

（平日木曜日夜間は午後８時～10時）
※健康保険証を持参してください
※ 夜間の診療は午後９時45分までに受付を

してください。

休日急患診療所 在宅当番医療機関
◆ 診察は午前中のみとなります。また当番医は変更になる

場合もありますので、確認してからお出かけください。

休 日 の医療機関はこちらへ

2月 2日㈰ 飯塚耳鼻咽喉科医院 ☎３４－２３１３
2月 9日㈰ 飯塚内科産婦人科 ☎２４－６３１１
2月11日㈫ 五十嵐整形外科医院 ☎２４－２３１３
2月16日㈰ 池田レディースクリニック ☎２２－２０４８
2月23日㈰ 彩の丘クリニック ☎７１－７１６６
2月24日㈪ あたご山クリニック ☎２２－８７３３
3月 1日㈰ 黒岩整形外科医院 ☎３４－０５５１

保健センターからお知らせ
問合せ…健康保険課健康推進係（保健センター）【☎33－2550】

上里町
たまる健★幸
マイレージ
対象事業

上里町
たまる健★幸
マイレージ
対象事業
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老朽化が進む上里町の公共施設のこれから

上里町公共施設再配置・維持保全計画（案）
についての説明会を開催します！

　現在、町の公共施設の多くが建築から30年以上経過し、深刻な老朽化が進んでおり、今後は多くの施設で
改修や建替えなどの対応が必要になってきます。一方で少子高齢化や人口減少の加速により、今後の町の財
政状況は一層厳しくなると予測されます。
　町では、これらの課題に対応するため、平成28年度に公共施設の管理に関する基本的な考え方と施設総量
の削減目標などを示した「上里町公共施設等総合管理計画」を策定し、公共施設の再配置とそれに併せた行政
サービスの維持・向上について、住民アンケートやワークショップなどを行いながら検討を行ってまいりました。
　このたびの説明会では、今年度策定を予定しています「上里町公共施設再配置・維持保全計画」の案につい
て、施設の状態、町の財政現状、将来の人口推計や対策費用などに触れながら、計画の概要についてご説明い
たします。併せて、パブリックコメントの募集も実施しますので多くの皆様のご意見をお聞かせください。

「公共施設再配置・維持保全計画」とは
　将来的な公共施設の機能の適正配置を含め、計画期間（2020～2029年度まで）の間に各施設ごとに実
施する対策内容（統廃合、複合・集約化等）、対策費用などを明らかにするとともに、財政状況に合わせた対策
の実施時期の明確化を行う計画です。（※「個別施設計画」とも言います。）
　「上里町の公共施設をどのように生まれ変わらせるのか」を明らかにする計画です。

計画案説明会の開催について パブリックコメントの実施について
　町の公共施設マネジメントへの取組みについて、ひ
とりでも多くの方に関心を持っていただくため、計画
案説明会を開催します。（※申込み不要）

会場 日時 定員

中央公民館
（２階多目的室Ａ）

２月28日㈮
午後7時～ 8時30分

50名
（当日先着順）

福祉町民センター
（２階研修室）

３月１日㈰
午前10時～11時30分

50名
（当日先着順）

　「上里町公共施設再配置・維持保全計画」の策定に
あたり広く意見を聴取するため、パブリックコメント
を実施します。

募集期間 ２月中旬からを予定
※詳細は、ホームページをご覧ください。

公開場所
①町ホームページ
②総合政策課窓口（役場３階）
③中央公民館および地区公民館、各児童館

意見提出が
できる方

①町内に在住、在勤、在学している方
②町内に事務所または事業所を有する方
③本町に納税義務を有する方

提出方法

「意見提出用紙」に必要事項を記入のうえ、下記のい
ずれかにより提出してください。
※ 意見提出用紙は町ホームページからダウンロード

できます。また、様式の内容を項目順に全てご記
載いただければ、任意のもの（A4サイズのみ）で
も提出できます。

①直接提出…総合政策課窓口へ
②郵送…〒369－0392
　　　　上里町大字七本木5518
　　　　上里町役場総合政策課宛て
③FAX…33－2429
④町ホームページの専用フォーム問合せ…総合政策課政策調整係【☎35－1238】

ホームページをご覧ください

「公共施設マネジメント」に関する情報は
町のホームページをご覧ください。

http://www.town.kamisato.saitama.jp/3523.htm
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上里町まち・ひと・しごと創生総合戦略 上里町地域公共交通網形成計画
　人口減少社会抑止と地域活性化を目指すため、今後
５年間の目標・具体的施策をまとめた「第２期上里町ま
ち・ひと・しごと創生総合戦略」を策定します。

募集期間 ２月25日㈫まで（必着）

公開場所
①町ホームページ
②総合政策課窓口（役場３階）
③総合案内（役場１階 町民ホール）

意見提出が
できる方

①町内に在住、在勤、在学している方
②町内に事務所または事業所を有する方
③本町に納税義務を有する方

提出方法

「意見提出用紙」に必要事項を記入のうえ、下記の 
いずれかにより提出してください。
※ 意見提出用紙は町ホームページからダウンロード

できます。また、様式の内容を項目順に全てご記
載いただければ、任意のもの（A4サイズのみ）で
も提出できます。

①直接提出…総合政策課窓口へ
②郵送…〒369－0392
　　　　上里町大字七本木5518
　　　　上里町役場総合政策課宛て
③FAX…33－2429
④町ホームページの専用フォーム

　公共交通の利便性や効率性を向上させ、持続可能な
地域公共交通を実現させるため、「上里町地域公共交
通網形成計画」を策定します。

募集期間 ２月10日㈪～３月12日㈭（必着）

公開場所
①町ホームページ
②総合政策課窓口（役場３階）
③総合案内（役場１階 町民ホール）

意見提出が
できる方

①町内に在住、在勤、在学している方
②町内に事務所または事業所を有する方
③本町に納税義務を有する方

提出方法

「意見提出用紙」に必要事項を記入のうえ、下記の 
いずれかにより提出してください。
※ 意見提出用紙は町ホームページからダウンロード

できます。また、様式の内容を項目順に全てご記
載いただければ、任意のもの（A4サイズのみ）で
も提出できます。

①直接提出…総合政策課窓口へ
②郵送…〒369－0392
　　　　上里町大字七本木5518
　　　　上里町役場総合政策課宛て
③FAX…33－2429
④町ホームページの専用フォーム

問合せ…総合政策課政策調整係【☎35－1238】

本庄地域定住自立圏共生ビジョン
　上里町、本庄市、美里町、神川町の１市３町で連携して定住自立圏構想を推進し、安心して暮らせる地域を
形成し、地域への人の流れの創出するため、次期「本庄地域定住自立圏共生ビジョン」を策定します。

募集期間 ２月５日㈬～３月６日㈮（必着）

公開場所
本庄市企画課（市役所３階）、本庄市総務課（アスピアこだま内）、本庄市市民活動推進課（はにぽんプラザ内）、本庄市立
図書館（本館、児玉分館）、各町総合政策課

※各市町ホームページでも公開しています。

意見提出が
できる方

①圏域内（上里町、本庄市、美里町、神川町）に在住・在勤・在学している方
②圏域内に事務所または事業所を有する個人・法人・その他の団体
③圏域内の市税・町税の納税義務を有する方
④この事案に利害関係のある方

提出方法

所定の用紙（閲覧場所で配布または本庄市ホームページからダウンロード）に必要事項を記入のうえ、下記のいずれかに 
よりご提出ください。
①直接提出…本庄市役所企画課政策係窓口へ
②郵送…〒367－8501 本庄市本庄3－5－3 本庄市役所企画課政策係宛て
②FAX…21－8499
③電子メール…kikaku@city.honjo.lg.jp

【意見の取扱い】
・意見に対する考え方および修正案は、内容を公表します。
・類似の意見はまとめて公表します。
・住所、氏名等は公表しません。
・意見に対する個別の回答はしません。

パブリックコメント
～皆さんの意見を募集します～
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ス ポ ー ツ 大 会 の 結 果

深谷市ミニバスケットボール交流
大会
10月19日㈯他［川本トレセン体育館他］
◆１位リーグ　優勝　上里ブルーウィンズ

大泉町総合ダブルスバドミントン大会
10月６日㈰［大泉町いずみ総合公園町民体育館］
◆小学５・６年男子の部
　２位　黒羽・倉田ペア
　３位　相川（武）・小林ペア
　３位　後藤・齊藤ペア
◆小学５・６年女子の部
　優勝　相川（和）・宮崎ペア

玉村町長杯小学生バレーボール大会
９月15日㈰［玉村町社会体育館］
◆３組ブロック
　３位　上里東ジュニアバレーボールクラブ

秋季上里町親善ソフトボール大会
10月６日㈰［忍保パブリック公園グラウンド］
◆一般Ａの部
　優勝
　西原親和会

◆小学１・２年の部
　３位　粂原歩輝
◆小学３・４年の部
　優勝　髙野聖生
◆小学５・６年の部
　優勝　亀井翔
　３位　飯島健斗

◆中学男子の部
　優勝　山田颯太郎
　２位　亀井涼馬
◆中学女子の部
　２位　小林遥香
◆小学生団体の部
　２位　上里町剣道スポーツ少年団Ａ
　３位　上里町剣道スポーツ少年団Ｂ
◆中学生団体の部
　３位　上里町剣道スポーツ少年団

熊谷市総合体育大会
（熊谷市空手道大会）
10月20日㈰
［熊谷市民体育館］
◆小学１年女子　形の部
　３位　北山悠里

上里町青少年育成剣道大会雅杯争奪剣道大会
９月８日㈰［上里町民体育館］

加須市小学生バドミントン交流大会
10月５日㈯［加須市騎西総合体育館］
◆小学５年男子の部
　２位　黒羽歩夢
　３位　齊藤聖矢

◆小学６年男子の部
　優勝　相川武蔵
　２位　小林拓実
◆小学６年女子の部
　優勝　相川和葉
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図書館・郷土資料館だより
☎34－0455

図書館ホームページ
https://www.lib100.nexsservice.jp/kamisato/
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日時…２月16日㈰、午後１時30分～３時30分
会場…上里町立図書館・２階会議室　　定員…30名
対象…読み聞かせを行っているボランティアの方など
　　　（一般の方も可）
講師…神原　和子　氏（元小川町立図書館副館長）
申込…２月１日㈯から（定員になり次第締切）
　　　図書館カウンターまたは、電話にて申込み。
問合せ…上里町立図書館【☎34－0455】

日時…３月15日㈰・22日㈰、午後１時30分～３時
会場…上里町立図書館・２階会議室
定員…30名
内容…第１回：神保原・賀美地区
　　　第２回：七本木・長幡地区
講師…上里町郷土資料館　丸山　修　氏
申込…２月１日㈯から（定員になり次第締切）
　　　図書館カウンターまたは、電話にて申込み。
問合せ…上里町立図書館【☎34－0455】

上里歴史講座
～歴史発見上里町の文化財～

図書館カレンダー  ２月
（●印は休館日）

日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 � 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 � � � � � 29

開館時間…午前９時～午後７時

みんなできてね！
◆子どもシアター
　日　時…２月８日㈯、午前11時
　作品名…�『鬼の子と雪うさぎ』
　　　　　（22分）
※ 午後２時から「さんしろう絵本ライブ」

が開催されます。

◆絵本の読み聞かせ
□くまさんのポケット
　日　時…２月12日㈬、午前11時
　　　　　※26日はお休みです。

□おはなし会（カッコ－の会）
　日　時…２月15日㈯、午後２時

□のはらタイム（のはらくらぶ）
　日　時…２月22日㈯、午後２時

『職人の手16
PROFESSIONAL
STORIES』
（一般書）
山崎真由子／著
アノミマ・スタジオ
／出版

【請求記号】５０２ヤ
【あらすじ】
　ガラスペンから洋傘、江戸文字、
鍋、陶工、歌舞伎の床山まで、30
～90代の職人16人の取材記。

今月のおすすめ新刊本

絵本講座
～絵本の選び方や読み方など、基本から応用まで～

２月24日～ 28日は蔵書点検のため、休館
します。
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