
『糖尿病予防の健康食 参加申込書』 
  

氏 名           

電話番号         

『しめ縄づくり 参加申込書』 

 

氏 名           

電話番号             

賀美公民館だより 
 今年も残すところ一ヶ月となりました。 

 月めくりの暦を破線に沿ってはがす時のあの音、なんとも言えず心地よいですね。 

更に、小さな紙片を全く残さず一直線に切り取れた時、今月は何か良いことがある 

のではと思わず心がふっくらしてきます。 

 朝晩の冷え込みが一段と厳しく感じられる候となりました。くれぐれも風邪や 

インフルエンザなどに罹らぬよう元気にお過ごし下さい。 

 一年を振り返る時、徒然草第百十七段の一節「よき友、三つあり。一つには、 

物くるる友。二つには医師
く す し

。三つには、智恵ある友。」がよく浮かんできます。 

 私は、残念ながら医師の友達は持ちませんが、残り二つには恵まれています。しかし、 

それ以上に有り難く感じるのは、私の窮状を察して駆けつけて来て下さる数々の方々の存在です。 

如何に救われたか、言い表すことが出来ません。 

 今年一年間大変お世話になりました。どうぞ良い年をお迎え下さい。  賀美公民館長  岡芹 孝行 
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日 時:12月 16日(月) 午後 1時 30分 

場 所:賀美公民館 2階 集会室  

講 師:加島 三子二 様 

参加料:無料   

定 員:２０名 

持ち物:藁を切るはさみ 

申 込:12月 12日(木)までに賀美公民館へ 

ＳＡＬＡ賀美(賀美婦人会 ) 

昭和 21年賀美婦人会として発足しました。当時は毎戸一人

で 400人以上の団体でした。現在は目的別の集い主流です。 

 私達は、多目的活動を目指し町の社会教育団体として登録

されています。町の事業、広域の研修も積極的な参加を推進

しています。具体的な活動は民踊・料理・手芸・旅行・資源

回収・会員からの要望の活動です。 

活動費は年会費千円、旅行以外参加費無料。 

同じ立ち位置で活動しながら学習しています。 

主催事業「しめ縄づくり」 

日 時:1月 10日(金)午後 1時 30分 

場 所:賀美公民館 2階 集会室  

講 師:医療法人樹心会角田病院 

小林一幸 様(医療ソーシャルワーカー) 

小沢尚子 様(管理栄養士) 

申 込:1月 6日(月)までに 

賀美公民館へ 

～もちつき大会日程 修正～ 

平成 31 年度こむぎっちカレンダー12 月に掲載し

てあります、もちつき大会の日程に誤りがござい

ましたので訂正させていただきます。 

(誤)12月 14日→(正)12月 7日 

年末年始 

１２月２８日～１月５日まで 

休館となります 

とび出さない いったんとまって みぎひだり 

定期利用団体 会員募集 

〈にこにこ将棋クラブ〉 
 

曜 日:毎週水曜日 午前 10：00～ 

内 容:将棋を通して懇親活動を行います。 

   一緒に楽しい時間を過ごしませんか。 

   お待ちしております。 

代表者:小副川 英 


