
 

 

２０２０年 ３月 ℡・Fax ３４－１７２６ 

七本木公民館利用団体友の会 ２月８日（土）資源回収実施 古紙類 

新聞１,650kg 雑誌 880kg ミルクパック 50kg ダンボール 1,190kg合計 3,770kg 

ご協力ありがとうございました。随時行っておりますので引き続きよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

木々の芽吹きに春を感じるこの頃ですが、皆様いかがお過ごしでしょうか。 

新年度も、地域の皆様に魅力を感じて頂ける催しを計画したいと考えております

ので、引き続き、ご支援・ご協力をお願い致します。 

           館 長 

 
  

 

 
七本木公民館定期利用団体のご紹介 

興味のある方、ぜひ一度見学してみませんか？ 

No. 団  体  名 活 動 日 No. 団  体  名 活 動 日 

１ 上里町茶道会 月３回（土）午前 １４ ハイビスカスの会 第１・３（火）午後 

２ 九年母會 第２・４（水）午後 １５ 七本木元気教室 第３（火）午前 

３ 七本木公民館民踊クラブ 第２・４（水）午後 １６ 上里ダンスクラブ 毎週（木）午後 

４ 七本木ダンベルクラブ 毎週（水）夜間 １７ トパーズ 毎週（月）午前 

５ ＳＡＬＡ七本木太極拳クラブ 第１･３（金）午前 １８ 火曜会ダンスクラブ 第１・２・４（火）午前 

６ 七本木手打ちそば愛好会 毎月最終（土）午前 １９ 健康いちばん笑いヨガ 第２・４（木）午前 

７ 七本木ヨガ 毎週（火）午前 
２０ 

JA上里女性部 

ハーモニカクラブ 

第１・３（水）午後 

８ 乾武太極拳 月３回（金）夜間 第３（土）夜間 

９ 漁楽会 第１（月）午前 ２１ 秀麗会 毎週（木）午後 

１０ 七本木３Ｂ体操クラブ 第２・４（金）午前 

２２ SALA七本木 

第１（木）午前 

１１ ビックフォー 毎週（土）午後 第２（月）午後 

１２ 七本木クラフトクラブ 第２･４（金）午後 第３（木）夜間 

１３ どんぐり民踊クラブ 毎週（月）午後 ✿ ✿ ✿ 

 

スマホより おうだんほどうの ぼくをみて 

２月１７日（月）に開催された、 

せせらぎ大学・サルビア学級の

閉講式の様子です。くすの木病

院職員の健康講座では皆さん

熱心に、須田さんのチェロ演奏

ではうっとりと聞き入っていま

した。大勢の皆様のご参加あり

がとうございました。 

新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、３月１日開催予定の令和元年度明るい地域づくり 

講演会は開催中止とさせていただきました。 


