
◎乳幼児健康診査等について（お願い）
　各健診等の受付時間は、個別に指定させていただきます。健診日の約１か月前に対象の方へ個別通知を送付します。
　受診人数を調整するため、対象児を変更する場合がありますのでご了承ください。

１歳６か月児健康診査

３歳６か月児健康診査 ５歳児健康相談 ＊年中児対象

◎相談・教室について

６月生まれ

８月生まれ

10月23日 (水)

１０月生まれ
１１月生まれ

１２月生まれ
令和3年　１月生まれ

２月生まれ

7月30日

内容/身体計測・検尿・屈折検査・一般診察・歯科
診察・フッ素塗布・ブラッシング指導・相談(保健
師)

３月生まれ
４月生まれ
５月生まれ

７月生まれ

１１月生まれ
１２月生まれ

令和5年　１月生まれ
２月生まれ

５月生まれ

3月10日 (月)

(火)

２月生まれ
３月生まれ
４月生まれ
５月生まれ
６月生まれ
７月生まれ

令和4年　９月生まれ

１１月生まれ
１２月生まれ

(月)

９月生まれ

対象児対象児

9月27日 (金)

11月22日

(火) ９月生まれ

4月17日 (水) 令和5年　８月生まれ令和5年１２月生まれ
令和6年　１月生まれ

内容/ベビーマッサージやヨガ（１時間程度）

6月24日 (月) １０月生まれ

8月26日 (月) 8月23日 (金)

１０月生まれ
１１月生まれ

令和6年　１月生まれ
10月28日 (月) 10月25日 (金) ２月生まれ

9月30日

３月生まれ
12月9日 (月) 12月11日 (水) ４月生まれ

11月25日 (月)
８月生まれ

(金)

５月生まれ
2月19日 (水) 2月21日 (金) ６月生まれ

令和7年1月27日 (月) 令和7年1月24日 (金)

3月12日 (水) ７月生まれ

２歳６か月児歯科検診
健診日 健診日 対象児

内容/身体計測・発達チェック・一般診察・図書館
の紹介・離乳食の話・相談（保健師・管理栄養
士）

内容/身体計測・発達チェック・一般診察・整形外
科診察・子育て世代包括支援センター紹介・相談
（保健師）

対象児
4月15日 (月) 令和3年9月1日～10月4日

5月20日 (月) 5月14日 (火) 10月5日～11月5日

4月23日
１０月生まれ

6月25日 (火) 6月17日 (月) 11月6日～12月9日
7月31日 (水) 8月19日 (月) 12月10日～令和4年1月12日

8月27日 (火) 9月17日 (火) 1月13日～2月28日
9月24日 (火) 10月15日 (火) 3月1日～4月16日
10月22日 (火) 12月16日 (月) 4月17日～5月31日３月生まれ
11月12日 (火) 令和7年1月14日 (火) 6月1日～7月26日４月生まれ

内容/歯科診察・フッ素塗布・ブラッシング指導
12月13日 (金) 2月17日 (月) 7月27日～8月31日

令和7年1月21日 (火) ６月生まれ
2月18日 (火)
3月18日

７月生まれ
８月生まれ(火)

4月22日 (月)
健診日

4月24日 (水)

内容/身体計測・一般診察・歯科診察・フッ素塗
布・ブラッシング指導・相談（保健師）

対象児
令和2年　９月生まれ

(火)
6月26日 (水)
5月17日 (金)

9月25日 (水)
8月28日 (水)

令和7年1月22日 (水)
12月10日 (火)
11月11日 (月)

4月15日 (月) 令和５年１１月～令和６年１月生まれ

5月14日 (火) 5月14日 (火) 令和５年１２月～令和６年２月生まれ

４月～６月生まれ

8月19日 (月) 8月19日 (月)
7月22日 (月) ２月～４月生まれ

６月～８月生まれ

10月15日 (火) 10月15日 (火)

３月～５月生まれ
9月17日 (火) 9月17日 (火)

８月～１０月生まれ

12月16日 (月) 12月16日 (月)

５月～７月生まれ
11月5日 (火) 11月5日 (火)

※上記の相談や教室は予約制です。お子さんの発
育発達で心配なことがありましたら保健センター
にご相談ください。

受付時間/9：30～
内容/身体計測・相談
(栄養士・保健師)

受付時間/10：20～10：30

７月～９月生まれ
令和7年1月14日

2月17日 (月) ９月～１１月生まれ
発達相談 発達全般についての個別相談です。 3月17日 (月) 3月17日 (月) １０月～１２月生まれ

うごきの相談

「赤ちゃんの首がなかなかすわらな
い」「歩き方が気になる」などうご
きに関することについての個別相談
です。

親子教室

運動や言葉の発達がゆっくりなお子
さんが集まり、グループ活動を通し
て発育発達の成長を支援します。

2月17日 (月)
(火)

うさぎちゃん広場 発育発達全般についての個別相談です。 相談日 実施日

令和7年1月14日 (火)

6月17日 (月)

対象児（原則１人１回）

ことばの相談

「ことばがゆっくり」「発音が聞き
取りにくい」「コミュニケーション
がうまくいかない」などことばに関
することについての個別相談です。  令和６年１月～３月生まれ

7月22日 (月)
6月17日 (月)

4月15日 (月)

お子さんの発育発達についての相談・教室　　　 赤ちゃん相談 ベビーマッサージ&ベビーヨガ講座

5月8日 (水)
6月5日

3月19日 (水)
2月25日 (火)

３・４か月児健康診査 ７・８か月児健康診査

(金)

4月19日 (金)
健診日 健診日

7月29日 (月)

5月21日

8月21日 (水)
7月生まれ

(水)

◆母子保健◆

5月22日 (水)
6月21日 (金)
7月26日

令和7年1月29日 (水)
2月26日 (水)

令和2年　1月生まれ

11月生まれ
12月生まれ

11月6日 (水)
12月4日

6月生まれ

8月生まれ

9月18日 (水)
10月30日 (水)

9月生まれ
10月生まれ

7月24日 (水)

内容/グループ遊び・就学の講話・相談(臨床心理士・保
健師)

3月1日～4月1日生まれ

健診日 対象児(予定)

3月5日 (水)
2月生まれ

(水)

平成31年4月2日～4月31日生まれ

令和元年　5月生まれ

予約制予約制
予約制


