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梅の花が見ごろを迎える季節になりましたが、皆様お変わりありませんでしょうか。 

 さて、新型コロナウイルス感染症については、「緊急事態宣言」の効果もあり、や

や落ち着きを取り戻していますが、依然として油断のならない状況にあることに変わ

りはありません。このため、公民館事業についても慎重に対応せざるを得ませんが、

一日も早く再開できることを願っております。 

 なお、先月からワクチンの接種が始まり、長いトンネルの先に漸く光が見え始めま

したので、不自由な生活も、いま暫くの辛抱ではないかと期待をしています。皆様方

には、気を緩めることなく、引き続き感染予防対策の徹底を図って頂きますようお願

いいたします。 

                                  館 長 

七本木公民館定期利用団体のご紹介 

今月も定期利用団体の内、半数の１０団体をご紹介します。興味のある方、ぜひ一度見学してみませんか？ 

No. 団   体   名 活 動 内 容 活 動 日 

１ ハイビスカスの会 ハワイアンキルトの作成 第１（火）午後 

２ 七本木元気教室 いきいき体操 第３（火）午前 

３ 上里ダンスクラブ 社交ダンス演技技術向上 毎週（木）午後 

４ 太極拳トパーズ 太極拳 毎週（月）午前 

５ 火曜会ダンスクラブ 社交ダンスの練習 第１・第２・第４午前 

６ 健康いちばん笑いヨガ 笑いヨガ 第２・第４（木）午前 

７ ＪＡ上里町女性部ハーモニカクラブ ハーモニカ 第１・第３（木）午前 

８ 秀麗会 民舞踊 毎週（木）午後 

９ SALA七本木 会議 第２（月）午後 

１０ パワーヨガ ヨガ 毎週（月）夜間 

※現在、コロナ禍において活動を自粛している団体があります。詳しくは、七本木公民館まで 

お問合せください。（℡ ３４-１７２６） 

スマホより おうだんほどうの ぼくをみて 


