
ちゃれんじクラブ  

  

昨年大人対象で大人気！今回は小学生対象の「おな

か元気教室」です。毎日できるおなかにいい話を聞こう

～嬉しいお土産付き☆ 

日 時： ８月７日（金）午前１０時 

場 所： 神保原公民館ふれあいホール 

講 師： 管理栄養士 竹内智津子 氏 

（埼玉北部ヤクルト販売㈱ヤクルト出前セミナー） 

申 込： ７月３１日（金）までに神保原公民館へ 

お申込下さい。 

定 員： ２０名 

 

     

神保原公民館だより 
     第２２８号 令和２年７月１日発行 電話３４－１７２７  

 

 7/1から公民館が利用再開されます。長い間利用出来なく不便をかけました。来館される皆様には 

利用するにあたって、検温、手洗い、マスク持参・着用等のお願いをしますが、ご協力宜しくお願いします。 

                                              神保原公民館長 谷ヶ﨑大司 

                   

 

◎下記教室の申込受付中。興味のある方、神保原公民館へお電話下さい。定員になり次第、締切ります。 

・せせらぎ大学『ターゲットバードゴルフ初心者教室』 ７月１7日（金） 午前９時 忍保グラウンド 

※7/27（月）のちゃれんじクラブ『マグネット吹矢大会』は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止に

なりました。 

 

 

   
 

 

 

 

 

 

                                                                      

氏 名  

電 話  

ちゃれんじクラブ「おなか元気教室」申込書 せせらぎ大学・サルビア学級 

「はにぽんお口体操」申込書 

氏 名  

電 話  

 

《７月/８月事業・募集》 

「はにぽんお口体操」   

 無料！ 
 

     お口体操と効用のお話です！ 

 

日 時： ８月２７日（木） 午前 10時～１１時 

場 所： 神保原公民館ふれあいホール 

講 師： 上里ナーシングホーム 

      言語聴覚士 高橋 洋介 氏 

持ち物： タオル、飲み物 

申 込： ８月２１日（金）までに神保原公民館へ 

      お申込下さい。 

定 員： 15名 

★わたろうか いそぐ気持ちに ブレーキを★ 

せせらぎ大学・サルビア学級 
無料！ 


