
Living------------------------
くらし

【１次試験：10月17日㈰】
　社会人基礎試験、作文試験、職務適応性検査
【２次試験：11月上旬予定】
　面接試験（１次試験合格者のみ）

会場…上里町福祉町民センター
　　　（上里町社会福祉協議会）

受付期間…８月16日㈪～９月15日㈬
　　　　　※郵送の場合、９月15日㈬消印有効
　　　　　午前８時30分～午後５時15分
　　　　　（土・日・祝日を除く）

受験案内・申込受験案内・申込
　７月30日㈮から上里町社会福祉協議会で配布します。　７月30日㈮から上里町社会福祉協議会で配布します。
ホームページからもダウンロードできます。ホームページからもダウンロードできます。

申込申込（以下の書類等を直接窓口か郵送で提出）（以下の書類等を直接窓口か郵送で提出）
①職員採用試験申込書（自筆記入・写真貼付）・②資格①職員採用試験申込書（自筆記入・写真貼付）・②資格
等を証明できる書類の写し・③誓約書・④写真１枚（職等を証明できる書類の写し・③誓約書・④写真１枚（職
員採用試験申込書と同じもの）・⑤返信用封筒員採用試験申込書と同じもの）・⑤返信用封筒

応募書類請求・申込み先・問合せ応募書類請求・申込み先・問合せ
〒369－0306　上里町大字七本木5591〒369－0306　上里町大字七本木5591
上里町社会福祉協議会【☎33－4232】上里町社会福祉協議会【☎33－4232】

募集職種 受験資格（以下の①～③のすべてを満たす方） 募集人員

一般事務
（正規職員）

①昭和56年４月２日から平成６年４月１日までに生まれた方
②社会福祉士の資格および普通自動車運転免許を有する方
③令和３年７月３１日現在、福祉・医療施設等での相談支援業務の実務経験が５年以上ある方

若干名

上里町社会福祉協議会職員採用試験上里町社会福祉協議会職員採用試験
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上里町商工会
協　定

①商品券購入
②サービス
　利用依頼 ③サービス

　提供依頼

④サービス提供

⑤商品券で謝礼
⑦商品券で買い物

⑥活動報告書提出

加盟店

事業の実施イメージ図

利用できるサービス
おおむね1時間以内で終了する軽易な作業等

上里町社会福祉協議会
【事務局】

協力会員
（ボランティア）

利用会員
（ひとり暮らし
 高齢者等）

•調理
•布団干し
•掃除

•草むしり等庭の手入れ
•生活必需品等の買い物
•話し相手等
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　小・中・高校生のための学習支援教室で、学習を支援していただけるボランティアを募集します。無償
ですが、交通費とボランティア保険の加入費は負担します。
対　象…学生（大学生、専門学校生、短期大学生、通信大学生）および社会人
活動日…週４日のうち、都合のよい日だけでも可
　　　　①月曜日・金曜日：午後６時～８時　　②火曜日・木曜日：午後３時半～７時半
問合せ…一般社団法人彩の国子ども・若者支援ネットワーク　アスポート学習支援本部
　　　　【☎０４８－８３１－２６８８】【E-Mail：shiennet-honbu-vo@pony.ocn.ne.jp】

「学習支援ボランティア」「学習支援ボランティア」を募集しますを募集します
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Living・Tax------------------------
くらし・税

◆８月の開庁日	 【休日】（午前８時30分～正午）	８月８日㈰
	 【夜間】（午後８時まで）	 ８月25日㈬
	  ※夜間は庁舎西入口（夜間入口）からお入りください。

◆相談窓口の問合せ…税務課収税係【☎35－1221（内線1121～1125）】
　　　　　　　　　　※�納税相談の場合は、あらかじめお電話でご連絡ください。

町県民税第２期・国民健康保険税第２
期の納期限は８月31日㈫です。
税金のお納めには便利な口座振替を
ご利用ください。

納税相談窓口納税相談窓口 ～休日開庁・夜間開庁のお知らせ～

口座振替日は納期限日となります。残高不足
等で振替ができなかった場合、再度の振替は
できませんので、残高の確認をお願いします。

８月は個人事業税第１期の納期です
　個人事業税は、県内で事業を行い、事業に関する所得が一定額以上の方に課税される県の税金です。
　対象の方に８月初めに納税通知書をお送りします。納期限は第１期が８月31日㈫、第２期が11月30日㈫となっています。
　口座振替もできますので、ぜひご利用ください。

　問合せ…埼玉県本庄県税事務所【☎22－6101】

県税事務所からのお知らせ県税事務所からのお知らせ

児玉郡市都市計画下水道の変更に伴う変更（案）の縦覧を実施します。
　縦覧期間…8月６日㈮～ 20日㈮、午前8時30分～午後5時15分（閉庁日・日曜開庁日を除く）
　縦覧場所…上下水道課（役場2階）
　問 合 せ…上下水道課下水道係【35－1228】

児玉郡市都市計画下水道の変更児玉郡市都市計画下水道の変更に伴う変更（に伴う変更（案）の案）の縦覧について縦覧について

　日本年金機構では、全国の年金事務所で年金相
談の予約を実施しています。年金事務所等の窓口
で年金請求の手続きや、受給している年金につい
ての相談を希望される方は、ぜひ、予約相談をご
利用ください。予約相談の受付は、「予約受付専
用電話」で行っています。

「予約受付専用電話」
0570－05－4890

【受付時間】午前８時30分～午後５時15分
（月～金曜日）

年金ご相談窓口年金ご相談窓口
の予約についての予約について

　予約相談希望日の1か月前から前日まで受け付
けしています。ご連絡の際は、基礎年金番号の分
かる年金手帳や年金証書をご準備ください。

日　　時…11月28日㈰
会　　場…聖学院大学（上尾市戸崎１－１）
受付期間…８月23日㈪～９月30日㈭必着
受験案内…８月23日㈪から
　　　　　上下水道課下水道係で配布
受 験 料…10,000円
※新型コロナウイルス感染症の影響により、試験

会場を変更もしくは試験を中止する場合があり
ます。その際は、受験者に別途連絡します。

※申込方法および受験資格等の詳細は受験案内を
ご覧下さい。
問 合 せ…上下水道課下水道係
　　　　　【☎35－1228】

排水設備工事責任排水設備工事責任
技術者共通試験技術者共通試験
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ちちょょ
っっくくらら 講座講座 フレイル予防フレイル予防 ⑤

おうちで出来る

上里町地域包括支援センター（高齢者いきいき課内）【☎35－1243】

Care
------------------------

介護

いつまでも元気な体を維持することができるように
ちょっとしたストレッチや簡単にできる運動を紹介していきます！！

①椅子の背もたれにつかまり、足を肩幅に開く
②かかとをゆっくり上げ、ゆっくりおろす
③ 10回１セットを、一日２～３セット行う

＝＝得られる効果＝＝
歩行機能の向上・転倒予防

＊フレイルとは加齢により心身が老い、衰えた状態のことで、「健康」と「要介護」の中間にある状態のことをいいます。

椅子を使った
かかと上げ

姿勢は前を

見るように

します。

【筋トレ時の注意点】
ゆっくりと行う！息を止めない！無理をしない！

ふくらはぎの

筋肉を意識して行

いましょう。

①

②

施設入所時の食費と居住費の負担を軽減施設入所時の食費と居住費の負担を軽減　
　町民税非課税世帯の方が、介護保険施設（特別養護老人ホーム・介護老人保健施設・介護療養型医療施設・
介護医療院）へ入所（ショートステイを含む）している場合、本人や配偶者の所得状況などに応じて、食費や
居住費（滞在費）が軽減されます。
　軽減を受けるには、認定申請書及び添付書類の提出が必要となりますので、下記までお問い合わせください。
【認定要件】

負担段階 所得要件 預貯金（夫婦の場合）

第１段階 生活保護受給者等 1,000 万円以下 
（2,000 万円以下）

第２段階

世帯全員が
町民税非課税 

※

合計所得金額 +課税年金収入額 +非課税年金収入額が
80万円以下の方

650 万円以下 
（1,650 万円以下）

第３段階 
①

合計所得金額 +課税年金収入額 +非課税年金収入額が
80万円超 120 万円以下の方

550 万円以下 
（1,550 万円以下）

第３段階 
②

合計所得金額 +課税年金収入額 +非課税年金収入額が
120 万円超の方

500万円以下 
（1,500 万円以下）

　※別世帯に配偶者がいる場合は、別世帯の配偶者も町民税非課税である必要があります。
【負担限度額（１日当たり）】

負担段階
居住費（滞在費） 食費

ユニット型
個室

ユニット型
個室的多床室

従来型個室
※ 多床室 施設サービス 短期入所

サービス

第１段階 820 円 490 円 490 円 
（320 円） 0円 300 円 300 円

第２段階 820 円 490 円 490 円
（420 円） 370 円 390 円 600 円

第３段階
① 1,310 円 1,310 円 1,310 円

（820 円） 370 円 650 円 1,000 円

第３段階
② 1,310 円 1,310 円 1,310 円

（820 円） 370 円 1,360 円 1,300 円

　※特別養護老人ホームと短期入所生活介護を利用した場合は（　）内の金額です。
問合せ…高齢者いきいき課高齢介護係【☎35－ 1243】
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Care
------------------------

介護

介護の仕事に興味がある皆さまへ

「令和３年度埼玉県介護職員雇用推進事業等」参加者募集「令和３年度埼玉県介護職員雇用推進事業等」参加者募集
 
　介護の仕事は、人を支え社会を支える、やりがいのある仕事です。県では、介護の仕事に興味がある方に対
し経験の有無等に応じて、研修の受講から県内介護施設等への就職までを幅広く支援しています。

事業内容
　①介護職員雇用推進事業
　　対象者…県内介護施設等での就職を希望している方
　②介護助手の養成・確保
　　対象者：60歳未満で、主に短時間での働き方を希望している方
　③高齢者等介護職員就労支援事業
　　対象者：60歳以上で、主に短時間での働き方を希望している方
募集…現在募集中
　　　※新型コロナウイルス感染拡大の影響により研修および
　　　　説明会の開催方法の変更あり。

問合せ
①・②について
（受託事業者）
株式会社シグマスタッフ大宮支店
【☎０４８－７８２－５１７３】
③について
（受託事業者）株式会社ソラスト
【☎０１２０－９９７－９６３】
事業委託元
　埼玉県（福祉部高齢者福祉課）

　９月は、９都県市合同の成年後見制度普及促進月
間です。成年後見制度について知りたい方、利用を
お考えの方の疑問に、後見実務に詳しい弁護士、司
法書士、社会福祉士がお答えします。
日　時…９月４日㈯、午前10時～午後４時
　　　☎０４８－７１０－５０４０(当日のみ)
問合せ…埼玉県地域包括ケア課
　　　　【☎０４８－８３０－３２５１】
　　　　※当日は上記へご連絡をお願いいたします。

■成年後見なんでも電話相談

　55歳以上の方を対象に、県内外の大学が様々な分
野の講座を開放し、一般の学生と一緒に学んでいた
だく機会を提供します。
対象…県内在住の55歳以上の方
期間…おおむね９月～３月
場所…県内大学、都内1 大学
科目…経済政策、社会福祉、語学など
費用…各科目10,000 円程度
申込…８月１日㈰から県ホームページの募集案内を
　　　確認のうえ、各大学へ直接申込み
問合せ…埼玉県高齢者福祉課
　　　　（☎０４８－８３０－３２６３)
※新型コロナウイルス感染拡大の影響により通常と

異なる受講方法となる場合があります。詳しくは
各大学にお問合せ下さい。

■大学の開放授業講座の受講生募集

　ＧＰＳを利用した24時間３６５日対応の位置
情報探索システムにより、介護している家族等か
らの依頼に基づき、ＧＰＳ専用端末機を持つ徘徊
高齢者の現在位置を提供します。
対象者
　介護保険の要介護認定で、要介護または要支援
と認められた認知症高齢者で、徘徊症状が見られ
る人を在宅で介護している家族等
費用（自己負担額）
①専用端末機のレンタル料：3,410円／月
②端末を取付け可能な専用靴を購入する場合は靴
の購入費（金額は靴の種類による）
※亡失・き損等した場合は別途19,635円かかり
ます。
※加入料金（一名につき11,000円）は町が負担
します。
問合せ…上里町地域包括支援センター
　　　　（高齢者いきいき課内）【☎35－1243】

■上里町徘徊高齢者家族
　支援サービス事業

▲GPS専用端末 ▲GPS専用端末装着
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