
Living------------------------
くらし

災害に備え、今日からできること

指定緊急避難場所の変更について

問合せ
くらし安全課防災安全係
【☎35－1226】

住んでいる地域の危険性、避難経路を確認

家族のルールを決めておこう

◆指定避難所 ◆指定緊急避難場所

避難とは「難」を「避」けることです。
最も安全な避難を考えましょう。

家庭内備蓄や非常時持ち出し品を準備

　災害時、落ち着いて
行動できるよう、防災
ガイド・ハザードマッ
プを確認しましょう。
さまざまな避難経路を
あらかじめ想定し、実
際に歩いて避難にかか
る時間を確認しましょ
う。

　家族みんなで防災をテーマ
に話し合い、避難先や連絡方
法などを決めておきましょ
う。

①立退き避難
　安全な親戚、
　知人宅へ避難

③避難所・避難場所
　危険なときは迷わず
　避難所・避難場所へ

②屋内安全確保
　浸水しない
　上階へ移動

　中央保育園および長幡保育園は、空の杜保育園の開園に伴い閉園となったため、指定緊急避難場所から除
外しました。変更後の指定避難所および指定緊急避難場所につきましては、次のとおりです。

　指定避難所・指定緊急避難場所については、ホー
ムページおよび「防災ガイド・ハザードマップ」
でもご確認いただけます。

施設名称 住所
賀美小学校 金久保862
上里北中学校 金久保249
賀美公民館 金久保693-1
賀美児童館 金久保889
長幡小学校 藤木戸145
長幡児童館 長浜977-1
七本木小学校 七本木455
上里中学校 七本木336
上里東小学校 七本木1573
上里東公民館 七本木1791-1
町民体育館 七本木3202-2
多目的スポーツホール 七本木3202-2
ワープ上里 七本木71-1
七本木児童館・
男女共同参画推進センター 七本木393

上里町東児童館 七本木1800-3
神保原小学校 神保原町814
神保原公民館
神保原児童館 神保原町1393

図書館・郷土資料館 七本木67

施設名称 住所
長幡公民館 長浜1008-1
七本木公民館 七本木3227-2
かみさと荘（休館中） 七本木286
保健センター 七本木307
中央公民館
コミュニティセンター 七本木5591

長久保公園 大御堂1450-2
七本木児童公園 七本木392
あおぞらパーク 七本木5328
空の杜保育園 七本木5592
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記載例

【気象庁ホームページから引用】

線状降水帯
　近年、全国各地で被害をもたらしている大雨について、「線状降水帯」による大雨が原因とされているもの
があります。
　線状降水帯とは、「次々と発生する発達した雨雲（積乱雲）が列をなした組織化した積乱雲群によって、数
時間にわたってほぼ同じ場所を通過または停滞することで作り出される、線状に伸びる長さ50～ 300㎞程
度、幅20～ 50㎞程度の強い降水を伴う雨域（気象庁）」とされ、６月17日から気象用語として運用が開始
されました。
　線状降水帯については、現在の技術では予測が困難であり、発生メカニズムに未解明な点も多いと言われ
ています。線状降水帯による大雨が発生している場合には、すでに危険な状態にある可能性がありますので、
正しい避難行動を取れるよう平時からの準備をお願いします。

ｍま いｙ避難カード
　想定される災害ごとに、それぞれ避難すべき施設や場所、把握しておくべき情報を記載するカードです。
災害発生時に慌てることなく、あらかじめ決めておいた避難行動をとることができるよう、記入して切り取り、
冷蔵庫に貼るなどして日頃から準備しておきましょう！町ホームページにも掲載していますので、「防災ガイ
ド・ハザードマップ」のわが家の「防災・緊急情報メモ」と併せてご活用ください。

※避難所は、必ず開設されるものではありませんの
で、開設状況を確認してください。

名前
性別 血液型
生年月日
住所
電話番号
避難所・
避難場所

地震 風水害

留意事項
メモ

名前 上里　花子
性別 女 血液型 Ｏ
生年月日 昭和46年11月３日
住所 上里町大字七本木5518
電話番号 0495-35-1226
避難所・
避難場所

地震 風水害
上里中学校(体育館） 町民体育館

留意事項 頭痛薬(常備薬)を必ず持参する!
メモ 避難の際は、隣の〇〇さんに声をかける!

「ｍ
ま い
ｙ避難カード」「ｍ

ま い
ｙ避難カード」

※「ｍｙ避難カード」の有無で避難所への受け入れを優先するものではありません。あらかじめご了承ください。

◀上里町ホームページ
　「ｍｙ避難カード」
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ごみ　　つうしんゼロ

問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】

　生ごみの約80％が水分と言われています。水分を減らす
だけで『ごみの減量』につながります。
　そこで、生ごみの水分を減らす方法をご紹介します。
①濡らさない
　きれいな野菜は、皮をむいてから洗いましょう。水分と臭
いの少ない生ごみは、直接ごみ箱へ捨てましょう。
②水気を切る
　三角コーナーを傾けて置いたり、ごみ箱に捨てる時には

「ぎゅっ」と絞ってから捨てましょう。
③乾燥させる
　不要な紙（新聞紙やチラシなど）で包んだり、可能であれ
ば屋外で乾燥させましょう。
　生ごみの水分を切るだけで、ごみが腐敗しにくくなり、臭
いやコバエなども抑えることができます。また、収集所に
おけるカラスなどからの被害も受けづらくなります。
　ぜひ、生ごみの水切りを実践してみてください。

令和３年７月のごみの量は…
家庭系ごみ（可燃・不燃・有害・粗大）

排出量 ６８３．３９ｔ
【ひとり１日あたり約７１８ｇ】

埼玉県内のひとり１日あたりのごみの
排出量は約524ｇです。（H30年度）

～減らす・分別・再利用を心がけましょう～

「秋の全国交通安全運動」について「秋の全国交通安全運動」について
９９月月２１２１日㈫～日㈫～３０３０日㈭は『秋の全国交通安全運動』期間です日㈭は『秋の全国交通安全運動』期間です

○子どもと高齢者を始めとする歩行者の安全の確保
○夕暮れ時と夜間の事故防止と歩行者等の保護など安全運転意識の向上
○自転車の安全確保と交通ルール遵守の徹底
○飲酒運転等の悪質・危険な運転の根絶

人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県人も車も自転車も　安心・安全　埼玉県

問合せ…くらし安全課生活環境係【☎35－1226】35

　町では、特に事故の多い交差点２か所に「視野対策ポール」を設置しました。田園などの見通
しの良い交差点で出合い頭に衝突する事故が多発していることから、道路脇に白いポールを等間
隔で設置し、交差道路の車の動きを分かりやすくし、減速や一時停止などの対策を取りやすくさ
せるものです。

町の交通安全町の交通安全

▶
設
置
し
た「
視
野
対
策
ポ
ー
ル
」

▶
視
野
対
策
ポ
ー
ル
設
置
箇
所
図

◆全国重点目標

◆埼玉県スローガン
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希
望
者
へ
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
加
速
し
ま
す
！

　
上
里
町
内
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
者
数
が
７
月
下
旬
か
ら

急
激
に
増
加
し
て
お
り
、
８
月
22

日
㈰
現
在
、
累
計
２
３
５
人
の
感

染
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
見
て
、
新
規
感
染
者

は
10
代
〜
30
代
の
若
年
層
に
多
く

見
受
け
ら
れ
、
そ
こ
か
ら
家
庭
内

感
染
が
広
が
っ
て
い
る
状
況
で
あ

り
ま
す
。
町
と
し
て
も
こ
の
状
態

に
危
機
感
を
感
じ
、
変
異
株
（
デ

ル
タ
株
等
）
の
感
染
・
伝
播
性
の

高
さ
や
、
直
近
の
感
染
者
の
年
代

等
を
考
慮
し
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
を

希
望
す
る
対
象
者
の
予
約
受
付
を

「
12
歳
以
上
の
す
べ
て
の
方
」
に

拡
充
す
る
こ
と
に
急
遽
、
決
定
い

た
し
ま
し
た
。
一
年
以
上
に
わ
た

り
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
と
の

闘
い
が
続
い
て
い
ま
す
。
町
と
し

て
は
、
町
民
の
皆
さ
ま
の
安
全
・

安
心
を
最
優
先
と
考
え
、
町
内
の

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
加
速
さ
せ
接

種
率
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、

集
団
免
疫
体
制
の
実
現
に
尽
力
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
報
道
等
に
よ
り
ま
す
と
、

感
染
者
の
急
激
な
症
状
の
悪
化
に

よ
る
重
症
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
医
療
提
供
体
制
の
逼
迫
に
よ

り
、
自
宅
療
養
者
も
増
え
て
い
る

状
況
の
中
、
東
京
都
内
で
は
、
軽

症
と
判
断
さ
れ
て
い
た
30
代
男
性

が
、
自
宅
療
養
中
に
亡
く
な
ら
れ

た
と
い
う
報
道
も
な
さ
れ
て
い
ま

す
。
町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、「
自
分
の
命
は
自
分
で

守
る
」
感
染
予
防
の
た
め
の
行
動

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
雨
情
報
に
ご
注
意
下
さ
い

　
本
誌
の
５
ペ
ー
ジ
に
「
線
状
降

水
帯
」
に
つ
い
て
の
記
事
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。
今
後
、「
線
状

降
水
帯
」
の
発
生
有
無
に
関
わ
ら

ず
、
町
内
に
大
雨
警
報
や
洪
水
警

報
等
が
発
表
さ
れ
た
場
合
、
状
況

に
よ
っ
て
は
避
難
指
示
を
発
令
す

る
可
能
性
も
ご
ざ
い
ま
す
。
今
回
、

広
報
誌
と
と
も
に
配
布
さ
れ
た
ハ

ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を
事
前
に
ご
覧
い

た
だ
き
、
各
自
で
で
き
る
避
難
の

準
備
を
進
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

速
や
か
な
避
難
行
動
が
と
れ
る
よ

う
、
防
災
行
政
無
線
、
防
災
メ
ー

ル
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
Ｆ
Ｍ
な
ど
、
町
か
ら
発
信
さ

れ
る
情
報
に
も
注
視
し
て
下
さ
い
。

▲防災ガイド
ハザードマップ

町営住宅入居者募集
場　所　 四ツ谷住宅

戸　数 3 戸

間取り ３DK

家　賃 18,600 円～ 29,200 円

通学区域 上里東小・上里北中

受付期間　
９月１日㈬～ 15日㈬(土・日を除く）

　※申込用紙は９月１日㈬からまち整備課で配布
します。

入居予定日…10月下旬以降から可
※募集戸数を超える場合は抽選となります。

　　（抽選日：９月28日㈫）
　※入居者の条件や選考方法等の詳細はお問い合

わせください。
問合せ…まち整備課公園管理係【☎35－1227】

動物の適正な飼育について
　近頃、犬や猫などの動物の飼育方法について
の苦情が、多数寄せられています。近隣の方に
迷惑をかけないようマナーを守って適切に飼育
しましょう。
●人に危害を加えないよう、室内で飼育しまし

ょう。室外で飼う場合は、檻などにいれるか、
鎖などで係留しましょう。

●動物にも命があります。飼育できるかどうか、
家族で相談するなど、よく考えましょう。

●動物を飼うと決めたら、一生涯面倒を見まし
ょう。「動物への虐待」「必要な食事を与えな
い」「捨てる行為」は法律により罰せられます。

●かわいそうだからと野良の動物に餌付けして
はいけません。近隣にふん尿を撒き散らかし
たり、鳴き声をあげ続けたりします。餌やり
をしている人は飼い主だとみなされます。

●しつけやふんの始末は飼い主がしなければな
りません。散歩に連れていく場合は、シャベ
ルやビニール袋などを用意して、ふんをした
ら持ち帰って処分しましょう。

問合せ…くらし安全課生活環境係
　　　　【☎35－ 1226】
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自殺を予防するポイント
自分自身

～自殺につながりやすいこころの病気を予防しましょう～
○悩みやストレスを誰かに話してみましょう。
○自分なりのストレス解消法を見つけてみましょう。
○ 「自分は大丈夫。」と放置せず、おかしいなと感じたら専門機関を受診し

ましょう。
周囲の人

○気づき　～周りの人の悩みに気づき、耳を傾ける～
　 　家族や仲間の変化に気づいたら、自分に出来る声かけをしていきま

しょう。悩みを話してくれたら、時間をかけて、できる限り傾聴しま
しょう。  

○つなぎ　～早めに専門家に相談するよう促す～
　 　プライバシーに配慮した上で、家族、友人、上司といったキーパー

ソンと連携して、医療機関などの専門家との相談につなげましょう。
○見守り　～温かく寄り添いながら、じっくりと見守る～
　 　身体や心の健康状態について、あせらずに優しく寄り添いながら見

守りましょう。
　 　必要に応じ、キーパーソンと連携をとり、専門家に情報を提供しま

しょう。

　日本の自殺者数は、これまで
減少傾向にありましたが、令和
2年には、前年を上回る自殺者
数となっており、かけがえのな
い多くの命が日々、自殺に追い
込まれているという非常事態が
続いています。
　一人ひとりが「自殺が特別な
ことではない」・「自殺は防ぐこ
とができること」を認識し、共
に支えあうことが望まれていま
す。

問合せ…町民福祉課社会福祉係
　　　　【☎35－1224】

９月10日～16日は自殺予防週間です９月10日～16日は自殺予防週間です

　借金や支払いが多く生活に不安を抱えて
いる、仕事がなかなか見つからない、ひき
こもりの家族が心配など、生活上の困りご
とをご相談ください。
　埼玉県から委託を受けた専門の支援員が、
相談者と一緒に考え、困りごと解決に向け
て一緒に取り組み支援します。秘密は厳守
します、安心してご相談ください。
　相談をご希望の方は、事前に電話でお申
し込みください。相談は無料です。
日時…９月10日㈮
　　　午後１時30分～３時30分
場所…上里町中央公民館
申込先・問合せ
アスポート相談支援センター埼玉北部

【☎048－577－6883】
町民福祉課社会福祉係【☎35－1224】
月～金曜日（祝日・年末年始除く）
午前８時30分～午後５時

困りごと出張相談会困りごと出張相談会

　重度の障害がある方に対し、次のような手当を支給し
ています。ただし、所得に応じて支給の制限があります。
〇特別障害者手当
　在宅での日常生活において、重度障害ゆえに特に必要
とされる介護等の負担を軽減するための手当です。
対象者…20歳以上であって、身体または精神の重度の障

害により、日常生活において常時特別の介護を
要する状態にある方

手当額…月額２７，３５０円（令和３年度）
〇障害児福祉手当
　在宅の重度障害児の方に対する福祉の措置の一環とし
て実施されている手当です。
対象者…20歳未満であって、身体障害者手帳１級の一部

および２級の一部の方、療育手帳Ⓐ相当の方並
びに精神障害、血液疾患等でこれと同程度の障
害を有する方

手当額…月額１４，８８０円（令和３年度）
問合せ…町民福祉課社会福祉係【☎35－1224】

特別障害者手当および特別障害者手当および
障害児福祉手当のご案内障害児福祉手当のご案内
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消費者ホットライン

188局番
なし

消費生活センターへのお電話は全国共通の電話
番号である188番へ。
「188（いやや）！泣き寝入り！」と覚えてください。

消費者啓発参考情報「くらしの１１０番」トラブル情報

「不用なものはありませんか？」などの誘い。
訪問購入にご注意を！

問合せ
産業振興課産業観光係

【☎351232】

消費者へのアドバイス
①訪問購入では、書面を受け取った日から８日以内は、クー

リング・オフが可能です。ただし、クーリング・オフが適
用されない商品等例外もあるので注意が必要です。

②処分、転売されるなどの事態を防ぐため、クーリング・オ
フ期間が経過するまでは、売却物品の引渡しを拒むこと
ができます。また、事業者が転売した場合は、消費者に通
知しなければなりません。売却物品を取り戻せるかは、
確認する余地があります。

③訪問購入は、法律により「来訪を求めていない者への勧誘
行為」「しつこい勧誘」「買い取る物品を明示しない勧誘」
は禁止されています。売却したくない場合はきっぱりと
断りましょう。

④業者の連絡先や物品の種類、購入価格等が記載された書
面は必ず受け取りましょう。

いやや！

\ 困った時には、お近くの消費生活センター等にご相談ください /

社会生活基本調査の社会生活基本調査の
実施について実施について

　総務省統計局（埼玉県）では、10月20日現在で社会生活　総務省統計局（埼玉県）では、10月20日現在で社会生活
基本調査を実施します。基本調査を実施します。
　この調査は、わたしたちが１日のうちどのくらいの時間　この調査は、わたしたちが１日のうちどのくらいの時間
を仕事・家事・地域での活動などに費やしているか、過去を仕事・家事・地域での活動などに費やしているか、過去
１年間の自由時間にどのような活動を行ったかについて調１年間の自由時間にどのような活動を行ったかについて調
査し、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推査し、仕事と生活の調和（ワーク・ライフ・バランス）の推
進、少子高齢化対策などの政策に必要な基礎資料を得るこ進、少子高齢化対策などの政策に必要な基礎資料を得るこ
とを目的として実施します。とを目的として実施します。
　10月上旬から中旬にかけて、一部地域にて調査員が調　10月上旬から中旬にかけて、一部地域にて調査員が調
査をお願いする世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解査をお願いする世帯に伺いますので、調査の趣旨をご理解
いただき、ご回答をお願いいたいただき、ご回答をお願いいた
します。します。
問合せ問合せ
埼玉県総務部統計課埼玉県総務部統計課
人口統計担当人口統計担当

【☎048－830－2314】【☎048－830－2314】

令和２年国勢調査
調査結果について

　昨年度、町民の皆さまにご協力いただきま
した「令和２年国勢調査」について、人口お
よび世帯数について、集計結果（速報値）が
統計局より公表されましたので以下のとおり
お知らせします。ご協力ありがとうございま
した。
項目 集計結果 前回調査（H27 年度）

からの増減数
人口 30,347 人 － 218 人
男性 15,011 人 － 79 人
女性 15,336 人 － 139 人
世帯数 11,819 世帯 ＋ 594 世帯

問合せ
産業振興課産業観光係

【☎35－1232】

事例
　「不用品などがあれば、買い取る」という業者
が来訪された。「ない」と答えると「貴金属やブ
ランド品はないか」「なんでも買い取る」としつ
こく聞かれた。
　断ったが、なかなか帰ってくれないため、ネッ
クレスを見せたところ、「売ってほしい」と言わ
れ、２万円で売却した。
　冷静になると大切なものを
売ってしまったという後悔が強
くなり、数日後「返して欲し
い」と連絡したが、「すでに処
分している。クーリング・オフ
はできない」と断られた。
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