
せせらぎ大学 グラウンドゴルフ 第２回 

日 時 ：10 月１8 日（月）午前８時４５分～ 

     現地集合 小雨決行【雨天の場合 10 月２5 日(月) 】 

  場 所 ：忍保グランド 

  持ち物 ：水分補給飲料 タオル 帽子 

  ※毎回準備していた麦茶は新型コロナウイルス感染症拡大

防止の為、お出しできません。各自でお持ちください。 

  自宅での検温、マスク着用でお願いします。 

 

 

《９月・１０月主催事業のお知らせと募集》 

 

 

 

サルビア学級【シューズキーパー教室】 ９月 17 日(金)午前 10 時より 賀美公民館 

 申込された方、お忘れなきようお待ちしております。検温、マスク着用でお願いします 

 

賀美公民館だより 
 毎日テレビ・新聞ＳＮＳ等では「新型コロナ」のニュースで持ち切りですが、緊急事態 

宣言が２１都道府県・重点措置が１２県(8/25現在の報道による)と日本全体の 70％で陽性 

者が急増傾向に有るようです。上里町でも感染拡大が続き 8月(8/24発表)の発生者が、総 

陽性者の 35％強を占めています。今暫らく自粛生活が続くようですが、「賀美公民館」では 

皆様の公民館活動をサポートすべく『感染防止対策の徹底を図り』来館をお待ちしています。 
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『グラウンドゴルフ大会』参加申込書 

申込は９月２７日（月）迄に賀美公民館へ 

 

氏   名                       

 

電話番号                       

 

生年月日                       

 

行 政 区                       

賀美公民館長 山下 睦己 

 

～お知らせ～ 

緊急事態宣言延期の為、下記の事業日時を変更させていただきます。 

※主催事業【ヤクルト出前授業】９月 10 日(金)⇒10 月 19 日（火）午前１０時 00 分賀美公民館 

 公民だより 7 月号でお知らせしました、【作品展示会】は“コロナ陽性者増加の為”中止とさせて頂きます。

ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解・ご協力をお願い致します。 

 

 

サルビア学級【シューズキーパー教室】９月 17 日(金)午前 10 時 賀美公民館 

9 月 1 日は防災の日 

災害に備えて“備蓄”を始めよう 

 地震や水害などいざという時の為に、各家庭、事務所などで、飲料水や食糧、生活物資などを３日

以上備蓄しましょう。               ●ローリングストック法   

●備蓄品目                  日常的に食べている食品をいつもより多めに 

<飲料水>1 人１日３リットル           購入し、食べた分だけ買い足して備蓄していく 

<生活物資>衣類・救急セット           方法。食べながら備える為、消費期限が短い 

     トイレットペーパーなど        レトルト食品も備蓄となります。 

   ※高齢者や障害者、乳幼児など特に配慮が必要な人がいる場合は紙おむつ・ 

粉ミルク・アレルギー対応食品・普段から服用している薬なども備えましょう。 

   ※感染症対策として、マスク・体温計・消毒液なども用意しましょう。 
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